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×ÀÑÒÜ I
ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ  ÝÏÈÄÅÌÈÈ:
ÎÏÛÒ  ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ  ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

1. Ââåäåíèå
Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ìèðîâîé îáùåñòâåí-

íîñòè, è â îñîáåííîñòè íàó÷íûõ, êóëüòóðíûõ, ïîëèòè÷åñêèõ è âîåííûõ ýëèò,
ïðèâëåêàþò òàêèå êðèçèñíûå è ìàñøòàáíûå ñîöèàëüíûå ÿâëåíèÿ, êàê íàð-
êîçàâèñèìîñòü, òåððîðèçì, ðåëèãèîçíûé íàöèîíàëüíûé ýêñòðåìèçì, ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ è ñåêò, èãðîìàíèè, êîìïüþòåðíàÿ
çàâèñèìîñòü.

Â ýïîõó ãëîáàëèçàöèè è ïðîíèêíîâåíèÿ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé
â æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî êàæäîãî ÷åëîâåêà ýòè, äî ïîðû èçîëèðîâàííûå è
ðàçðîçíåííûå, ñîöèàëüíûå ÿâëåíèÿ îáíàðóæèâàþò òåíäåíöèþ ê íåêîíòðî-
ëèðóåìîìó ðîñòó è îõâàòó âñ¸ áîëåå çíà÷èòåëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.

Ñòåïåíü äåñòðóêòèâíîãî âëèÿíèÿ óïîìÿíóòûõ ïðîöåññîâ íà ýêîíî-
ìèêó, ïîëèòèêó è ñîöèàëüíóþ ñòàáèëüíîñòü â ðÿäå ñòðàí è ðåãèîíîâ, à â
êîíå÷íîì èòîãå – íà ìèðîâîé ïîðÿäîê â öåëîì, âåñüìà çíà÷èòåëüíà. Îäíà-
êî âñå ýòè, áåçóñëîâíî, âàæíûå ñîîáðàæåíèÿ îòñòóïàþò íà âòîðîé ïëàí
ïåðåä îäíèì êðàéíå òðåâîæíûì ôàêòîì – æèçíü è çäîðîâüå ÷åëîâåêà,
âîâëå÷åííîãî â õèìè÷åñêóþ ëèáî äåñòðóêòèâíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâè-
ñèìîñòü, ïîäâåðãàþòñÿ ðåàëüíîé óãðîçå, à åãî ïàòîëîãè÷åñêîå ïîâåäåíèå
ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü îïàñíîñòü äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ äðóãèõ ëþäåé.

Áåñïðåöåäåíòíûå òåìïû ðàñïðîñòðàíåíèÿ, îãðîìíûå ñîöèàëüíûå
è ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè, à òàêæå íàðàñòàþùåå ðàçî÷àðîâàíèå â ñâÿçè ñ
íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé ÿâëÿþòñÿ
ãëàâíûìè ñòèìóëàìè, ïîáóæäàþùèìè ê óãëóáëåííîìó èññëåäîâàíèþ
ïðîöåññîâ, êîòîðûå ìû îáîçíà÷èëè êàê ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè – îïðåäå-
ëåíèå, êîòîðîå îáúåäèíÿåò íàèáîëåå äåñòðóêòèâíûå òåíäåíöèè íîâåé-
øåãî âðåìåíè:

− ýïèäåìèþ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, òîê-
ñèêîìàíèÿ) ñ âîâëå÷åíèåì äî 7% íàñåëåíèÿ;

− ýïèäåìèþ äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (òîòàëèòàð-
íûå êóëüòû è ñåêòû, ýêñòðåìèñòñêèå îðãàíèçàöèè, èãðîìàíèè, êîìïüþ-
òåðíàÿ çàâèñèìîñòü) ñ âîâëå÷åíèåì äî 2% íàñåëåíèÿ;

− ýïèäåìèþ àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ ñ ïðîÿâëåíèÿìè ñèíäðîìà
äåìîðàëèçàöèè ñ âîâëå÷åíèåì äî 12% íàñåëåíèÿ.

Ãëàâíûå âîïðîñû, êîòîðûå âîçíèêàþò â ñâÿçè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåð-
ìèíà «ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè», ñëåäóþùèå:
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− èìåþòñÿ ëè êàêèå-ëèáî áîëåå ñóùåñòâåííûå îñíîâàíèÿ (ïîìèìî
ïåðå÷èñëåííûõ âíåøíèõ õàðàêòåðèñòèê) äëÿ îáúåäèíåíèÿ âûøåíàçâàííûõ
äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ â îáùåå ÿâëåíèå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè è êàêîâà
ñïåöèôèêà äàííîãî âèäà ýïèäåìèé;

− êàêèå íàó÷íûå äèâèäåíäû ìîãó áûòü ïîëó÷åíû â ðåçóëüòàòå ðàçðà-
áîòêè êîíöåïöèè ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé;

− ÷òî ìîæåò âûèãðàòü òåõíîëîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ïðîòèâîäåéñòâèÿ
ðàñïðîñòðàíåíèþ ïîèìåíîâàííûõ äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ â öåëîì è ïî
îòäåëüíûì íàïðàâëåíèÿì â ÷àñòíîñòè;

− êàêîé ïðÿìîé ðåçóëüòàò ïî óñòàíîâëåíèþ êîíòðîëÿ íàä ïðîöåññîì
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé ïîëó÷èò îáùåñòâî â êðàòêî ñðî÷-
íîé, ñðåäíåñðî÷íîé è äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå;

− êàêîé êîñâåííûé ðåçóëüòàò ïî îáåñïå÷åíèþ óñòîé÷èâûõ è âûñî-
êèõ òåìïîâ ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ìîæíî îæèäàòü îò èíñòèòóàëèçàöèè
ïðåäëàãàåìûõ ñïîñîáîâ ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé;

− áóäóò ëè ýòè ñïîñîáû áîëåå ýêîëîãè÷íûìè, ýêîíîìè÷íûìè è ýô-
ôåêòèâíûìè â ñðàâíåíèè ñ òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìûìè èëè ïîòðåáóþò
ñóùåñòâåííûõ ñîöèàëüíûõ îãðàíè÷åíèé è çàòðàò ñ íåïðåäñêàçóåìûì ðå-
çóëüòàòîì.

Îòâåòû, ïîëó÷åííûå íàìè â õîäå 10-ëåòíåé èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáî-
òû â ñôåðå îáùåé è ñïåöèàëüíîé ýïèäåìèîëîãèè, ïðîôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ
è ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ õèìè÷åñêîé è äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòüþ, ïðîâîäèìîé Ðåñïóáëèêàíñêèì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì Öåíòðîì
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè, óáåæäàþò â òîì, ÷òî îïðåäåëå-
íèå «ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè» – îòíþäü íå èãðà â ïñåâäîóáåäèòåëüíûå òåð-
ìèíû è, êîíå÷íî, íå ôîðìèðîâàíèå î÷åðåäíîé ìåãàëîìàíè÷åñêîé ñîöè-
àëüíîé äîêòðèíû, íî ïðåäåëüíî ïðàãìàòè÷åñêàÿ, íàó÷íî îáîñíîâàííàÿ
êîíöåïöèÿ ñ îò÷åòëèâûìè ïåðñïåêòèâàìè ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñîöèàëüíîé
îïàñíîñòè, ñóùåñòâóþùåãî â îáùåñòâå.

2. Îáùàÿ ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ

2.1 Îáùèå ñâåäåíèÿ îá èññëåäîâàòåëüñêîì ïðîåêòå
Êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå ïðîáëåìû ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ Ðåñïóáëèêàíñêèì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì Öåíòðîì ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè (ã. Ïàâëîäàð, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí) – ïåð-
âûì íàó÷íûì öåíòðîì àääèêòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, äåéñòâóþùèì â Öåí-
òðàëüíî-Àçèàòñêîì ðåãèîíå è èìåþùèì ñòàòóñ Ìåæäóíàðîäíîãî ðåñóðñ-
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íîãî öåíòðà (ïðîåêò ÓÍÏ ÎÎÍ ïî ñîçäàíèþ âñåìèðíîé ñåòè ðåñóðñíûõ
öåíòðîâ «Treetnet»).

Íà÷èíàÿ ñ 2002 ã. íàó÷íûì êîëëåêòèâîì ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ ïî îòäåëü-
íûì òåìàòè÷åñêèì àñïåêòàì ïðîáëåìû ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé áûëè
âûïîëíåíû òðè íàó÷íî-òåõíè÷åñêèå ïðîãðàììû (ÍÒÏ 2002-2004 ãã., ÍÒÏ
2005-2007 ãã., ÍÒÏ 2008-2010 ãã.). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåàëèçóåòñÿ ÷åò-
âåðòàÿ òåìàòè÷åñêàÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà (2011-2013 ãã.) «Ýô-
ôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé õè-
ìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (íàðêîçàâèñèìîñòü, àëêîãîëèçì, òîêñèêîìàíèÿ),
äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (âîâëå÷åíèå â ýêñòðåìèñò-
ñêèå îðãàíèçàöèè, òîòàëèòàðíûå ñåêòû, èãðîìàíèè, êîìïüþòåðíóþ çà-
âèñèìîñòü)».

Îñíîâíûìè ïðàâîóñòàíàâëèâàþùèìè äîêóìåíòàìè, ïðåäïèñûâà-
þùèìè ïðîâåäåíèå âûøåíàçâàííûõ òåìàòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ÿâëÿþò-
ñÿ «Ñòðàòåãèÿ áîðüáû ñ íàðêîìàíèåé è íàðêîáèçíåñîì â Ðåñïóáëèêå Êà-
çàõñòàí íà 2000-2005 ãîäû, íà 2006-2014 ãîäû», óòâåðæäåííûå ñïåöèàëüíû-
ìè Óêàçàìè Ïðåçèäåíòà ÐÊ. Â ÷àñòíîñòè, â äàííûõ îñíîâîïîëàãàþùèõ äî-
êóìåíòàõ óñòàíàâëèâàþòñÿ ñëåäóþùèå ïðèîðèòåòíûå çàäà÷è: 1) äîñòèæå-
íèå ïîëíîöåííîãî îõâàòà íàñåëåíèÿ ÐÊ ýôôåêòèâíûìè ïðîôèëàêòè÷åñêè-
ìè ïðîãðàììàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîñòè íàñå-
ëåíèÿ ê âîâëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè (õèìè÷åñêóþ
çàâèñèìîñòü: íàðêîìàíèþ, àëêîãîëèçì, òîêñèêîìàíèþ; ïñèõîëîãè÷åñêóþ
çàâèñèìîñòü: èãðîìàíèþ, äåñòðóêòèâíûå ñåêòû è êóëüòû, ýêñòðåìèçì, êîì-
ïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü è äð.); 2) ýôôåêòèâíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ëèö ñ êëèíè-
÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ.

Îñíîâíûì çàêàç÷èêîì òåìàòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ Ïðàâè-
òåëüñòâî ÐÊ â ëèöå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

2.2 Õàðàêòåðèñòèêà îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ
Îñíîâíîé îáúåêò èññëåäîâàíèÿ – íàñåëåíèå Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí

(îáùèå âûáîðêè, öåëåâûå âûáîðêè).

2.3 Õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíîãî ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ
2.3.1 Óòî÷íåíèå ðàìîê ïðîáëåìíîãî ïîëÿ íàñòîÿùåãî êîìïëåêñíîãî

èññëåäîâàíèÿ ñòàëî âîçìîæíûì â ðåçóëüòàòå ôîðìóëèðîâêè ñëåäóþùåãî
ðàçâåðíóòîãî ðàáî÷åãî îïðåäåëåíèÿ èçó÷àåìîãî ñîöèàëüíîãî ÿâëåíèÿ: ïîä
òåðìèíîì «ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè» ïîíèìàþòñÿ ïðîöåññû:

− ðàçâèòèÿ ó ñóùåñòâåííîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ (äî 12%) àäàïòàöèîííûõ
ðàññòðîéñòâ ñ ïðèçíàêàìè ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè – çîíû íàèáîëåå âå-
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ðîÿòíûõ ðèñêîâ ôîðìèðîâàíèÿ õèìè÷åñêîé è äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè;

− âîâëå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ â õèìè÷åñêóþ (àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, òîê-
ñèêîìàíèÿ) çàâèñèìîñòü – äî 7% íàñåëåíèÿ;

− âîâëå÷åíèÿ â äåñòðóêòèâíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü (òî-
òàëèòàðíûå ñåêòû, ýêñòðåìèñòñêèå îðãàíèçàöèè, èãðîìàíèÿ, êîìïüþ-
òåðíàÿ çàâèñèìîñòü) – äî 2% íàñåëåíèÿ, ìàñøòàáû è òåìïû ðîñòà êîòî-
ðûõ, à òàêæå îáúåìû ïîòåðü – ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ, áèîëîãè-
÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, íåñîìûõ îáùåñòâîì â äàííîé ñâÿçè, – ïðåä-
ñòàâëÿþò ïðÿìóþ óãðîçó ñóùåñòâóþùåìó ñîöèàëüíîìó ïîðÿäêó, íà-
öèè, ãîñóäàðñòâó.

Â ïðèâåäåííîé äåôèíèöèè îïðåäåëåíèå «ñîöèàëüíûå» äåìîíñòðè-
ðóåò êà÷åñòâåííîå îòëè÷èå ðàññìàòðèâàåìîãî ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà
îò áèîëîãè÷åñêèõ ýïèäåìèé, à òàêæå âçàèìîçàâèñèìîñòü äàííîãî ôåíîìå-
íà, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ öèâèëèçàöèîííûìè èçäåðæêàìè ðàçâèòèÿ.

Òåðìèí «ýïèäåìèè» èñïîëüçóåòñÿ, â äàííîì ñëó÷àå, â ïîëíîì ñîîò-
âåòñòâèè ñ åãî èñòèííûì çíà÷åíèåì (áóêâ. – íàä âñåìè ëþäüìè; èìåþùåå
îòíîøåíèå êî âñåì ëþäÿì).

Ñèíäðîì äåìîðàëèçàöèè, ñîïóòñòâóþùèé àäàïòàöèîííûì ðàñ-
ñòðîéñòâàì (øèôð F 43.2 ïî ÌÊÁ-10), áûë îïèñàí Ä. Ôðàíêîì (1986) â
ñëåäóþùèõ òèïè÷íûõ ïðîÿâëåíèÿõ: 1) íèçêèé óðîâåíü ñàìîîöåíêè;
2) ÷óâñòâî áåçíàäåæíîñòè è áåñïîìîùíîñòè; 3) ÷óâñòâî ñòðàõà, òðåâî-
ãè, óíûíèÿ; 4) ñïóòàííîñòü ìûøëåíèÿ; 5) ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ñèíä-
ðîìû, âîñïðèíèìàåìûå êàê ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ. Ñóùåñòâåííîé îñîáåííîñòüþ äàííîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôóíê-
öèîíàëüíàÿ áëîêàäà ñïîñîáíîñòåé ñóáúåêòà ê ñàìîîðãàíèçàöèè â ñèòó-
àöèÿõ àäàïòàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ, ñ ôîðìèðîâàíèåì ïîèñêîâîãî ïî-
âåäåíèÿ – ÷àùå íåîñîçíàííîãî – â ñòîðîíó ðåñóðñíîãî ñòàòóñà (íàïðè-
ìåð, çà ñ÷åò óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ èëè ôîðìèðîâàíèÿ
ñîñòîÿíèé èçìåíåííîãî ñîçíàíèÿ â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöè-
àëüíûõ ïñèõîòåõíîëîãèé).

Òàêèì îáðàçîì, îáùèì ïðåäìåòîì íàñòîÿùèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿ-
åòñÿ ôåíîìåí ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé ñ åãî äèôôåðåíöèðóåìûìè êîì-
ïîíåíòàìè.

2.3.2 Ñïåöèàëüíûì ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ñó-
ùåñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè èçó÷àåìîãî ôåíîìåíà:

− óíèâåðñàëüíûå ìåõàíèçìû âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè;
− óíèâåðñàëüíûå ôàêòîðû è àëãîðèòìû ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîñ-

òè ê âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè.
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2.4 Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Ðàçðàáîòêà ìåòà-êîíöåïöèè ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.
Ïðåîäîëåíèå äîêòðèíàëüíîãî, à òàêæå èíñòèòóöèîíàëüíîãî äåôèöè-

òîâ â ðàññìàòðèâàåìîé ñôåðå.
Ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñè-

ëèé â ñîöèàëüíîì ñåêòîðå ÐÊ.

2.5 Îñíîâíûå çàäà÷è êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ
Â õîäå ðåàëèçàöèè íàó÷íîé ïðîãðàììû ïðåäïîëàãàëîñü ðåøåíèå

ñëåäóþùèõ çàäà÷, ñãðóïïèðîâàííûõ ïî îñíîâíûì ôóíêöèîíàëüíûì
ïðîôèëÿì.

Ñîáñòâåííî èññëåäîâàòåëüñêèå çàäà÷è:
− èäåíòèôèêàöèÿ óíèâåðñàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â ñîöè-

àëüíûå ýïèäåìèè, ïðåäñòàâëåííûõ çàâèñèìûìè ïåðåìåííûìè (ò.å. òàêè-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè, íà êîòîðûå ìîæíî ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâîâàòü â
êðàòêîñðî÷íîé è ñðåäíåñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå è íà îñíîâå êîòîðûõ âû-
ñòðàèâàþòñÿ àäåêâàòíûå ìèøåíè äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ïðîãðàìì). Â õîäå âûïîëíåíèÿ äàííîé èññëåäîâàòåëüñêîé çàäà÷è äîë-
æíî áûòü ïîëó÷åíî íàó÷íîå îáîñíîâàíèå ñîâîêóïíîñòè èìåííî òåõ ñâîéñòâ
èíäèâèäà, âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîòîðûõ ýôôåêòèâíî ïðåïÿòñòâóåò, à
íèçêèé – ñïîñîáñòâóåò âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè â óñëîâèÿõ
àãðåññèâíîé ñðåäû. Äàííûå ñâîéñòâà äîëæíû áûòü ÷åòêî èäåíòèôèöèðóå-
ìû ñ ïîìîùüþ èçâåñòíûõ òåðìèíîâ è îïðåäåëåíèé, èçìåðÿåìû àïðîáè-
ðîâàííûìè òåñòàìè è ìåòîäèêàìè, èìåòü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûé è
ÿâíî âûðàæåííûé àíòàãîíèñòè÷åñêèé õàðàêòåð ïî îòíîøåíèþ ê äîêàçàí-
íûì ðèñêàì è ôàêòàì âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ è äåñòðóêòèâíóþ ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü. Ïîëó÷åííûå òàêèì îáðàçîì ðåçóëüòàòû äîëæ-
íû ïðåäñòàâëÿòü îñíîâó ôóíêöèîíàëüíîé êîíöåïöèè óñòîé÷èâîñòè ê àã-
ðåññèâíûì ôàêòîðàì ñðåäû – îäíîãî èç ãëàâíûõ êîìïîíåíòîâ ìåòà-êîí-
öåïöèè ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé;

− èäåíòèôèêàöèÿ óíèâåðñàëüíûõ ìåõàíèçìîâ âîâëå÷åíèÿ â ñîöè-
àëüíûå ýïèäåìèè. Äàííàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ çàäà÷à ïðåäïîëàãàåò óãëóá-
ëåííûé àíàëèç öèâèëèçàöèîííûõ ôàêòîðîâ, âçàèìîäåéñòâèå êîòîðûõ ïðè-
âîäèò ê òîìó, ÷òî â ïðîøëîì èçîëèðîâàííûå è ñäåðæèâàåìûå òðàäèöèîí-
íûìè êóëüòóðàëüíûìè è ñîöèàëüíûìè îãðàíè÷åíèÿìè ÿâëåíèÿ ñòàëè ïðè-
îáðåòàòü õàðàêòåð íåêîíòðîëèðóåìûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé. Ðåçóëüòàòû
äàííîãî àíàëèçà äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû òåîðèåé ìóòàãåííûõ öèâè-
ëèçàöèîííûõ ôàêòîðîâ – îäíèì èç ãëàâíûõ êîìïîíåíòîâ ìåòà-êîíöåï-
öèè ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé. Ïðàãìàòè÷åñêèé àñïåêò äàííîé òåîðèè äîë-
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æåí ïðåäñòàâëÿòü îáíîâëåííóþ äîêòðèíó ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñîöèàëüíûì
ýïèäåìèÿì, â òîì ÷èñëå äàâàòü ÿñíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñïîñîáàõ ýôôåê-
òèâíîé êîìïåíñàöèè äåñòðóêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ìóòàãåííûõ öèâèëèçà-
öèîííûõ ôàêòîðîâ;

− èäåíòèôèêàöèÿ óíèâåðñàëüíîãî àëãîðèòìà ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé-
÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè. Â õîäå âûïîëíåíèÿ äàííîé
çàäà÷è äîëæåí áûòü ñôîðìèðîâàí ñèñòåìîîáðàçóþùèé ñòåðæåíü èííî-
âàöèîííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, òåðàïåâòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé äëÿ ëèö ñ âûñîêèìè ðèñêàìè è ïðèçíàêàìè âîâëå÷åíèÿ â ñîöè-
àëüíûå ýïèäåìèè. Äàííûé òåõíîëîãè÷åñêèé ñòåðæåíü, â ñîâîêóïíîñòè ñ
îïðåäåëåííûìè îðãàíèçàöèîííûìè ïðèíöèïàìè, äîëæåí ïðåäñòàâëÿòü
ìåòà-ìîäåëü ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè – ãëàâíûé ïðàãìàòè÷åñêèé êîìïî-
íåíò îáùåé êîíöåïöèè ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, êîìïåíñèðóþùèé èíñòèòó-
öèîíàëüíûé äåôèöèò â ðàññìàòðèâàåìîé ñôåðå.

Ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ðåàëèçàöèÿ òðåõ âûøåíàçâàííûõ çàäà÷ ñîáñòâåííî
èññëåäîâàòåëüñêîãî áëîêà ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü ÷åòêóþ âçàèìîçàâèñèìîñòü
ìåæäó ãëàâíûìè òèïàìè ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, îáîñíîâàòü ïðàâîìåð-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî, îáùåãî äëÿ íàèáîëåå äåñòðóêòèâíûõ ñîöè-
àëüíûõ ïðîöåññîâ, òåðìèíà. È äàëåå – ðàçðàáîòàòü è îáîñíîâàòü òðè îñ-
íîâíûõ êîìïîíåíòà ìåòà-êîíöåïöèè ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.

Àíàëèòè÷åñêèå è ñèíòåòè÷åñêèå çàäà÷è:
− âûÿâëåíèå äîêòðèíàëüíîãî äåôèöèòà â ñôåðå ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñî-

öèàëüíûì ýïèäåìèÿì, ïîíèìàåìîãî êàê íåñîñòîÿòåëüíîñòü îáúÿñíÿþùåé
íàó÷íîé ñèñòåìû, ëåæàùåé â îñíîâå îáùåãî ïîäõîäà ê ðàññìàòðèâàåìîé
ïðîáëåìå, â ÷àñòíîñòè – â îñíîâå ãëàâíûõ ïðèíöèïîâ ïðîòèâîäåéñòâèÿ,
âûâîäèìûõ èç äàííîãî ïîäõîäà;

− âûÿâëåíèå èíñòèòóöèîíàëüíîãî äåôèöèòà, ïîíèìàåìîãî êàê íåñî-
ñòîÿòåëüíîñòü è íåýôôåêòèâíîñòü äåéñòâóþùèõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ –
ýëåìåíòîâ ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðû, â ÷üþ êîìïåòåíöèþ âõîäèò îðãàíèçà-
öèÿ êîíòðîëÿ íàä ïðîöåññàìè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé;

− ðàçðàáîòêà è îáîñíîâàíèå ìåòà-êîíöåïöèè ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé,
êîòîðàÿ, â èäåàëå, äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèìè àíàëèòè÷åñêè-
ìè è êîíöåïòóàëüíûìè áëîêàìè: ïåðâûé àíàëèòè÷åñêèé áëîê äàåò ÷åòêèé
îòâåò íà âîïðîñ î òîì, êàêèå äâèæóùèå ñèëû è ìåõàíèçìû ëåæàò â îñíîâå
ðàññìàòðèâàåìîãî ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà è îáóñëîâëèâàþò áåñïðåöå-
äåíòíûå òèïû è ìàñøòàáû åãî ðàçâèòèÿ (çàäà÷à 2 ïåðâîãî áëîêà); âòîðîé
àíàëèòè÷åñêèé áëîê äîëæåí ïðîÿñíÿòü ñèòóàöèþ ñ íåóñïåøíîñòüþ èñ-
ïîëüçóåìûõ ñòðàòåãèé ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïðîöåññó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöè-
àëüíûõ ýïèäåìèé, íàãëÿäíî äåìîíñòðèðîâàòü äîêòðèíàëüíûå ïðîñ÷åòû è
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ìåòîäîëîãè÷åñêèå îøèáêè äàííûõ ñòðàòåãèé (çàäà÷è 4, 5 âòîðîãî áëîêà);
òðè ñëåäóþùèõ êîíöåïòóàëüíûõ áëîêà – ôóíêöèîíàëüíàÿ êîíöåïöèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíûì âîçäåéñòâèÿì ñðå-
äû (çàäà÷à 1 ïåðâîãî áëîêà), ìåòà-ìîäåëü ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè (çàäà-
÷à 3 ïåðâîãî áëîêà), êîíöåïöèÿ óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ïðîòèâîäåéñòâó-
þùåé àêòèâíîñòè â ñîöèàëüíîì ñåêòîðå (çàäà÷à 9 òðåòüåãî áëîêà) – â êîìï-
ëåêñå äîëæíû äàâàòü îò÷åòëèâîå íàó÷íîå îáîñíîâàíèå òîãî, êàêèìè äîëæ-
íû áûòü: îáíîâëåííàÿ äîêòðèíà, ñòðàòåãèÿ è òåõíîëîãèè ñîöèàëüíîãî ïðî-
òèâîäåéñòâèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå íàäåæíîå áëîêèðîâàíèå è îáðàòíîå
ðàçâèòèå ïðîöåññà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.

Ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ðåàëèçàöèÿ çàäà÷ àíàëèòè÷åñêîãî è ñèíòåòè÷åñêî-
ãî áëîêà ïîçâîëÿåò ñôîðìóëèðîâàòü îáíîâëåííóþ, îáîñíîâàííóþ è öåëî-
ñòíóþ ñèñòåìó íàó÷íûõ âçãëÿäîâ è ïîäõîäîâ ê ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëå-
ìå, äàþùèõ, â èòîãå, âíÿòíóþ ïåðñïåêòèâó óñòàíîâëåíèÿ äåéñòâåííîãî
êîíòðîëÿ íàä ïðîöåññîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî-îðãàíèçàöèîííûå çàäà÷è:
− ðàçðàáîòêà, àïðîáàöèÿ è øèðîêîìàñøòàáíîå âíåäðåíèå òåõíîëî-

ãèé ýôôåêòèâíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ ñîöèàëüíûõ ýïèäå-
ìèé, îñíîâàííûõ íà óíèâåðñàëüíûõ àëãîðèòìàõ ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷è-
âîñòè ê àãðåññèâíûì âîçäåéñòâèÿì ñðåäû;

− ðàçðàáîòêà, àïðîáàöèÿ è øèðîêîìàñøòàáíàÿ èíñòèòóàëèçàöèÿ îðãà-
íèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé ýôôåêòèâíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïðîöåññó ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé. Â õîäå ðåàëèçàöèè äàííîé çàäà÷è
äîëæíà áûòü îáíîâëåíà íîðìàòèâíàÿ áàçà äåéñòâóþùèõ â ðàññìàòðèâàå-
ìîé ñôåðå ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ, ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû íàó÷íî îáî-
ñíîâàííûå ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ, àïðîáèðîâàí è âíå-
äðåí êëàñòåðíûé ïðèíöèï âçàèìîäåéñòâèÿ îðãàíèçàöèé è ñòðóêòóð, ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ ìåòà-ìîäåëü ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

− ðàçðàáîòêà è îáíîâëåíèå êîíöåïöèè óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ïðî-
öåññîâ ïðîòèâîäåéñòâóþùåé àêòèâíîñòè â ñîöèàëüíîì ñåêòîðå (îáðàçî-
âàíèå, çäðàâîîõðàíåíèå, ìåäèéíûå è èíôîðìàöèîííûå ñåòè, ñåêòîð íå-
ïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé) – îäíîãî èç îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ìåòà-
êîíöåïöèè ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé;

− îñóùåñòâëåíèå êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ìîíèòîðèíãà ñèòóàöèè â
ñôåðå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ è îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé.

Ðåàëèçàöèÿ çàäà÷ ýêñïåðèìåíòàëüíî-îðãàíèçàöèîííîãî áëîêà ñïîñîá-
ñòâóåò ïðåîäîëåíèþ èíñòèòóöèîíàëüíîãî äåôèöèòà â ðàññìàòðèâàåìîé
ñôåðå, à òàêæå äîñòèæåíèþ êîíå÷íîé öåëè íàó÷íîãî ïðîåêòà – ñóùåñòâåí-
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íîìó ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè óñèëèé, ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ ïðîöåñ-
ñó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.

2.6 Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ
Â ñâÿçè ñî ñëîæíîñòüþ äèçàéíà êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ìàòåðè-

àëû áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî ÷åòûðåì îñíîâíûì ãðóïïàì.
2.6.1 Ìàòåðèàëû ïî ïðîôèëþ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ è ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (çàäà÷è 1, 3 ïåðâîãî áëîêà;
çàäà÷è 7, 8 òðåòüåãî áëîêà) âêëþ÷àþò ñëåäóþùèå èññëåäóåìûå ãðóïïû.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü:
− 2001 ãîä – îáùàÿ âûáîðêà íàñåëåíèÿ ÐÊ (âîçðàñò 12-55 ëåò) –

7851 ÷åëîâåê;
− 2003 ãîä – îáùàÿ âûáîðêà íàñåëåíèÿ ÐÊ (âîçðàñò 12-55 ëåò) – 10560 ÷åë.;
− 2007 ãîä – öåëåâàÿ âûáîðêà çàâèñèìûõ îò íàðêîòèêîâ – 2446 ÷åë.;
− 2008 ãîä – öåëåâàÿ âûáîðêà øêîëüíèêîâ (âîçðàñò 9-17 ëåò) – 1854 ÷åë.
Êëèíè÷åñêèé è ýêñïåðèìåíòàëüíî ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü – ñïå-

öèôèêà è îáùàÿ ÷èñëåííîñòü èññëåäóåìûõ ãðóïï, îáîçíà÷åííûõ â ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ôðàãìåíòàõ òåìàòè÷åñêèõ ÍÒÏ 2002-2011 ãã.:

− ëèöà ñ âûñîêèìè ðèñêàìè âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ çàâèñèìîñòü – 763 ÷åëîâåêà;

− ëèöà ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè – 8751 ÷åë.;
− ëèöà ñ äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ – 286 ÷åë.;
− ëèöà ñ ðàññòðîéñòâàìè àäàïòàöèè (F 43.2 ïî ÌÊÁ-10) – 2212 ÷åë.
2.6.2 Ìàòåðèàëû ñòàòèñòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, îòðàæàþùèå óðîâíè ðàñ-

ïðîñòðàíåíèÿ îòäåëüíûõ òèïîâ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, îõâàò íàñåëåíèÿ
ïðîôèëüíîé ïîìîùüþ, ñòåïåíü ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîäåéñòâèÿ, îêàçû-
âàåìîãî â ñîöèàëüíîì ñåêòîðå ÐÊ (ñòàòèñòè÷åñêèå ñáîðíèêè, îò÷åòû, îáçî-
ðû ðåçóëüòàòîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé – âñåãî 216 èñòî÷íèêîâ) –
çàäà÷à 10 òðåòüåãî áëîêà.

2.6.3 Ìàòåðèàëû íîðìàòèâíîãî ïðîôèëÿ, õàðàêòåðèçóþùèå èíñòèòó-
öèîíàëüíûé äåôèöèò, â ÷àñòíîñòè íåñîâåðøåíñòâî îñíîâíûõ èíñòðóìåí-
òîâ óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì è ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé (çàêîíîäàòåëü-
ñòâî, òåìàòè÷åñêèå íàöèîíàëüíûå è ðåãèîíàëüíûå ïðîãðàììû, ñòðàòåãèè,
ìåæâåäîìñòâåííûå è âåäîìñòâåííûå ïðèêàçû, äîêóìåíòû, ðåãëàìåíòè-
ðóþùèå ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü â ñåêòîðå çäðàâîîõðàíåíèÿ,
îáðàçîâàíèÿ – âñåãî 437 èñòî÷íèêîâ) – çàäà÷à 5 âòîðîãî áëîêà, çàäà÷à 9
òðåòüåãî áëîêà.

2.6.4 Ìàòåðèàëû àíàëèòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, óñòàíàâëèâàþùèå íàëè-
÷èå ñèñòåìíîãî äîêòðèíàëüíîãî äåôèöèòà â ñôåðå ïðîòèâîäåéñòâóþùåé
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ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, â ÷àñòíîñòè õàðàêòåðèçóþùèå äåôèöèòàðíîñòü
è äåôîðìèðîâàííîñòü ïðåäñòàâëåíèé îá îñíîâíûõ äâèæóùèõ ñèëàõ è
ìåõàíèçìàõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, ñèñòåìíûå îøèá-
êè â ñôåðå ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè, íèçêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòèðó-
þùèõ ìåðîïðèÿòèé, ðåàëèçóåìûõ â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ñåêòîðå íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ìåäèéíîì è ñåòåâîì ïðî-
ñòðàíñòâå – âñåãî 4830 èñòî÷íèêîâ (çàäà÷à 2 ïåðâîãî áëîêà, çàäà÷à 4 âòî-
ðîãî áëîêà).

2.7 Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â õîäå ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîãî íàó÷íîãî ïðîåêòà íàìè èñïîëüçîâà-

ëèñü ñëåäóþùèå ãðóïïû èññëåäîâàòåëüñêèõ ìåòîäîâ.
Äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû (çàäà÷è 1, 3, 7, 8, 10):
− êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé, ïîçâîëÿþùèé êîíñòàòèðîâàòü ôîð-

ìèðîâàíèå õèìè÷åñêîé ëèáî ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, íàëè÷èå ñèí-
äðîìà äåìîðàëèçàöèè è äðóãèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ó ïðåä-
ñòàâèòåëåé èññëåäóåìûõ ãðóïï;

− êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé, ïîçâîëÿþùèé êâàëèôèöèðîâàòü îñîáåí-
íîñòè ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ, îòíîøåíèÿ ê áîëåçíåííûì ïðîÿâëåíèÿì â
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ;

− ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé, äàþùèé âîçìîæíîñòü èäåí-
òèôèêàöèè ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè, îïðåäåëå-
íèÿ óðîâíÿ ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè â òåìàòè÷åñêèõ
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ;

− ñîöèîëîãè÷åñêèé (àíêåòèðîâàíèå, èíòåðâüþ, ñîöèîëîãè÷åñêèé àíà-
ëèç è äð.), èñïîëüçóåìûé äëÿ âûÿâëåíèÿ êàêèõ-ëèáî àñïåêòîâ îòíîøåíèÿ
íàñåëåíèÿ ê ïðîáëåìå ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
òèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé â îòíîøåíèè ñòàíäàðòíûõ ëèáî ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ìåòîäîâ òàêîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìåòîäû (çàäà÷è 7, 8, 9):
− ìåòîä êîíòðîëèðóåìîãî êëèíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà, èñïîëüçóåìûé

ïðè àïðîáàöèè èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè â ýê-
ñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ;

− ìåòîä êîíòðîëèðóåìîãî îðãàíèçîâàííîãî ýêñïåðèìåíòà, èñïîëü-
çóåìûé ïðè àïðîáàöèè íîâûõ îðãàíèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé ïðîòèâîäåé-
ñòâèÿ ïðîöåññó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé;

− ìåòîä ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ, èñïîëüçóåìûé ïðè ðàç-
ðàáîòêå èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìîäåëåé ïîìîùè â ñôåðå ïðîòèâî-
äåéñòâèÿ ïðîöåññó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.



15

Àíàëèòè÷åñêèå ìåòîäû (çàäà÷è 2, 4, 5, 7, 8, 9):
− ìåòîä ýêñïåðòíûõ îöåíîê, ïîçâîëÿþùèé èäåíòèôèöèðîâàòü è îõà-

ðàêòåðèçîâàòü ñèñòåìíûé (äîêòðèíàëüíûé, èíñòèòóöèîíàëüíûé) äåôèöèò
â ñôåðå áàçèñíûõ ïðåäñòàâëåíèé ïðîòèâîäåéñòâóþùåé àêòèâíîñòè ïðî-
öåññó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé;

 −ìåòîä ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà, äàþùèé ïðåäñòàâëåíèå îá ýêîíî-
ìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè èííîâàöèîííûõ è òðàäèöèîííûõ òåõíîëîãèé ïðî-
ôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè, îðãàíèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé, èñ-
ïîëüçóåìûõ â ðàññìàòðèâàåìîé ñôåðå;

− ìåòîä êîìïëåêñíîãî àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè (âêëþ÷àÿ êëèíè÷å-
ñêóþ, ñîöèàëüíóþ, ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü), èñïîëüçóåìûé â
ýòèõ æå öåëÿõ.

Óíèâåðñàëüíûå ìåòîäû è ïîäõîäû:
− ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîä èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñòàòèñòèêî-ìà-

òåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷åííûõ ïðè ðåàëèçàöèè êàæäî-
ãî èç ïåðå÷èñëåííûõ ìåòîäîâ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. Ïðè ýòîì èñïîëüçî-
âàëèñü ïðîãðàììíûå ïðîäóêòû SPSS äëÿ Windows, îáëàäàþùèå íåîáõî-
äèìûìè âîçìîæíîñòÿìè äëÿ âñåõ ýòàïîâ àíàëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà â ìàòå-
ìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêå, âêëþ÷àÿ äèôôåðåíöèðîâàííûé ñòàòèñòè÷åñêèé
àíàëèç. Ïðè èçó÷åíèè âçàèìîñâÿçè è âçàèìîçàâèñèìîñòè èññëåäóåìûõ
ïðèçíàêîâ ïðèìåíÿëèñü êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè Ïèðñîíà (èçìåðåíèå
ñèëû ëèíåéíûõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó äâóìÿ ïåðåìåííûìè) è Ñïèðìåíà
(ðàíãîâàÿ êîððåëÿöèÿ). Îôîðìëåíèå êàêèõ-ëèáî âûâîäîâ äåëàëîñü òîëüêî
ëèøü íà îñíîâàíèè äîñòîâåðíûõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå ñòàòèñ-
òèêî-ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ, ïîêàçàòåëåé;

− ñèñòåìíûé ïîäõîä èñïîëüçîâàëñÿ ïðè ðåøåíèè ñèñòåìíûõ èññëå-
äîâàòåëüñêèõ çàäà÷ (çàäà÷è 1, 2, 3, 6, 9), òðåáóþùèõ îñìûñëåíèÿ ñëîæíîé
äèíàìèêè âçàèìîäåéñòâèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ ôàêòîðîâ è ïàðàìåòðîâ, ñâå-
äåíèÿ ðàçðàáàòûâàåìûõ êîíöåïòîâ è îðãàíèçàöèîííûõ ìîäåëåé â ñèñòåìó
(ìåòà-êîíöåïöèþ, ìåòà-ìîäåëü) ñ ïðèçíàêàìè ôóíêöèîíàëüíîãî åäèíñòâà
è ÷åòêî èäåíòèôèöèðîâàííûì ñèñòåìîîáðàçóþùèì ñòåðæíåì.

2.8 Ñïåöèàëüíûå èíñòðóìåíòû èññëåäîâàíèÿ
Íàðÿäó ñî ñòàíäàðòíûìè èíñòðóìåíòàìè – òåõíè÷åñêèì ïðèëîæåíèåì ê

êàæäîìó èñïîëüçóåìîìó èíñòðóìåíòàëüíîìó ìåòîäó (òåñòû, øêàëû è ïð.) –
â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëèñü è ñïåöèàëüíûå òåõíîëîãèè ñáîðà,
îáðàáîòêè è îöåíêè èíôîðìàöèè, ñîîòâåòñòâóþùèå ñïåöèôèêå êîìïëåêñ-
íîãî íàó÷íîãî ïðîåêòà. Äàííûå òåõíîëîãèè áûëè ðàçðàáîòàíû ãðóïïîé ó÷å-
íûõ ÐÊ ñ îôîðìëåíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ïàòåíòíûõ äîêóìåíòîâ.
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2.8.1  Èíñòðóìåíòû, èñïîëüçóåìûå íà ñòàäèè ñáîðà è ïåðâè÷íîé
îáðàáîòêè èíôîðìàöèè:

− Ïàâëîäàðñêèé ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé îïðîñíèê (ÏÌÎ) ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé èíñòðóìåíò, ïîçâîëÿþùèé â õîäå ïðîâåäåíèÿ ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îïðåäåëÿòü: 1) óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ –
óñòîé÷èâîñòè íàñåëåíèÿ ê âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè èçó÷àåìî-
ãî ðåãèîíà â öåëîì (âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 12-55 ëåò), à òàêæå – â òåìàòè÷åñêèõ
ôîêóñ-ãðóïïàõ: ïðîôåññèîíàëüíûõ, ãåíäåðíûõ, ýòíè÷åñêèõ, ñóáðåãèîíàëü-
íûõ è äð., ïðè ýòîì îáùàÿ ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ÏÌÎ
ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü äî 70 ôîêóñ-ãðóïï; 2) óðîâíè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ èçó÷àåìîãî ðåãèîíà â öåëîì, à òàêæå – â àíàëîãè÷íûõ ôîêóñ-
ãðóïïàõ; 3) ñòåïåíü âçàèìîçàâèñèìîñòè äîêàçàííûõ ðèñêîâ è ôàêòîâ âîâ-
ëå÷åíèÿ â êîíêðåòíûå òèïû ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé ñ èäåíòèôèöèðîâàííûìè
óðîâíÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; 4) ñòåïåíü âçàèìîçà-
âèñèìîñòè êàêèõ-ëèáî êîíêðåòíûõ ôàêòîðîâ èëè îáñòîÿòåëüñòâ (íàïðèìåð,
âîçðàñò, ïîë, ïðîôåññèÿ, ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå, ñåìåéíûé ñòàòóñ, îòíî-
øåíèå ê çäîðîâüþ è ïð.) ñ èäåíòèôèöèðóåìûìè óðîâíÿìè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ è ðèñêàìè âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè.

Ñ ïîìîùüþ ÏÌÎ âîçìîæíî ðåøåíèå è äðóãèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ
çàäà÷ ïðèêëàäíîãî õàðàêòåðà: 5) îïðåäåëåíèå ñòåïåíè èíôîðìèðîâàííîñ-
òè íàñåëåíèÿ î ïðîáëåìå ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé; 6) îïðåäåëåíèå èñòî÷íè-
êîâ èíôîðìèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ î äàííîé ïðîáëåìå; âûäåëåíèå òåõ èñòî÷-
íèêîâ èíôîðìàöèè, êîòîðûå ïîëüçóþòñÿ èëè, íàîáîðîò, íå ïîëüçóþòñÿ
äîâåðèåì íàñåëåíèÿ; 7) îïðåäåëåíèå îòíîøåíèÿ íàñåëåíèÿ ê äåÿòåëüíîñòè
ãîñóäàðñòâåííûõ, îáùåñòâåííûõ è èíûõ ñòðóêòóð ïî îðãàíèçàöèè ïðîòè-
âîäåéñòâóþùèõ óñèëèé, è îáùåé îöåíêè ðåçóëüòàòîâ òàêîãî ðîäà äåÿòåëü-
íîñòè; 8) îïðåäåëåíèå âåêòîðà îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ â îòíîøåíèè íàè-
áîëåå âåðîÿòíûõ ïðè÷èí, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàñïðîñòðàíåíèþ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé; 9) îäîáðÿåìûå â îáùåñòâå ñïîñîáû ïðîôèëàêòèêè; 10) ïðåä-
ïî÷òèòåëüíûå âåêòîðû öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè ãîñóäàðñòâåííûõ
è èíûõ ñòðóêòóð ïî ðåøåíèþ ïðîáëåìû ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.

Âûáîð çàäà÷ îáóñëîâëåí îïðåäåëÿåìûì êîíöåïòóàëüíî-ìåòîäîëîãè-
÷åñêèì óðîâíåì èññëåäîâàíèÿ: ìóëüòèñåêòîðàëüíûì (â îáùèé ôîðìàò
âõîäÿò âñå âîçìîæíûå èññëåäîâàòåëüñêèå íàïðàâëåíèÿ); ìåæñåêòîðàëü-
íûì (â îáùèé ôîðìàò âêëþ÷àþòñÿ ëèøü íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëüñêèå
íàïðàâëåíèÿ); ìîíîñåêòîðàëüíûì (â îáùèé ôîðìàò âêëþ÷àåòñÿ ëèøü îäíî
èç âñåõ âîçìîæíûõ íàïðàâëåíèé èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè).

Äàëåå, â ñîîòâåòñòâèè ñ èçáðàííûì êîíöåïòóàëüíî-ìåòîäîëîãè÷å-
ñêèì óðîâíåì èññëåäîâàíèÿ, îïðåäåëÿåòñÿ ñïåöèôèêà è îáùåå êîëè÷å-
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ñòâî èññëåäóåìûõ ôîêóñ-ãðóïï; âûáèðàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ âåðñèÿ èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé êàðòû (ïîëíàÿ, ñîêðàùåííàÿ); îïðåäåëÿåòñÿ îáúåì è îá-
ùèé òèï âûáîðêè, à òàêæå ìåòîäîëîãèÿ åå ôîðìèðîâàíèÿ; ïîñëå ñáîðà
çàïîëíåííûõ êàðò ìàòåðèàëû ïîäâåðãàþòñÿ ñòàòèñòèêî-ìàòåìàòè÷åñêîé îá-
ðàáîòêå, â õîäå ÷åãî ïðîâîäèòñÿ îöåíêà äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà, îïðå-
äåëÿþòñÿ çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ, îöåíèâàþòñÿ ðàçìåðû êîððåëÿöèè èññëåäó-
åìûõ ïðèçíàêîâ è ïàðàìåòðîâ.

Ïîëíàÿ âåðñèÿ ÏÌÎ ñîäåðæèò 124 âîïðîñà, ðàñïðåäåëåííûõ ïî 7 òå-
ìàòè÷åñêèì ðàçäåëàì. Äëÿ çàïîëíåíèÿ îïðîñíèêà íåîáõîäèìî îò 30 äî 40
ìèíóò, ÷òî òðåáóåò ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè ðåñïîíäåíòîâ.

Â íàøåì ñëó÷àå ÏÌÎ èñïîëüçîâàëñÿ â ìóëüòèñåêòîðàëüíîì ôîðìàòå
ïîëíîé âåðñèè (ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 2001, 2003, 2007 ãã.).

− Êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà ïî îïðåäåëåíèþ óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå
ýïèäåìèè – èíñòðóìåíò, èñïîëüçóåìûé êàê äëÿ ñêðèíèíãà, òàê è äëÿ èí-
äèâèäóàëüíîé äèàãíîñòèêè – ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîãðàììíûé ïðîäóêò,
ñîçäàííûé íà îñíîâå ñïîñîáà (àëãîðèòìà) îöåíêè ñòåïåíè óñòîé÷èâîñòè
è, ñîîòâåòñòâåííî, ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ôîðìèðîâàíèþ õèìè÷åñêîé,
äåñòðóêòèâíîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè äëÿ øêîëüíèêîâ â âîçðàñòå
9-11 ëåò, 12-13 ëåò, ïîäðîñòêîâ îò 14 äî 18 ëåò è âçðîñëûõ 19-32 ëåò.

Äàííàÿ ïðîãðàììà ïîçâîëÿåò: 1) îïåðàòèâíî îïðåäåëèòü ñòåïåíü ðèñêà
âîâëå÷åíèÿ â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè äëÿ îòäåëüíî îáñëåäóå-
ìûõ èëè îòäåëüíîé ãðóïïû (ÿðêî âûðàæåííûé ðèñê; íàëè÷èå ðèñêà; íèçêèé
óðîâåíü ðèñêà); 2) ñ ìèíèìàëüíûìè âðåìåííûìè çàòðàòàìè ïîëó÷èòü ðàç-
âåðíóòûé îò÷åò î ñîñòîÿíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè
èñïûòóåìîãî, à òàêæå î íàëè÷èè â åãî ñòàòóñå áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
ïðåäïîñûëîê ê âîâëå÷åíèþ â õèìè÷åñêóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü;
3) òåñòèðîâàòü ðåñïîíäåíòà ìíîãîêðàòíî, îòñëåæèâàÿ ðåçóëüòàòû ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ â äèíàìèêå; 4) òåñòèðîâàòü ìíîãî-
÷èñëåííûå ãðóïïû ëþäåé, àíàëèçèðóÿ ñîîòíîøåíèå óñòîé÷èâîñòè-ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòè ê âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè îòäåëüíî âçÿòîãî êëàñ-
ñà, øêîëû, ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïû, âñåãî êîëëåêòèâà ó÷àùèõñÿ è ò.ä.

Ïðîãðàììà ñíàáæåíà ïîäðîáíûìè èíñòðóêöèÿìè íà êàæäîì ýòàïå
ðàáîòû, ïîçâîëÿåò õðàíèòü ðåçóëüòàòû èñïûòóåìûõ, ñîçäàâàòü áàçû äàí-
íûõ, êîòîðûå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè èññëåäîâàòåëüñêèìè
öåëÿìè. Âîçìîæíà ðàáîòà â àíîíèìíîì ðåæèìå ñ ñîõðàíåíèåì äàííûõ
ïîä ñïåöèàëüíîé ó÷åòíîé çàïèñüþ àíîíèìíîãî èñïûòóåìîãî.

Â íàøåì ñëó÷àå íàñòîÿùàÿ ïðîãðàììà èñïîëüçîâàëàñü ñ öåëüþ îïðå-
äåëåíèÿ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷å-
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íèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ-ó÷àùèõñÿ ñðåäíèõ øêîë
ÐÊ, à òàêæå – â öåëÿõ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîãðàìì.

− Áàçèñíàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ êàðòà (ÁÈÊ) ñòàöèîíàðíîãî áîëüíîãî –
èíñòðóìåíò, èñïîëüçóåìûé äëÿ ñèñòåìàòèçèðîâàííîãî ñáîðà èíôîðìà-
öèè â õîäå ïðîâåäåíèÿ êëèíè÷åñêèõ, êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè íàñòîÿùåãî íàó÷íîãî ïðîåêòà. Ðåãèñòðàöèÿ èñ-
ñëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ ïðåäïîëàãàåò çàïîëíåíèå ñà-
ìèì ïàöèåíòîì è ñïåöèàëèñòàìè, èìåþùèìè îòíîøåíèå ê èññëåäîâà-
òåëüñêîìó ïðîöåññó, òðåõ ÷àñòåé ÁÈÊ. Ïåðâàÿ ÷àñòü ÁÈÊ â îáùåé ñëîæíî-
ñòè ñîäåðæèò 172 ïàðàìåòðà, 804 ïîêàçàòåëÿ, ðàñïðåäåëåííûõ ïî 5 ðàçäå-
ëàì, îòðàæàþùèì îáùèå ñâåäåíèÿ î ïàöèåíòå. Âòîðàÿ ÷àñòü ÁÈÊ îòðàæà-
åò èíôîðìàöèþ î òèïå è îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ïàòîëîãè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ çàâèñèìîñòè, ïðåäñòàâëåíà 176 ïàðàìåòðàìè, 1084 ïîêàçàòåëÿìè.
Â òðåòüåé ÷àñòè ÁÈÊ ñîñðåäîòî÷åíû ïîêàçàòåëè ñïåöèàëüíûõ òåñòîâ è èñ-
ñëåäîâàíèé – äî 350 èíäèêàòîðîâ.

Ñòàòèñòèêî-ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà òåìàòè÷åñêèõ èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ êàðò (èõ ýëåêòðîííûé âàðèàíò) ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ è çíà÷èìûå êîððåëÿöèè â äèíàìèêå îñíîâíûõ êëèíèêî-ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ, êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è äð. â èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ – ýêñïåðèìåíòàëüíûõ, êîíòðîëüíûõ, ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.

2.8.2  Èíñòðóìåíòû, èñïîëüçóåìûå äëÿ àíàëèçà ñèñòåìíîãî äåôèöè-
òà (äîêòðèíàëüíîãî, èíñòèòóöèîíàëüíîãî) â ñôåðå ïðîòèâîäåéñòâèÿ
ñîöèàëüíûì ýïèäåìèÿì:

− Ìîäåëü äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû – èíñòðóìåíò îáåñïå÷åíèÿ ñèñ-
òåìíîé öåëîñòíîñòè ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ ëþáîãî ñà-
ìîñòîÿòåëüíîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ èëè ãðóïïû íàïðàâ-
ëåíèé, îáúåäèíÿåìûõ â åäèíûé ôóíêöèîíàëüíûé êëàñòåð (êàê ýòî èìååò
ìåñòî â íàøåì ñëó÷àå).

Èñïîëüçîâàíèå èíñòðóìåíòà äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû ïðåäïîëàãà-
åò àíàëèç ñëåäóþùèõ ñîäåðæàòåëüíûõ ïàðàìåòðîâ èññëåäóåìûõ ñïåöèàëü-
íîñòåé è íàïðàâëåíèé: 1) ÷åòêî îáîçíà÷åííàÿ ñïåöèôèêà (ò.å. îáðàùåí-
íîñòü êîíêðåòíîé äèñöèïëèíû ê êàêîé-ëèáî ïðåäìåòíîé ñôåðå); 2) ìåòî-
äîëîãè÷åñêàÿ ðàçðàáîòàííîñòü îñíîâíûõ èíôîðìàöèîííûõ è ôóíêöèî-
íàëüíûõ áëîêîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñèñòåìíûå óðîâíè èññëåäóåìîé íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêîé äèñöèïëèíû èëè ãðóïïû áëèçêèõ äèñöèïëèí; 3) íàëè÷èå
ïðîðàáîòàííûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ îáíîâëåíèÿ îñíîâíûõ èí-
ôîðìàöèîííûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ êîíêðåòíóþ
äèñöèïëèíó; 4) íàëè÷èå äååñïîñîáíîé èíñòèòóöèîíàëüíîé ìîäåëè èññëå-
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äóåìîãî íàïðàâëåíèÿ, ïðåäñòàâëåííîãî â ñèñòåìå äåéñòâóþùèõ ñîöè-
àëüíûõ èíñòèòóòîâ; 5) íàëè÷èå äåéñòâóþùåé ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà ýô-
ôåêòèâíîñòè ðåàëèçàöèè ïîëíîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî öèêëà, ñïåöèôè÷åñêî-
ãî äëÿ äàííîé äèñöèïëèíû.

Äàëåå, äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ àíàëèç êàæäîãî óðîâíÿ ñòðóêòóðíîãî êàð-
êàñà äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû ïî òàêèì ïàðàìåòðàì, êàê ñòåïåíü êðèòè-
÷åñêîé ïðîðàáîòàííîñòè, àäåêâàòíîñòü ñîäåðæàíèÿ, ïîëíîòà, ñîîòíîøå-
íèå ñ äðóãèìè óðîâíÿìè, â ñîâîêóïíîñòè ïðåäñòàâëÿþùèõ èåðàðõèþ ñèñ-
òåìíîé îðãàíèçàöèè èçó÷àåìûõ äèñöèïëèí è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ íàïðàâ-
ëåíèé: 1) óðîâíÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ äîïóùåíèé, îïðåäåëÿþùåãî ïðèíàä-
ëåæíîñòü êîíêðåòíîé äèñöèïëèíû ê àðåàëó íàóêè è äàëåå – ê êàêîìó-ëèáî
ïîëþñó íàó÷íûõ çíàíèé – åñòåñòâåííî-íàó÷íîìó, ãóìàíèòàðíîìó; 2) óðî-
âåíü áàçèñíûõ íàó÷íûõ äèñöèïëèí, òåîðèé, êîíöåïöèé, ïðåäñòàâëÿþùèé
òå íàó÷íûå äèñöèïëèíû ñ èõ îñíîâîïîëàãàþùèìè òåîðèÿìè è êîíöåïöèÿ-
ìè, ñ ó÷åòîì êîòîðûõ ôîðìèðóþòñÿ èñõîäíûå óñòàíîâêè ðàññìàòðèâàå-
ìîé äèñöèïëèíû; 3) óðîâåíü ñîáñòâåííî äèñöèïëèíàðíûõ òåîðèé è êîí-
öåïöèé, íà êîòîðîì ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå äèñöèïëèíàðíûå ðàçðàáîò-
êè, îïðåäåëÿþùèå äîêòðèíàëüíûå óñòàíîâêè è ïðèíöèïû èõ ðåàëèçàöèè â
ñèñòåìå äåéñòâóþùèõ ñïåöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ; 4) óðîâåíü àêòóàëüíîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîëÿ, ïðåäñòàâëåííîãî îáíîâëÿåìûì íàáîðîì àê-
òóàëüíûõ çíàíèé - óìåíèé - íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ,
äåéñòâóþùèõ â îáùåì ôîðìàòå êîíêðåòíîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íà-
ïðàâëåíèÿ; 5) óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ, ïðåäñòàâëåííûé
ñèñòåìîé ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ, ðàçðàáîòàííûõ äëÿ èññëåäóå-
ìîé äèñöèïëèíû è ôîðìèðóþùèõ «âèäèìûé» êîðïóñ êîíêðåòíîãî íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, íåïîñðåäñòâåííî ñîïðèêàñàþùèéñÿ
ñ îñíîâíûìè êîíòàêòíûìè ãðóïïàìè (â íàøåì ñëó÷àå – ñ ïîòðåáèòåëÿ-
ìè ïðîôèëüíûõ óñëóã).

Èñïîëüçîâàíèå èíñòðóìåíòà äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû ñóùåñòâåí-
íî îáëåã÷àåò àíàëèç äîêòðèíàëüíîãî äåôèöèòà â ñôåðå ïðîòèâîäåéñòâèÿ
ðàñïðîñòðàíåíèþ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.

− Óíèâåðñàëüíàÿ ñèñòåìà ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ – äàííûé
èíñòðóìåíò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàñøèðåííîå îïèñàíèå 5-ãî óðîâíÿ ñòðóê-
òóðíîãî êàðêàñà äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû, êîíêðåòèçèðóþùåãî ñïîñîáû
è ôîðìû èíñòèòóàëèçàöèè êàêîãî-ëèáî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëå-
íèÿ. Èñïîëüçîâàíèå äàííîãî èíñòðóìåíòà ñóùåñòâåííî îáëåã÷àåò àíàëèç
èíñòèòóöèîíàëüíîãî äåôèöèòà â ðàññìàòðèâàåìîé ñôåðå (â íàøåì ñëó-
÷àå – èíñòèòóöèîíàëüíîãî äåôèöèòà â ñôåðå ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïðîöåññó
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé).
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Ïðèìåíèòåëüíî ê çàäà÷àì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ñôîðìóëè-
ðîâàíî ñëåäóþùåå ôóíêöèîíàëüíîå îïðåäåëåíèå ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ñòàíäàðòîâ – íîðìàòèâíî çàäàííàÿ è ñîãëàñîâàííàÿ àêòèâíîñòü ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ è ñëóæá, íàïðàâëåííàÿ íà äîñòèæåíèå
ýôôåêòèâíîãî êîíòðîëÿ â ñôåðå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.

Ñóùíîñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïðåäëàãàåìîé ýòàëîííîé ìîäåëè ñòàí-
äàðòíûõ òðåáîâàíèé ïî îôîðìëåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â
èíòåðåñóþùåé íàñ ñôåðå ñîñòîèò â òîì, ÷òî â äàííîé ìîäåëè êàæäûé èç
îïèñûâàåìûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ (ìîíèòîðèíãà, óñëóã, ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêàöèè è êâàëèôèêàöèè, ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè, îðãàíèçàöèè ïðîôèëüíûõ ñëóæá) ñîîòíîñèòñÿ ñî âñåìè îñòàëü-
íûìè ïî ïðèíöèïó âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè, âçàèìîçàâèñèìîñòè è âçàèìî-
äîïîëíåíèÿ. Òàê, îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà, ïîìèìî èäåí-
òèôèêàöèè èñòèííûõ ìàñøòàáîâ è òåìïîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé, îïðåäåëÿåòñÿ â äàííîé ñõåìå êàê âûÿâëåíèå ïîòðåáíîñòåé íà-
ñåëåíèÿ â ïðîôèëüíîé ïîìîùè è ñòåïåíè óäîâëåòâîðåíèÿ äàííûõ ïîòðåá-
íîñòåé äåéñòâóþùèìè ñëóæáàìè. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííîé òàêèì îáðà-
çîì èíôîðìàöèè äîëæåí âûñòðàèâàòüñÿ ñòàíäàðò óñëóã ñ òî÷íûì ðàñ÷å-
òîì íåîáõîäèìîãî àññîðòèìåíòà è îáúåìà, ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþùèõ
ïîòðåáíîñòÿì îñíîâíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïðîôèëü, àñ-
ñîðòèìåíò è ðàññìàòðèâàåìûé îáúåì óñëóã ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ
ðàçðàáîòêè àäåêâàòíîãî ñòàíäàðòà ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêàöèè (ò.å.
íàáîðà òåõ ïðîôåññèé, êîòîðûå èìåþò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê
ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìå), à òàêæå êâàëèôèêàöèîííûõ òðåáîâàíèé ïî
êàæäîé ïðîôåññèîíàëüíîé íîìèíàöèè, ÷åòêî îïðåäåëÿþùèõ õàðàêòåðèñ-
òèêè çíàíèé - óìåíèé - íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ êà÷åñòâåííîé ðåàëèçà-
öèè ïðåäóñìîòðåííîãî àññîðòèìåíòà óñëóã. Äàëåå, ñèñòåìà ïðîôåññèî-
íàëüíîé ñïåöèôèêàöèè è ñîîòâåòñòâóþùèõ êâàëèôèêàöèîííûõ òðåáîâà-
íèé ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè ñòàíäàðòà ïðîãðàìì ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè (äîäèïëîìíîé, ïîñëåäèïëîìíîé, äîïîëíèòåëüíîé,
íåïðåðûâíîé) ïåðñîíàëà, ïðèíèìàþùåãî íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â
ïðîöåññàõ, ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ ðàñïðîñòðàíåíèþ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.
Íàêîíåö, íà îñíîâàíèè âñåõ âûøåíàçâàííûõ ñòàíäàðòîâ ïðîèçâîäèòñÿ íå-
îáõîäèìûé ðàñ÷åò ñòðóêòóðíîãî, òåõíîëîãè÷åñêîãî, êàäðîâîãî, ôèíàíñî-
âî-ýêîíîìè÷åñêîãî, íîðìàòèâíî-ìåòîäîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëü-
íîñòè ïðîôèëüíûõ ñëóæá, ò.å. ðàçðàáàòûâàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå îðãàíè-
çàöèîííûå ñòàíäàðòû. Ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé îöå-
íèâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû ìîíèòîðèíãà, âêëþ÷àþùåé ñèñòåìû ïðî-
ìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ èíäèêàòîðîâ ýôôåêòèâíîñòè.
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Èñïîëüçóÿ äàííóþ ñõåìó, ìîæíî ñðàâíèòåëüíî ëåãêî îïðåäåëèòü îñ-
íîâíûå èçúÿíû è íåñîãëàñîâàííîñòü â ñèñòåìå ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñè-
ëèé. Ïðîâåäåíèå äàííîé ïðîöåäóðû ïðåäóñìàòðèâàåò çàïîëíåíèå êàðòû
êîìïëåêñíîé îöåíêè êà÷åñòâà äåÿòåëüíîñòè êàæäîé ïðîôèëüíîé ñëóæáû
(285 ó÷èòûâàåìûõ ïðèçíàêîâ) ñ ïîñëåäóþùåé ýêñïåðòíîé îöåíêîé ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

− Øêàëà óðîâíåé êîíòðîëÿ â ñôåðå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïè-
äåìèé – èíñòðóìåíò, èñïîëüçóåìûé äëÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñ-
òè ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé ïî îòäåëüíûì ãðóïïàì ñîöèàëüíûõ ýïèäå-
ìèé – ñîäåðæèò ñëåäóþùèå èäåíòèôèöèðóåìûå óðîâíè: 1) íóëåâîé óðî-
âåíü êîíòðîëÿ (ñèòóàöèÿ íå èññëåäóåòñÿ; ñâåäåíèÿ î ðàñïðîñòðàíåíèè ñîöè-
àëüíûõ ýïèäåìèé â êîíêðåòíîì ðåãèîíå õàîòè÷íû è íåäîñòîâåðíû; âîçìîæ-
íîñòè ýôôåêòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ñèòóàöèè îòñóòñòâóþò); 2) ïåðâûé óðîâåíü
êîíòðîëÿ (èíôîðìàöèÿ î ñèòóàöèè íåïîëíàÿ; ñâåäåíèÿ î ðàñïðîñòðàíåíèè
ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé ñîáèðàþòñÿ íåðåãóëÿðíî, èç îãðàíè÷åííîãî êîëè÷å-
ñòâà èñòî÷íèêîâ; âîçìîæíîñòü âëèÿíèÿ íà ñèòóàöèþ ìèíèìàëüíàÿ – ïðîòè-
âîäåéñòâóþùèå óñèëèÿ íå îðãàíèçîâàíû è íåýôôåêòèâíû; 3) âòîðîé óðî-
âåíü êîíòðîëÿ (èíôîðìàöèÿ î ñèòóàöèè ïîëíàÿ, äîñòîâåðíàÿ è ðåãóëÿðíî
îáíîâëÿåìàÿ; âîçìîæíîñòü âëèÿíèÿ íà ñèòóàöèþ îãðàíè÷åíà âñëåäñòâèå
íåäîñòàòî÷íîãî îáúåìà è ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé);
4) òðåòèé óðîâåíü êîíòðîëÿ (èíôîðìàöèÿ î ñèòóàöèè ïîëíàÿ, äîñòîâåðíàÿ,
ðåãóëÿðíî îáíîâëÿåìàÿ; ìàñøòàáû è ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ
óñèëèé ñîïîñòàâèìû ñ ìàñøòàáàìè ïðîáëåìû è îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå
âëèÿíèå íà ñèòóàöèþ â ïëàíå áëîêèðîâàíèÿ è îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ
òåíäåíöèé ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé).

Øêàëà óðîâíåé êîíòðîëÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îöåíêè êîíå÷íîãî èíäèêà-
òîðà ýôôåêòèâíîñòè â ñôåðå ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñîöèàëüíûì ýïèäåìèÿì.

2.9 Îñíîâíûå ýòàïû èññëåäîâàíèÿ
− 1-é ýòàï (2001-2004 ãã.) ïðåäóñìàòðèâàë: ñáîð è àíàëèç ïåðâè÷íîé

èíôîðìàöèè î ïðîáëåìå ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé; ðàçðàáîòêó îáùåé èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ñòðàòåãèè, ïðîôèëüíûõ íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ ïðîãðàìì;
ïîäãîòîâêó ñîîòâåòñòâóþùåãî ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ (êàäðîâîãî, òåõ-
íîëîãè÷åñêîãî, ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîãî), íåîáõîäèìîãî äëÿ ðåàëèçà-
öèè íàó÷íîé ïðîãðàììû; âûïîëíåíèå ñîáñòâåííî èññëåäîâàòåëüñêèõ çà-
äà÷ 1-3 ñ ðàçðàáîòêîé îñíîâíûõ òåîðåòè÷åñêèõ áëîêîâ ìåòà-êîíöåïöèè ñî-
öèàëüíûõ ýïèäåìèé;

− 2-é ýòàï (2005-2008 ãã.) ïðåäóñìàòðèâàë: âûïîëíåíèå àíàëèòè÷åñêèõ
çàäà÷ 4-5 ïî èññëåäîâàíèþ äîêòðèíàëüíîãî è èíñòèòóöèîíàëüíîãî äåôè-
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öèòîâ â ñôåðå ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñîöèàëüíûì ýïèäåìèÿì; âûïîëíåíèå çà-
äà÷ 7-8 ïî ðàçðàáîòêå è àïðîáàöèè ýôôåêòèâíûõ òåõíîëîãèé (ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ, îðãàíèçàöèîííûõ); ðàçðàáîòêó êîí-
öåïöèè óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ïðîöåññîâ ïðîòèâîäåéñòâóþùåé àêòèâíîñ-
òè â ñîöèàëüíîì ñåêòîðå (çàäà÷à 9);

− 3-é ýòàï (2009-2013 ãã.) âêëþ÷àåò: çàâåðøåíèå ôîðìèðîâàíèÿ ìåòà-
êîíöåïöèè ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé (çàäà÷à 6); øèðîêîìàñøòàáíîå âíåäðå-
íèå ðàçðàáîòàííûõ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé íà íàöèîíàëüíîì óðîâ-
íå ñ ìîíèòîðèíãîì ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé (çàäà-
÷è 7, 8, 10).

2.10 Ðåñóðñíàÿ îáåñïå÷åííîñòü
Òåõíîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîöåññà îñóùå-

ñòâëÿëîñü çà ñ÷åò ðåñóðñîâ ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ – îñíîâíîãî èñïîëíèòåëÿ íàó÷-
íîãî ïðîåêòà. Òàê, îñíîâíûå íàó÷íûå îòäåëû Öåíòðà èçíà÷àëüíî áûëè
îðèåíòèðîâàíû íà âûïîëíåíèå îòäåëüíûõ çàäà÷ êîìïëåêñíîãî ïðîåêòà
(îòäåëû èíôîðìàöèè è àíàëèçà, ñîöèîëîãè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé; îòäåë ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ, îòäåë îáðàçîâàíèÿ ñ ïðîôèëü-
íîé êàôåäðîé). Ïðè ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ áûë îðãàíèçîâàí ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöè-
îííûé áëîê ñ ïîëíûì íàáîðîì íåîáõîäèìûõ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ
è äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé, ñ îáùèì àääèêòîëîãè÷åñêèì ïðîôè-
ëåì äåÿòåëüíîñòè. Öåíòð ýôôåêòèâíî âçàèìîäåéñòâîâàë ñ íàðêîëîãè÷åñ-
êèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ÐÊ çà ñ÷åò ìåõàíèçìîâ åäèíîé èíôîðìàöèîííîé ñåòè,
îáúåäèíÿþùåé âñå ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ, îðãàíèçàöèîííîé ìîäåëè íàðêîëîãè÷åñêîãî êëàñòåðà, óòâåðæäåí-
íîé ñïåöèàëüíûì ïðèêàçîì ÌÇ ÐÊ, à òàêæå çà ñ÷åò àêòèâíîñòè ðåãèîíàëü-
íûõ íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ, êîîðäèíèðóþùèõ ïðîöåññû ñáîðà è îáðàáîòêè
ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè, èííîâàöèîííîãî âíåäðåíèÿ íà ìåñòàõ.

Îñíîâíûå ôðàãìåíòû êîìïëåêñíîãî ïðîåêòà âûïîëíÿëèñü øòàòíû-
ìè íàó÷íûìè ñîòðóäíèêàìè Öåíòðà (23) è ïðèêðåïëåííûìè ñîèñêàòåëÿ-
ìè (6), ïðîõîäèâøèìè ñòàæèðîâêè ïî ïðîôèëþ ìåòîäîëîãèè, îðãàíèçà-
öèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíå â êðóïíûõ íàó÷íûõ
öåíòðàõ ÑØÀ è Çàïàäíîé Åâðîïû.

Òåõíîëîãè÷åñêàÿ îñíàùåííîñòü Öåíòðà (êîìïüþòåðèçàöèÿ ðàáî÷èõ
ìåñò; íàëè÷èå âíóòðåííåé ñåòè, ñïåöèàëüíîãî êîìïüþòåðíîãî öåíòðà ñòà-
òèñòèêî-ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêî-
ãî äèàãíîñòè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîäðàçäåëåíèÿõ)
ïîçâîëÿëà âûïîëíÿòü ñëîæíûå èññëåäîâàòåëüñêèå çàäà÷è, ïðåäóñìîòðåí-
íûå â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî ïðîåêòà.
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2.11 Ïðèâåðæåííîñòü ïðèíöèïàì äîêàçàòåëüíîé ïðàêòèêè
Ñòðóêòóðà îñíîâíûõ íàó÷íûõ îòäåëîâ ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ óñèëèâàëàñü ñïå-

öèàëüíûìè ñëóæáàìè ñòàòèñòèêè è ïàòåíòîâåäåíèÿ, ýêñïåðòíîé ãðóïïîé
ïî äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíå, ãðóïïîé ïî ìåíåäæìåíòó íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé, ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì, êîòîðûå â ñîâîêóïíîñòè îáåñïå÷èâàëè: ñòðî-
ãèé êîíòðîëü íàä êà÷åñòâîì ïðîöåññà ñáîðà è àíàëèçà ïåðâè÷íîé èíôîð-
ìàöèè; ñîáëþäåíèå ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ; ïðèâåðæåííîñòü ïðèíöèïàì
íàäëåæàùåé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè è äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Â ÷àñòíî-
ñòè, òîëüêî ëèøü ïîëîæèòåëüíîå çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòíîãî ñîâåòà è ýòè÷å-
ñêîãî êîìèòåòà ïî êàæäîìó ðåàëèçóåìîìó ôðàãìåíòó ñîîòâåòñòâóþùåé
íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ïðîãðàììû ÿâëÿëîñü îñíîâàíèåì äëÿ ïðîäîëæåíèÿ
èññëåäîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, îáùåå ìåòîäîëîãè÷åñêîå è îðãàíèçàöèîííîå ïîñòðîå-
íèå êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà ñîîòâåòñòâîâàëî ñëîæíîñ-
òè è ìàñøòàáàì çàÿâëÿåìûõ öåëåé è çàäà÷.

3. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

3.1 Óíèâåðñàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà – óñòîé÷èâîñòè âîâëå÷åíèÿ
â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè

3.1.1 Íà ïåðâîì ýòàïå ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî
ïðîåêòà áûëè âûäåëåíû íàèáîëåå öèòèðóåìûå ôàêòîðû, ñïîñîáñòâó-
þùèå âîâëå÷åíèþ â îñíîâíûå òèïû ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé. Òàê, êîíòåíò-
àíàëèç äîñòóïíîãî ìàññèâà èñòî÷íèêîâ ïîêàçàë, ÷òî â ÷èñëå òàêèõ ôàêòî-
ðîâ âûäåëÿþò ñëåäóþùèå (ïî ìåðå óáûâàíèÿ ðåéòèíãà öèòèðóåìîñòè):

− òèï àäàïòàöèîííûõ íàðóøåíèé ñ ïðîÿâëåíèåì ñèíäðîìà äåìîðà-
ëèçàöèè: 1) ðåçêîå ïîâûøåíèå àãðåññèâíîñòè èíôîðìàöèîííîé ñðåäû,
ñîçäàþùåé ñòðåññèðóþùóþ ðåàëüíîñòü; 2) ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå àã-
ðåññèâíîñòè ñîöèàëüíîé ñðåäû – âûñîêèé óðîâåíü êîíôëèêòíîñòè â ìàê-
ðî- è ìèêðîñîöèàëüíîì îêðóæåíèè, íàñèëèÿ, ïðåñòóïíîñòè; 3) ïðîãðåñ-
ñèðóþùåå ðàçðóøåíèå ýêîëîãè÷åñêèé ñðåäû, ñïîñîáñòâóþùåå ñíèæåíèþ
óðîâíåé ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; 4) óõóäøåíèå áèîëîãè÷å-
ñêîãî êà÷åñòâà è àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé êàæäîãî ïîñëåäóþùåãî
ïîêîëåíèÿ; 5) ïðîãðåññèðóþùàÿ äåãðàäàöèÿ èíñòèòóòà ñåìüè, ñïîñîáñòâó-
þùàÿ ýìîöèîíàëüíîé äåïðèâàöèè è ïîâûøåíèþ óÿçâèìîñòè äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ, âîñïèòûâàþùèõñÿ â íåïîëíûõ ñåìüÿõ; 6) ðåçêîå ïîâûøåíèå êîíêó-
ðåíòíûõ òðåáîâàíèé, ýêîëîãè÷åñêèé ïðåññèíã; óãðîçà áåçðàáîòèöû;
7) ïîòåðÿ ñîöèàëüíîé óâåðåííîñòè, îòñóòñòâèå îùóùåíèÿ ëè÷íîé áåç-
îïàñíîñòè; 8) öèâèëèçàöèîííûå âîéíû, ñïîñîáñòâóþùèå ÷óæåðîäíîé ïî-
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ëèòè÷åñêîé, èäåîëîãè÷åñêîé, ãóìàíèòàðíîé, ýêîíîìè÷åñêîé ýêñïàíñèè è
ðàçðóøàþùèå íàöèîíàëüíûå êóëüòóðíûå óêëàäû;

− òèï õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, òîêñèêîìà-
íèÿ): 1) øèðîêèé äîñòóï ê ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì (ÏÀÂ); 2) çíà÷èòåëü-
íûå è ðàñøèðÿþùèåñÿ ìàñøòàáû ïðîèçâîäñòâà ÏÀÂ; 3) ñíèæåíèå óðîâíÿ
ñîöèàëüíîé çàíÿòîñòè ïîäðîñòêîâ, ìîëîäåæè; 4) âûñîêàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ
ïðèáûëü áèçíåñà ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ ÏÀÂ; 5) àãðåññèâíûé õàðàêòåð òàêî-
ãî ðîäà áèçíåñà – èñïîëüçîâàíèå òåíåâûõ ìàðêåòèíãîâûõ ñåòåé, ñêðûòîé è
îòêðûòîé ðåêëàìû, âîçìîæíîñòåé èíôîðìàöèîííûõ ñåòåé ïî ðàñïðîñòðà-
íåíèþ ÏÀÂ è äð.; 6) àêòèâíîå ôîðìèðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùåé ïîäðîñòêî-
âîé è ìîëîäåæíîé ñóáêóëüòóðû ÷åðåç ÑÌÈ, Èíòåðíåò è äðóãèå èíôîðìà-
öèîííûå êàíàëû; 7) êðèçèñ òðàäèöèîííûõ öåííîñòåé, ôîðìèðóþùèõ ñîöè-
àëüíî îäîáðÿåìîå ïîâåäåíèå âîñõîäÿùåãî ïîêîëåíèÿ; 8) íàðàñòàþùàÿ àíî-
ìèÿ â ïîâåäåíèè ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè; 9) óõóäøàþùàÿñÿ áèîëîãè÷åñêàÿ
ïðåäèñïîçèöèÿ (ïðåäðàñïîëîæåííîñòü); 10) ïñèõîïàòîëîãèÿ;

− òèï ðåëèãèîçíîãî è íàöèîíàëüíîãî ýêñòðåìèçìà: 1) óíèæåíèå;
2) ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè; 3) íàâÿçûâàåìîå ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè;
4) àãðåññèâíûé èíôîðìàöèîííûé ïðåññèíã; 5) ñîöèàëüíàÿ ìàðãèíàëèçà-
öèÿ; 6) öèâèëèçàöèîííûé êðèçèñ è ïîëÿðèçàöèÿ ìèðà; 7) êðèçèñ òðàäèöè-
îííûõ ðåëèãèé; 8) ýñêàëàöèÿ ðåëèãèîçíûõ è ðàñîâûõ êîíôëèêòîâ â ïîëèòè-
÷åñêèõ öåëÿõ; 9) ãëîáàëüíûå ìèãðàöèîííûå ïðîöåññû; 10) ýêñïîðò èäåé
ôóíäàìåíòàëèçìà, íàöèîíàëèçìà, â òîì ÷èñëå ÷åðåç èíôîðìàöèîííûå
ñåòè; 11) ñòèõèéíûé èëè îðãàíèçîâàííûé ïðîòåñò íà óãðîçó íàöèîíàëüíîé
èäåíòè÷íîñòè, íåçàâèñèìîñòè, íà ÷óæåðîäíóþ ãåîïîëèòè÷åñêóþ ýêñïàí-
ñèþ; 12) îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, ïñèõîïàòîëîãèÿ;

− òèï âîâëå÷åíèÿ â äåñòðóêòèâíûå ñåêòû: 1) àãðåññèâíûé èíôîðìà-
öèîííûé ïðåññèíã; 2) êðèçèñ òðàäèöèîííîé ñèñòåìû öåííîñòåé è öåííî-
ñòíûõ óñòàíîâîê; 3) êðèçèñ â ñèñòåìå èíòåðïåðñîíàëüíûõ îòíîøåíèé; 4) íà-
ëè÷èå îñòðîé èëè õðîíè÷åñêîé ïñèõè÷åñêîé òðàâìû; 5) ïîòðåáíîñòü â ñî-
÷óâñòâèè è ïîìîùè; 6) êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè è ïîèñêîâîå ïîâåäåíèå; 7) ïñè-
õîïàòîëîãèÿ; 8) îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè;

− òèï ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðèñòðàñòèÿ ê àçàðòíûì èãðàì (èãðîìàíèÿ):
1) íåîãðàíè÷åííûé äîñòóï ê àçàðòíûì èãðàì, â òîì ÷èñëå ÷åðåç Èíòåð-
íåò; 2) âûñîêàÿ ïðèáûëüíîñòü èãðîâîãî áèçíåñà; 3) àãðåññèâíûé õàðàê-
òåð è òåíäåíöèè ê íåêîíòðîëèðóåìîìó ðàñøèðåíèþ èãðîâîãî áèçíåñà;
4) ñêðûòàÿ è îòêðûòàÿ ðåêëàìà, ïðîïàãàíäèðóþùàÿ ïîâåäåíèå èãðîêà;
5) «÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð» – âîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðåíèÿ àêòóàëüíûõ
ïîòðåáíîñòåé – äîáûâàíèÿ «ëåãêèõ äåíåã», óõîäà îò òðàâìèðóþùåé ðå-
àëüíîñòè, ðèñêîâàòü è äîìèíèðîâàòü – çà ñ÷åò èãîðíîé ïðàêòèêè; 6) íå-
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àäåêâàòíîñòü è äèñãàðìîíèÿ â ñåìåéíîì âîñïèòàíèè; 7) ëè÷íîñòíûå îñî-
áåííîñòè è ïñèõîïàòîëîãèÿ;

− òèï âîâëå÷åíèÿ â êîìïüþòåðíóþ çàâèñèìîñòü: 1) ñâåðõáûñòðûé
ïðîãðåññ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé ñ èõ ïðîíèêíîâåíèåì âî âñå çíà-
÷èìûå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà; 2) ôîðìèðîâà-
íèå îñîáîé êîìïüþòåðíîé ñóáêóëüòóðû â ñôåðå ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ;
3) íåîãðàíè÷åííûé ïî âðåìåíè è âîçìîæíîñòÿì äîñòóï ê êîìïüþòåðíûì
òåõíîëîãèÿì; 4) íåïðîðàáîòàííîñòü ýêîëîãè÷åñêèõ ïðàâèë äëÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ, íåãðàìîòíîñòü è íåãîòîâíîñòü ðîäèòåëåé ê ââåäåíèþ òàêîãî ðîäà
ïðàâèë â ñåìüå; 5) âîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðåíèÿ íåðåàëèçîâàííûõ ïîòðåá-
íîñòåé çà ñ÷åò êîìïåíñàòîðíîé àêòèâíîñòè â âèðòóàëüíîì ïðîñòðàíñòâå;
6) îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè.

Ðàçíîîáðàçèå ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ, èõ îáðàùåííîñòü ê ðàçëè÷-
íûì – áèîëîãè÷åñêèì, ïñèõîëîãè÷åñêèì, ïîëèòè÷åñêèì, ýêîíîìè÷åñêèì
è ýêîëîãè÷åñêèì – ðåàëèÿì ñîâðåìåííîñòè, îñòàâëÿþò ìàëî øàíñîâ íà
âîçìîæíîñòü ñèñòåìíûõ îáîáùåíèé óíèâåðñàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, è
îñîáåííî ôàêòîðîâ óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â ïîèìåíîâàííûå òèïû
ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé. Òåì áîëåå ÷òî âçàèìîçàâèñèìîñòü âûøåïðèâåäåí-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâ ñ àäàïòàöèîííûìè ðàññòðîéñòâàìè, âîâëå÷åíèåì â
õèìè÷åñêóþ, äåñòðóêòèâíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ óñòàíàâëèâàëàñü ëèøü óìîçðèòåëüíî, áåç äîëæíîãî ìåòîäîëîãè-
÷åñêîãî îôîðìëåíèÿ èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîöåññà. Åñòåñòâåííûì ñëåä-
ñòâèåì òàêîãî ïîëîæåíèÿ äåë ÿâëÿåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî îñíîâíûå
ïðîôèëàêòè÷åñêèå óñèëèÿ è ðåñóðñû, âûäåëÿåìûå äëÿ ýòèõ öåëåé, «ðàñ-
ïûëÿþòñÿ» ïî ìíîãî÷èñëåííûì íàïðàâëåíèÿì ïðîòèâîäåéñòâóþùåé àê-
òèâíîñòè, êàê ìèíèìóì ìàëîýôôåêòèâíûõ èëè íåýôôåêòèâíûõ âîâñå.
Áîëåå òîãî (êàê ìàêñèìóì), ýòè íàïðàâëåíèÿ çà÷àñòóþ ïðîòèâîðå÷àò äðóã
äðóãó, ñíèæàÿ è áåç òîãî íåäîñòàòî÷íóþ îáùóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ óñèëèé.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ïðåäâàðèòåëüíîãî àíàëèçà ïîñëóæèëè äî-
ïîëíèòåëüíûìè àðãóìåíòàìè ê îáîñíîâàíèþ íåîáõîäèìîñòè èçìåíåíèÿ
áàçèñíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïîäõîäîâ îò ðåòðîñïåêòèâíûõ (ò.å. îáðàùåí-
íûõ â ïðîøëîå, ñ ïîèñêîì ñèñòåìíûõ îáîáùåíèé èìåþùèõñÿ ñâåäåíèé) ê
ïðîñïåêòèâíûì (ò.å. îáðàùåííûì â áóäóùåå, ñ àêöåíòîì íà ïîèñê è íàó÷-
íîå îáîñíîâàíèå óíèâåðñàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà – óñòîé÷èâîñòè, àäåê-
âàòíûõ è çíà÷èìûõ äëÿ âñåõ èäåíòèôèöèðóåìûõ òèïîâ ñîöèàëüíûõ ýïèäå-
ìèé). Êëþ÷åâûì ïîíÿòèåì äàííîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ è
ñîöèàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü ê âîâëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïè-
äåìèè, ïîíèìàåìàÿ êàê ôîðìà ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè ñóáúåêòà



26

è îáùåñòâà â àãðåññèâíîé ñðåäå. Êëþ÷åâîå îáîñíîâàíèå ïðèîðèòåòíîñòè
äàííîãî ïîäõîäà ñâÿçàíî ñ ïðèçíàíèåì íåâîçìîæíîñòè â áëèæàéøèå ãîäû
êàêîãî-ëèáî ñóùåñòâåííîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ àãðåññèâíîñòè ñðåäû è óëó÷-
øåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê âîñõîäÿùåãî ïîêîëåíèÿ. È, íàïðî-
òèâ, êîíñòàòàöèåé àáñîëþòíîé ðåàëüíîñòè è ïåðñïåêòèâíîñòè ôîðñèðî-
âàííîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè íàñåëåíèÿ ê âîâëå÷åíèþ â äå-
ñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè äàæå è â óñëîâèÿõ íàðàñòàþùåé àã-
ðåññèâíîñòè ñðåäû.

Â êîíòåêñòå äàííîãî ïîäõîäà äîëæíû áûòü îáîñíîâàíû êàê ìèíèìóì
äâå ìîäåëè ñèñòåìíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà – óñòîé÷èâîñòè,
àäåêâàòíûõ äëÿ âñåõ òèïîâ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, ñ óíèâåðñàëüíûìè ìåõà-
íèçìàìè – äâèæóùèìè ñèëàìè ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà: 1) ñ àêöåíòîì
íà äèíàìèêó ñíèæåíèÿ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè; 2) ñ àêöåíòîì íà äèíàìèêó
ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè íàñåëåíèÿ ê âîâëå÷å-
íèþ â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè.

Äàëåå, â ïðîñïåêòèâíîì ïîäõîäå äîëæíû áûòü ïîêàçàíû âîçìîæíîñ-
òè êîíñòðóêòèâíîãî ýâîëþöèîííîãî ïåðåôîðìèðîâàíèÿ õàðàêòåðèñòèê
èíôîðìàöèîííîé, ýêîëîãè÷åñêîé, áèîëîãè÷åñêîé ñðåäû (íåçàâèñèìûõ èëè
îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìûõ â áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå ïåðåìåííûõ), çà ñ÷åò
ýôôåêòèâíîãî è ìàñøòàáíîãî âîçäåéñòâèÿ íà çàâèñèìûå ïåðåìåííûå – òå
ñàìûå óíèâåðñàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà – óñòîé÷èâîñòè, íà êîòîðûå ìîæíî è
íóæíî âëèÿòü â áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå. ×òî, ñîáñòâåííî, è áóäåò îçíà÷àòü
ïîëíîå è àäåêâàòíîå ðåøåíèå ïðîáëåìû ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé ñ íåìàëû-
ìè äèâèäåíäàìè â îòíîøåíèè ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ íà áëèæàéøóþ è îò-
äàëåííóþ ïåðñïåêòèâó.

3.1.2 Â êîíòåêñòå èñïîëüçóåìîãî ïðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî
ïîäõîäà íàìè áûëè ñôîðìóëèðîâàíû ñëåäóþùèå ôóíêöèîíàëüíûå òðå-
áîâàíèÿ ê ñèñòåìå èäåíòèôèöèðóåìûõ óíèâåðñàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà –
óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè:

− èäåíòèôèêàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè: 1) âîçìîæíîñòü îáîçíà÷åíèÿ
èäåíòèôèöèðóåìûõ ôàêòîðîâ ñ ïîìîùüþ èçâåñòíûõ òåðìèíîâ è îïðåäå-
ëåíèé; 2) èçìåðÿåìîñòü àïðîáèðîâàííûìè òåñòàìè è ìåòîäèêàìè; 3) íà-
ëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé è ÿâíî âûðàæåííîé îòðèöàòåëüíîé êîð-
ðåëÿöèè âûñîêèõ óðîâíåé ðàçâèòèÿ, ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèè íèçêèõ
óðîâíåé ðàçâèòèÿ èäåíòèôèêàöèîííûõ ñâîéñòâ ñ äîêàçàííûìè ðèñêàìè è
ôàêòàìè âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ è äåñòðóêòèâíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ
çàâèñèìîñòü; 4) íàäåæíîñòü ïîëó÷åííûõ èäåíòèôèêàöèîííûõ õàðàêòåðèñ-
òèê, îáåñïå÷èâàåìàÿ òðîéíûì ïåðåêðûòèåì è ñîãëàñîâàííîñòüþ ðåçóëü-
òàòîâ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ, ýêñïåðèìåíòàëüíî-êëèíè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåí-
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òàëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé; 5) âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíîãî
âëèÿíèÿ íà âûÿâëåííûå õàðàêòåðèñòèêè â êðàòêîñðî÷íîé (íåäåëè, ìåñÿ-
öû), ñðåäíåñðî÷íîé (1-5 ëåò) ïåðñïåêòèâàõ;

− òåõíîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè: âîçìîæíîñòü: 1) âûñòðàèâàíèÿ
àäåêâàòíûõ èíäèâèäóàëüíûõ ìèøåíåé ñ öåëüþ ïîñëåäóþùåãî ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî, ëå÷åáíîãî è ðåàáèëèòàöèîííîãî âîçäåéñòâèé; 2) âûñòðàèâàíèÿ
àäåêâàòíûõ ñîöèàëüíûõ ìèøåíåé ñ öåëüþ ýôôåêòèâíîãî èíôîðìàöèîí-
íîãî âîçäåéñòâèÿ ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êàíàëîâ ÑÌÈ; 3) ïîñòðîåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ñêðèíèíãîâûõ ïðî-
ãðàìì ïî îïðåäåëåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ñîîòâåòñòâóþùåãî èíäèâèäóàëüíî-
ãî è ñîöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ; 4) ðàçðàáîòêè, íà îñíîâàíèè âñåãî âûøåñêà-
çàííîãî, èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé èí-
äèâèäóàëüíîé è ñîöèàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâíûå
ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè; 5) äîñòèæåíèÿ, íà îñíîâàíèè âñåãî âûøåïåðå÷èñ-
ëåííîãî, âûñîêèõ óðîâíåé èíäèâèäóàëüíîé è ñîöèàëüíîé ñàìîîðãàíèçà-
öèè, êîìïåíñèðóþùèõ èçäåðæêè ìóòàãåííûõ öèâèëèçàöèîííûõ ôàêòîðîâ;

− ñèíòåòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè: âîçìîæíîñòü âûñòðàèâàíèÿ, íà îñ-
íîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, öåëîñòíîãî êîíöåïòà óíèâåðñàëüíûõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà – óñòîé÷èâîñòè – îäíîãî èç îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ìåòà-êîí-
öåïöèè ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.

3.1.3 Ïðîâåäåííûå íàìè, â õîäå ðåàëèçàöèè ïåðâîãî è âòîðîãî ýòàïîâ,
êîìïëåêñíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ôóíêöèîíàëü-
íûì òðåáîâàíèÿì ïðåäûäóùåãî ïóíêòà ñîîòâåòñòâóåò ñèñòåìà îïðåäåëåí-
íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìû îáîçíà÷èëè êàê ñâîéñòâà ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû:

− ïîëíîöåííîå çàâåðøåíèå ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè;
− íàëè÷èå ïîçèòèâíîãî (èäåíòèôèêàöèîííîãî) æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ;
− ñôîðìèðîâàííîñòü íàâûêîâ ñâîáîäíîãî è îòâåòñòâåííîãî âûáîðà;
− ñôîðìèðîâàííîñòü âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ;
− íàëè÷èå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðåàëèçàöèè

ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ;
− íàëè÷èå àäåêâàòíîé èíôîðìèðîâàííîñòè îá àãåíòàõ, àãðåññèâíûõ

è äåñòðóêòèâíûõ ïî îòíîøåíèþ ê îñíîâíûì (èäåíòèôèêàöèîííûì)
æèçíåííûì ñöåíàðèÿì.

Âûøåïåðå÷èñëåííûå ñâîéñòâà, ñàìè ïî ñåáå äîñòàòî÷íî äèôôåðåí-
öèðîâàííûå è ïðåäñòàâëÿþùèå îáîñîáëåííûå ñòðóêòóðû îðãàíèçàöèè
ëè÷íîñòè, ñîîòíîñÿòñÿ ìåæäó ñîáîé ïî ïðèíöèïó âçàèìîîáóñëîâëåííîñ-
òè, âçàèìîçàâèñèìîñòè, âçàèìîäîïîëíåíèÿ.
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Íà ñõåìå 1 ïðåäñòàâëåíû îáîáùåííûå ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî èäåíòèôèêàöèè óíèâåðñàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà – óñòîé÷è-
âîñòè â îñíîâíûõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ, äèôôåðåíöèðóåìûõ, â òîì ÷èñëå,
ïî îñíîâíûì òèïàì ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.

Â ïðèâåäåííîé ñõåìå ãîðèçîíòàëüíàÿ øêàëà ïðåäñòàâëÿåò îáîçíà÷å-
íèÿ èäåíòèôèöèðîâàííûõ óíèâåðñàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà – óñòîé÷èâîñ-
òè; âåðòèêàëüíàÿ øêàëà – çíà÷åíèÿ ñòåíîâ, îöåíèâàþùèõ óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ èññëåäóåìûõ ñâîéñòâ – îò 0 äî 10; íà ãîðèçîíòàëüíîé øêàëå, êðîìå
òîãî, âûäåëåíû îáùèå óðîâíè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñ-
òè, íà îñíîâàíèè ÷åãî ìîæíî äåëàòü âûâîäû î äèôôåðåíöèàöèè íàñåëå-
íèÿ ïî îñíîâíûì èäåíòèôèöèðîâàííûì óðîâíÿì óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå-
÷åíèþ â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè.

Êàê ñëåäóåò èç ñõåìû 1, ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå ïðîôèëè óðîâíåé îñ-
íîâíûõ èññëåäóåìûõ ñâîéñòâ â äèôôåðåíöèðîâàííûõ ãðóïïàõ äåìîíñòðè-
ðóþò, âî-ïåðâûõ, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé è ÿâíî âûðàæåííûé àíòàãîíèçì
âûñîêèõ óðîâíåé ðàçâèòèÿ îáîçíà÷åííûõ ïðèçíàêîâ, âî-âòîðûõ – âûñî-
êóþ ñòåïåíü êîððåëÿöèè íèçêèõ óðîâíåé ðàçâèòèÿ äàííûõ ñâîéñòâ ñ ìàê-
ñèìàëüíûìè ðèñêàìè è ôàêòàìè âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè âñåõ
òèïîâ (ñ òîé îãîâîðêîé, ÷òî ïðîôèëü äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè â íàøåì ñëó÷àå áûë ïðåäñòàâëåí ãðóïïàìè ëèö ñ èãðîìàíèåé è
êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòüþ â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì íà-
áëþäåíèé ïî òèïàì âîâëå÷åíèÿ â ýêñòðåìèñòñêèå îðãàíèçàöèè è äåñòðóê-
òèâíûå ñåêòû; îäíàêî è â ýòèõ íåïîëíûõ íà ìîìåíò ïóáëèêàöèè ãðóïïàõ
ïðîñëåæèâàåòñÿ òà æå îáùàÿ òåíäåíöèÿ).

Ýòè ãëàâíûå çàêîíîìåðíîñòè ïîäòâåðæäàþòñÿ âûÿâëåííûì ôàêòîì
òîãî, ÷òî îáùèé ïðîôèëü ãðóïïû ëèö ñ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ ÿâëÿåò-
ñÿ íàèìåíåå áëàãîïðèÿòíûì ñðåäè âñåõ àíàëèçèðóåìûõ òèïîâ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé. Ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ èññëåäîâàíèé, äàííûé ôàêò ñâÿçàí ñ òåì
îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî äåôèöèò ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñ-
òîé÷èâîñòè, ïðèñóùèé îáùåé ãðóïïå ëèö, âîâëå÷åííûõ â ñîöèàëüíûå ýïè-
äåìèè, â äàííîì ñëó÷àå îòÿãîùàåòñÿ åùå è ïîñëåäñòâèÿìè õðîíè÷åñêîé
èíòîêñèêàöèè, íàèáîëåå ïàãóáíûìè äëÿ ýòèõ ïîçäíèõ (â îíòîãåíåòè÷åñêîì
ñìûñëå) è íàèáîëåå õðóïêèõ â îòíîøåíèè àãðåññèâíîãî õèìè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ ñâîéñòâ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè (Êóñàèíîâ À.À., 2010).

Äàëåå, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îáùåå è ïîäòâåðæäàþùååñÿ ðå-
çóëüòàòàìè ñîîòâåòñòâóþùåãî ñòàòèñòèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ñõîä-
ñòâî êîíôèãóðàöèè ïðîôèëåé öåëåâîé âûáîðêè ëèö ñ âûñîêèìè óðîâíÿ-
ìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè (n=1421), îáùåé âûáîðêè
(n=18411), ãðóïïû ëèö ñ àäàïòàöèîííûìè íàðóøåíèÿìè (n=2212). Íàèáî-
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ëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ñòåíîâ âî âñåõ îáîçíà÷åííûõ ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâî-
âàëè ïàðàìåòðó ïîçèòèâíîãî (èäåíòèôèêàöèîííîãî) æèçíåííîãî ñöåíà-
ðèÿ è ñòåïåíè èíôîðìèðîâàííîñòè îá àãåíòàõ, àãðåññèâíûõ è äåñòðóêòèâ-
íûõ ïî îòíîøåíèþ ê îñíîâíûì (èäåíòèôèêàöèîííûì) æèçíåííûì ñöåíà-
ðèÿì. Îòíîñèòåëüíî íèçêèå çíà÷åíèÿ ñòåíîâ ñîîòâåòñòâîâàëè ïàðàìåòðàì
ñôîðìèðîâàííîñòè íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî âûáîðà, âíóòðåííåãî ëîêóñ-
êîíòðîëÿ, íàëè÷èÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðåàëèçà-
öèè ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ. Â òî æå âðåìÿ äëÿ îáùåé êîíôèãó-
ðàöèè ïðîôèëåé ëèö ñ äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé è õèìè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòüþ, íàîáîðîò, áûëè õàðàêòåðíû îòíîñèòåëüíî áîëåå íèçêèå çíà-
÷åíèÿ ñòåíîâ ïî ïàðàìåòðó ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ, ïðèòîì
÷òî ñòåïåíü àäåêâàòíîé èíôîðìèðîâàííîñòè îñòàâàëàñü îòíîñèòåëüíî
âûñîêîé. Ñèñòåìíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ òàêîãî ðîäà äàííûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî
ðåøàþùóþ ðîëü â áëîêèðîâàíèè âåêòîðà ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà
óäîâëåòâîðåíèå íåîñîçíàâàåìîãî ðåñóðñíîãî çàïðîñà («êîðîòêîãî ïóòè ê
ñ÷àñòüþ» çà ñ÷åò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ è äåñòðóêòèâíûõ ïñèõîòåõíîëîãèé),
âûïîëíÿåò ñî÷åòàíèå ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ è àäåêâàòíîé
èíôîðìèðîâàííîñòè îá àãåíòàõ, àãðåññèâíûõ è äåñòðóêòèâíûõ ïî îòíîøå-
íèþ ê íèì. Â òî âðåìÿ êàê îäíîãî òîëüêî ôàêòîðà èíôîðìèðîâàííîñòè î
âðåäíûõ ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ èëè î äðóãèõ äåñòðóêòèâíûõ àãåí-
òàõ ÿâíî íåäîñòàòî÷íî, ÷òî, ñîáñòâåííî, è îáúÿñíÿåò íåâûñîêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, îñíîâàííûõ íà ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ñòðàòåãèÿõ. Äàííûé âûâîä â ñóùåñòâåííîé ñòåïåíè ïîäòâåð-
æäàåòñÿ àíàëèçîì îòäåëüíîãî ïðîôèëÿ ãðóïïû ëèö ñ àäàïòàöèîííûìè
íàðóøåíèÿìè. Èìåþùèéñÿ «îãðàíè÷èòåëü» â âèäå îòíîñèòåëüíî âûñîêèõ
óðîâíåé ðàçâèòèÿ ïîèìåíîâàííûõ êëþ÷åâûõ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè (äàæå è ïðè íàëè÷èè îòíîñèòåëüíî áîëåå íèçêèõ
çíà÷åíèé ñòåíîâ ïî âñåì ïðî÷èì àíàëèçèðóåìûì ïàðàìåòðàì, ÷òî, ñîá-
ñòâåííî, è îáóñëîâëèâàåò íàëè÷èå ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàññòðîéñòâ), êàê ìû
âèäèì, ðàçâîðà÷èâàåò ïîèñêîâîå ïîâåäåíèå èíäèâèäà â ñòîðîíó íîðìà-
òèâíîé àäàïòàöèè, ñâÿçàííîé ñ ïîëó÷åíèåì àäåêâàòíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

Íåñîìíåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ñîâîêóïíûå àíàëèòè÷åñêèå äàí-
íûå î ðàñïðåäåëåíèè íàñåëåíèÿ ÐÊ ïî óðîâíÿì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ – óñòîé÷èâîñòè. Â öåëîì, èññëåäóåìàÿ ãåíåðàëüíàÿ ñîâîêóïíîñòü –
íàñåëåíèå ÐÊ – íàõîäèòñÿ â çîíå ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî ðèñêà ïî ïðîôè-
ëþ âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè. Îäíàêî ïðè äèôôåðåíöèàöèè îá-
ùåé èññëåäóåìîé ãðóïïû ïî óðîâíÿì óñòîé÷èâîñòè – âûñîêîìó (çíà÷å-
íèÿ ñòåíîâ îò 8 äî 10), ñðåäíåìó (çíà÷åíèÿ ñòåíîâ îò 4 äî 8), íèçêîìó (çíà-
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÷åíèÿ ñòåíîâ îò 0 äî 4) – â çîíå ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî ðèñêà îñòàåòñÿ äî
72% íàñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì îòíîñèòåëüíî âûñîêèå óðîâíè ðàçâèòèÿ êëþ÷å-
âûõ ñâîéñòâ – ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ è àäåêâàòíîé èíôîðìè-
ðîâàííîñòè – ÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè
óñòîé÷èâîñòü äàííîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ ê àãðåññèâíîìó âîçäåéñòâèþ ñðå-
äû. Ôàêòîðàìè, ïîâûøàþùèìè óðîâíè ðèñêîâ äëÿ äàííîé ãðóïïû íàñåëå-
íèÿ, ÿâëÿþòñÿ î÷åâèäíàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü èíñòèòóòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ
ýâîëþöèîííîå (àäåêâàòíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû) è ôîðñèðî-
âàííîå (ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ êðèçèñíàÿ ïîìîùü) ðàç-
âèòèå èññëåäóåìûõ ñâîéñòâ.

Çîíó ìàêñèìàëüíîãî ðèñêà ñîñòàâëÿåò äî 20% íàñåëåíèÿ ÐÊ. Èç íèõ,
ïî íàøèì äàííûì, äî 7% íàñåëåíèÿ óæå âîâëå÷åíî â õèìè÷åñêóþ ëèáî
äåñòðóêòèâíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü (5 è 2% ñîîòâåòñòâåííî); ó
áîëåå ÷åì 12% íàñåëåíèÿ ïðèñóòñòâóþò ïðèçíàêè àäàïòàöèîííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñ ðàçëè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè.

Ïîñëåäíÿÿ äèôôåðåíöèðóåìàÿ ãðóïïà, ïðè íàëè÷èè íåêîòîðûõ îãðà-
íè÷èòåëüíûõ áàðüåðîâ, ÿâëÿåòñÿ çîíîé ìàêñèìàëüíîãî ðèñêà äëÿ âîâëå÷å-
íèÿ â ýïèäåìèè õèìè÷åñêîé è äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñ-
òè. Äèíàìèêà ðèñêîâ â äàííîé ãðóïïå, ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ èññëåäîâàíèé,
îáíàðóæèâàåò òåñíóþ âçàèìîçàâèñèìîñòü ñî ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ñèí-
äðîìà äåìîðàëèçàöèè, îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü áëîêèðîâàíèÿ öåëåíàïðàâëåííîãî, ñàìîîðãàíèçîâàííîãî ïîâå-
äåíèÿ èíäèâèäà. Äëÿ äàííîé äèôôåðåíöèðóåìîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ åùå â
áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì äëÿ ëèö ñî ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèìè ðèñêàìè âîâëå÷å-
íèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, èìååò çíà÷åíèå óðîâåíü äîñòóïíîñòè àäåêâàò-
íîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè, íàïðàâëåííîé íà ïðåîäîëåíèå ñèíäðîìà
äåìîðàëèçàöèè è ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âîçäåéñòâèþ ñðåäû.

Ëèöà ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñîñòàâëÿþò äî
8% íàñåëåíèÿ. Ïî íàøèì äàííûì, ýòî åäèíñòâåííàÿ ãðóïïà íàñåëåíèÿ, äëÿ
êîòîðîé ñîîòâåòñòâóþùàÿ èíñòèòóöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ïî ýâîëþöèîí-
íîìó ëèáî ôîðñèðîâàííîìó ðàçâèòèþ èññëåäóåìûõ ñâîéñòâ íå èìååò ñó-
ùåñòâåííîãî çíà÷åíèÿ â ïëàíå ñíèæåíèÿ ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå
ýïèäåìèè. Â òî æå âðåìÿ òàêîãî ðîäà àêòèâíîñòü (èëè åå îòñóòñòâèå) ïðÿìî
îòðàæàåòñÿ íà îáúåìå äàííîé äèôôåðåíöèðóåìîé ãðóïïû. Òàê, ïðîâå-
äåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè íàëè÷èå òåíäåíöèè â ïåðèîä 2001-
2008 ãã. ê óìåíüøåíèþ ïðîöåíòíîãî îòíîøåíèÿ ãðóïï íàñåëåíèÿ ñ âûñî-
êèì è ñðåäíèì óðîâíåì óñòîé÷èâîñòè â ïîëüçó ãðóïïû ñ íèçêèì óðîâíåì
óñòîé÷èâîñòè â îáùåé ïîïóëÿöèè æèòåëåé ÐÊ. Ýòè òåíäåíöèè, áîëåå õà-



32

ðàêòåðíûå äëÿ âîñõîäÿùåãî ïîêîëåíèÿ (äåòè, ïîäðîñòêè, ìîëîäåæü), ïîêà
åùå íå äîñòèãàþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ïîêàçàòåëåé è ïåðåêðûâàþòñÿ
çíà÷åíèÿìè äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ. Îäíàêî òàêîé ðåçóëüòàò ïðè óñëî-
âèè ñîõðàíåíèÿ îáùåãî íàïðàâëåíèÿ ñðåäíèõ òåìïîâ àíàëèçèðóåìîãî äè-
íàìè÷åñêîãî ïðîöåññà, ìàñøòàáîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé (îáúåì
âûáîðêè) ìîæåò áûòü ïîêàçàí óæå â 2013 ã.

Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî íåóÿçâèìûõ, â øèðîêîì
ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, ãðóïï íàñåëåíèÿ ê âîçäåéñòâèþ àãðåññèâíûõ ôàêòî-
ðîâ ñðåäû íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò äàííûå î âçàèìîçàâèñèìîñòè âûÿâ-
ëåííûõ óíèâåðñàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà – óñòîé÷èâîñòè ñ äðóãèìè öèòèðó-
åìûìè ôàêòîðàìè ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â îòäåëüíûå òèïû ñîöèàëüíûõ ýïè-
äåìèé (âñåãî íàìè èññëåäîâàëîñü 95 òàêèõ ôàêòîðîâ). Òàê, áûëî óáåäè-
òåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî äàæå âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ òàêèõ öèòè-
ðóåìûõ (ò.å. îáùåïðèçíàâàåìûõ) ôàêòîðîâ ðèñêà, êàê îïðåäåëåííàÿ áèî-
ëîãè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, íåáëàãîïîëó÷íàÿ ìèêðîñîöèàëüíàÿ
ñðåäà, àãðåññèâíûé ïðåññèíã â áëèæàéøåì îêðóæåíèè ñóáúåêòà, ïðè íà-
ëè÷èè ñôîðìèðîâàííûõ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâî-
ñòè, íå ïðèâîäÿò ê ôîðìèðîâàíèþ êàêèõ-ëèáî îò÷åòëèâûõ ïðîÿâëåíèé äåçà-
äàïòàöèè èëè ïàòîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, ñâÿçàííîé ñ óïîòðåáëåíèåì
ÏÀÂ, ôîðìèðîâàíèåì äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.
È, íàîáîðîò, öèòèðóåìûå ôàêòîðû îêàçûâàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû-
ìè è îáíàðóæèâàþùèìè âûñîêèå óðîâíè êîððåëÿöèè ñ ôàêòîðàìè âîâëå-
÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ è äåñòðóêòèâíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü â
ãðóïïå ëèö ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè.

Íàøà èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ ïî íàñòîÿùåìó èññëåäîâàòåëüñêî-
ìó ôðàãìåíòó ðåçóëüòàòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñàìà ïî ñåáå ñòåïåíü
ðèñêîâ öèòèðóåìûõ ôàêòîðîâ íå àáñîëþòíà è çàâèñèò îò âëèÿíèÿ, êîòîðîå
îíè îêàçûâàþò íà óíèâåðñàëüíóþ ñèñòåìó ðèñêà – óñòîé÷èâîñòè, èäåíòè-
ôèöèðîâàííóþ ïðè íàñòîÿùåì êîìïëåêñíîì èññëåäîâàíèè. Åñëè ïî êà-
êèì-ëèáî ïðè÷èíàì òàêîå äåñòðóêòèâíîå âëèÿíèå ñóùåñòâåííî îñëàáëåíî
èëè êîìïåíñèðîâàíî (íàïðèìåð, çà ñ÷åò àêòèâíîãî ýâîëþöèîííîãî èëè
ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷è-
âîñòè), òî çíà÷åíèÿ ïðèïèñûâàåìûõ äàííûì ôàêòîðàì ðèñêîâ ñòðåìÿòñÿ ê
íóëþ. Âàæíîñòü äàííîãî âûâîäà òðóäíî ïåðåîöåíèòü, ïîñêîëüêó èìåííî â
íåì çàêëþ÷àåòñÿ íàó÷íàÿ îñíîâà îáíîâëåííîãî äîêòðèíàëüíîãî ïîäõîäà è
àðãóìåíòàöèÿ íåîáõîäèìîñòè èçìåíåíèÿ ñèñòåìû ïðèîðèòåòîâ: îò ôîêó-
ñèðîâàíèÿ íà ìíîãî÷èñëåííûõ è âòîðîñòåïåííûõ ôàêòîðàõ ðèñêà ïî îò-
äåëüíûì ïðîôèëÿì ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, íà òðóäíîäîñòèæèìûõ ðåçóëü-
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òàòàõ ïî áëîêèðîâàíèþ äàííûõ ðèñêîâ – ê ñèñòåìå ýôôåêòèâíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ óíèâåðñàëüíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà – óñòîé÷èâîñòè è îïðàâäàí-
íûì àêöåíòàì íà ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå äàííûõ ñâîéñòâ.

3.1.4 Èäåíòèôèöèðîâàííàÿ ñèñòåìà óíèâåðñàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà –
óñòîé÷èâîñòè, â ñèëó èõ îáùåé ïðèíàäëåæíîñòè ê ïñèõîëîãè÷åñêèì õàðàê-
òåðèñòèêàì ñóáúåêòà, ÿâèëàñü ñòåðæíåì ðàçðàáîòàííîé â ðàìêàõ íàñòî-
ÿùåãî êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé êîíöåïöèè ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè.

Îáîñíîâàííîñòü èñïîëüçîâàíèÿ òåðìèíà «ôóíêöèîíàëüíàÿ» ñâÿçàíà
ñ ïðàãìàòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ îñíîâíûõ êîíöåïòóàëüíûõ óçëîâ, ïî-
ëîæåíèé, ðàçðàáàòûâàåìûõ ïîäõîäîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ âîçìîæíîñòü èí-
òåíñèâíîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî «âûõîäà» è äàëåå –
ìàñøòàáíîãî èííîâàöèîííîãî âíåäðåíèÿ.

Êðàòêîå îïèñàíèå îñíîâíûõ áëîêîâ ðàçðàáîòàííîé êîíöåïöèè – ñî-
äåðæàòåëüíîãî (ïðåçåíòèðóþùåãî íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå õàðàêòåðèñòè-
êè èäåíòèôèöèðîâàííûõ óíèâåðñàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà – óñòîé÷èâîñòè),
ñèñòåìíî-äèíàìè÷åñêîãî (äåìîíñòðèðóþùåãî ïðèíöèïû èíòåãðàöèè èäåí-
òèôèöèðîâàííûõ ñâîéñòâ â ïñèõîëîãè÷åñêèå ñòðóêòóðû ñëåäóþùåãî ïî-
ðÿäêà – ïîòðåáíîñòíûå óðîâíè è öèêëû èõ ðåàëèçàöèè, ðåñóðñíûå ëè÷íî-
ñòíûå ñòàòóñû, ôîðìèðóþùèå â èòîãå îáùóþ èíòåãðàòèâíóþ ôóíêöèþ,
îáåñïå÷èâàþùóþ óñòîé÷èâîñòü è áåçîïàñíîñòü ñóáúåêòà â àãðåññèâíîé
ñðåäå), ðåçóëüòèðóþùåãî (ïðåäñòàâëÿþùåãî îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå âû-
âîäû è ïåðñïåêòèâû ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ îñíîâíûõ êîíöåïòó-
àëüíûõ ðàçðàáîòîê) – ïðèâîäÿòñÿ íèæå.

3.1.4.1 Ñîäåðæàòåëüíûé áëîê, âêëþ÷àþùèé êðàòêóþ õàðàêòåðèñòèêó
èäåíòèôèöèðîâàííûõ ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâî-
ñòè è èõ îíòîãåíåòè÷åñêîé äèíàìèêè, ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó.

Ëè÷íîñòíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ – îäíà èç îñíîâíûõ èíòåãðàòèâíûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, îïèñàííûõ èçâåñòíûì àìåðèêàíñêèì ïñèõî-
ëîãîì Ý. Ýðèêñîíîì (1959). Ïðîöåññ ïîëíîöåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ äàí-
íîãî ñâîéñòâà íà÷èíàåòñÿ ñ ìëàäåí÷åñòâà è ðàííåãî äåòñòâà è îáðåòàåò
ñòðóêòóðèðîâàííûå ôîðìû â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå 12-18 ëåò. Ê 18 ãîäàì,
ïî Ý. Ýðèêñîíó, ïðîöåññ èäåíòèôèêàöèè äîëæåí çàâåðøàòüñÿ. Ñ ýòîãî âðå-
ìåíè ÷åëîâåê äîëæåí ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå îòâåòû íà âîïðîñ, êòî îí è
÷åãî õî÷åò â æèçíè. Ýòè îòâåòû äîëæíû èñõîäèòü èç èäåíòèôèöèðîâàííîãî
ëè÷íîñòíîãî ÿäðà, îñîçíàþùåãî ñîáñòâåííóþ óíèêàëüíîñòü, à íå ïîâòî-
ðÿòü íàâÿçàííûå èçâíå ñöåíàðèè-ñòåðåîòèïû, ïóñòü è ñîöèàëüíî îäîáðÿ-
åìûå. Ïåðåä ñóáúåêòîì, ïîëíîöåííî çàâåðøèâøèì ýòàï ëè÷íîñòíîé èäåí-
òèôèêàöèè (÷åìó â íåìàëîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò àäåêâàòíàÿ ñòèìóëèðó-
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þùàÿ àêòèâíîñòü îñíîâíûõ àãåíòîâ ðàçâèòèÿ â ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ ïåð-
âûõ 4-õ æèçíåííûõ êðèçèñîâ ïî Ý. Ýðèêñîíó), ïîÿâëÿåòñÿ îò÷åòëèâàÿ ïåð-
ñïåêòèâà ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî ïóòè, ïî êîòîðîìó åãî áóäåò âåñòè ýíåð-
ãèÿ æåëàíèé, à íå òîëüêî ñîçíàíèå ñîöèàëüíîãî äîëãà. Ñëåäîâàòåëüíî, â
ïðîöåññ ïîñëåäóþùåãî ñòàíîâëåíèÿ è äîñòèæåíèÿ öåëåé áóäóò âêëþ÷àòü-
ñÿ áîëåå ìîùíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû, îáåñïå÷èâàþùèå è áîëåå
âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü ïîëíîöåííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòíîãî öèê-
ëà. Ñîîòâåòñòâåííî, âåðîÿòíîñòü ïîèñêà è íàõîæäåíèÿ «êîðîòêèõ ïóòåé ê
ñ÷àñòüþ» çà ñ÷åò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ èëè ñïåöèàëüíûõ ïñèõîòåõíîëîãèé,
ïðàêòèêóåìûõ äåñòðóêòèâíûìè îðãàíèçàöèÿìè, ó òàêîãî ÷åëîâåêà áóäåò
ñóùåñòâåííî áîëåå íèçêîé.

Ïîçèòèâíûé, èäåíòèôèêàöèîííûé æèçíåííûé ñöåíàðèé – äàííîå
ñâîéñòâî, ÿâëÿþùååñÿ, ïî îïðåäåëåíèþ, èäåíòèôèêàöèîííîé õàðàêòåðèñ-
òèêîé ëè÷íîñòè, âûäåëÿåòñÿ íàìè â îòäåëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñî âñåìè ïðèíÿòûìè ìå-
òîäîëîãè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè (ñì. ðàçäåë 2). Ñòðóêòóðíîå îôîðìëåíèå
êîíñòðóêòèâíîé æèçíåííîé èäåè ïðîèñõîäèò â òîì æå âîçðàñòíîì äèàïà-
çîíå, ÷òî è ïðîöåññ ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè – 12-18 ëåò. Îäíàêî êî
âðåìåíè çàâåðøåíèÿ äàííîãî ïðîöåññà êîíñòðóêòèâíûé æèçíåííûé ñöå-
íàðèé ìîæåò íàõîäèòüñÿ íà ñòàäèè ðàçðàáîòêè è îêîí÷àòåëüíî ñëîæèòüñÿ
òîëüêî ê âîçðàñòó 19-21 ãîäà. Ê ýòîìó âðåìåíè ÷åëîâåê äîëæåí çíàòü îòâå-
òû íà âîïðîñ î òîì, ÷òî åìó íóæíî äåëàòü äëÿ èñïîëíåíèÿ ñâîèõ ãëàâíûõ,
èäåíòèôèêàöèîííûõ óñòðåìëåíèé è æåëàíèé. Êîíñòðóêòèâíûé æèçíåí-
íûé ñöåíàðèé, â äàííîì ñëó÷àå – ãëóáèííîå è óñòîé÷èâîå îáðàçîâàíèå,
ñïàÿííîå ñ ÿäðîì ëè÷íîñòè. Òàêîé ñöåíàðèé ïîëÿðíî ðàçëè÷àåòñÿ ñ ìèìî-
ëåòíûìè íàìåðåíèÿìè è ëè÷íîñòíûìè ïëàíàìè, çà êîòîðûìè îáû÷íî
íå ñëåäóþò ñîîòâåòñòâóþùèå ðåøåíèÿ è äåéñòâèÿ (íàëè÷èå àäåêâàòíûõ ðå-
øåíèé, ðåàëèçóåìûõ â ýíåðãè÷íûõ, öåëåíàïðàâëåííûõ äåéñòâèÿõ ñóáúåê-
òà, ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì ðàññìàòðèâàåìîãî ñâîé-
ñòâà). Äðóãîé îòëè÷èòåëüíûé ïðèçíàê – ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå óðîâíÿ
áàçèñíîé òðåâîãè è ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà, ïîðîæäåííûõ ñèòóà-
öèåé íåîïðåäåëåííîñòè â îòíîøåíèè îñíîâíûõ êîíñòðóêòîâ (ñöåíàðèåâ),
êîîðäèíèðóþùèõ áûòèå ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Òàêèì îáðàçîì, ïîçè-
òèâíûé æèçíåííûé ñöåíàðèé, ïðîèñòåêàþùèé èç ëè÷íîñòíîãî ÿäðà
ñóáúåêòà, çàâåðøèâøåãî ïðîöåññ ïîëíîöåííîé èäåíòèôèêàöèè, âûïîëíÿ-
åò âàæíåéøóþ ôóíêöèþ áàçèñíîé ñèñòåìû êîîðäèíàò è îáåñïå÷èâàåò:
óñòîé÷èâîå ïðîäâèæåíèå â ðåàëèçàöèè íàìå÷åííûõ öåëåé, ÷óâñòâî äåÿ-
òåëüíîñòíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, ýìîöèîíàëüíûé êîìôîðò, ñóùåñòâåííîå
ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè ñóáúåêòà, ÷òî â ñîâîêóïíîñòè äîñòàòî÷íî íà-
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äåæíî ïðîôèëàêòèðóåò ðèñêè ôîðìèðîâàíèÿ àäàïòàöèîííûõ íàðóøåíèé
ñî âñåìè âûòåêàþùèìè îòñþäà ïîñëåäñòâèÿìè.

Íàâûêè îòâåòñòâåííîãî âûáîðà – äàííîå ëè÷íîñòíîå ñâîéñòâî, â
èäåàëå, äîëæíî ÿâëÿòüñÿ íåïðåìåííûì àòðèáóòîì ïîçèòèâíîãî æèçíåí-
íîãî ñöåíàðèÿ, èëè, óñëîâíî ãîâîðÿ, íåêîé ãàðàíòèåé äëÿ åãî óñïåøíîé
ðåàëèçàöèè â àãðåññèâíîé ñðåäå, èçîáèëóþùåé àëüòåðíàòèâíûìè ïðåäëî-
æåíèÿìè (÷àùå âñåãî ñ êðàòêîñðî÷íîé è ìíîãîîáåùàþùåé ïåðñïåêòè-
âîé). Áàçîâûìè ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè, ñ îïîðîé íà êîòîðûå ïîëíîöåííî
ðàçâèâàþòñÿ íàâûêè îòâåòñòâåííîãî âûáîðà, ÿâëÿþòñÿ: àâòîíîìíîñòü è
óâåðåííîñòü (íîðìàòèâíûé âîçðàñò ôîðìèðîâàíèÿ – 2-3 ãîäà); èíèöèàòè-
âà (íîðìàòèâíûé âîçðàñò ôîðìèðîâàíèÿ – 3-6 ëåò); ñîáñòâåííî íàâûêè
îòâåòñòâåííîãî âûáîðà ôîðìèðóþòñÿ ê 12-15 ãîäàì. Êëþ÷åâîé õàðàêòåðè-
ñòèêîé ñâîéñòâà îòâåòñòâåííîãî âûáîðà ÿâëÿåòñÿ óìåíèå îòêàçàòüñÿ îò
äèâèäåíäîâ êîíêóðèðóþùèõ ñöåíàðèåâ (÷òî â ëèòåðàòóðå ìîðàëüíî-íðàâ-
ñòâåííîãî òîëêà îáîçíà÷àåòñÿ êàê «ñòîéêîñòü ê èñêóøåíèþ»). Íàëè÷èå
êàêèõ-ëèáî ïðåäïî÷òåíèé èëè ïñåâäîâûáîðà ñ íåóñòîé÷èâûì èëè íåïðè-
íÿòûì ðåøåíèåì â îòíîøåíèè âîçìîæíûõ àëüòåðíàòèâ ñ îäíîé ñòîðîíû
íåãèáêîñòü è ðèãèäíîñòü – ñ äðóãîé, êà÷åñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò âûøåïðè-
âåäåííîé õàðàêòåðèñòèêè. Ò.å. â íàøåì ñëó÷àå îòêàç îò àëüòåðíàòèâíûõ
ñöåíàðíûõ ðåøåíèé – âïîëíå îñîçíàííûé è ïðîäóìàííûé øàã, êîòîðûé
äåëàåòñÿ ñ ïîíèìàíèåì âñåõ âîçìîæíûõ ïîòåðü (îáû÷íî â êðàòêîñðî÷íîé
ïåðñïåêòèâå) è ïðèîáðåòåíèé (îáû÷íî â ñðåäíåñðî÷íîé è äîëãîñðî÷íîé
ïåðñïåêòèâàõ). Ïðè ýòîì îòêàç îò àëüòåðíàòèâíûõ ñöåíàðèåâ ñîïðîâîæäà-
åòñÿ äåçàâóàöèåé èõ âíåøíåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè, ÷òî íå âëå÷åò çà ñîáîé
ðàçûãðûâàíèå êàêîãî-ëèáî âíóòðåííåãî êîíôëèêòà. Ñóáúåêò, îáëàäàþùèé
ñôîðìèðîâàííûìè íàâûêàìè îòâåòñòâåííîãî âûáîðà, ìîæåò óòâåðæäàòü,
÷òî, âî-ïåðâûõ, ñïîñîáåí ïðèíèìàòü òâåðäûå, îäíîçíà÷íûå è ïîñëåäîâà-
òåëüíûå ðåøåíèÿ â ñèòóàöèè àãðåññèâíî íàâÿçûâàåìîãî âûáîðà. À âî-
âòîðûõ – äåðæàòüñÿ èçáðàííîãî, íåñìîòðÿ íà ïðîäîëæàþùååñÿ äàâëåíèå.
Îòâåòñòâåííûé âûáîð, ðåàëèçîâàííûé â îòíîøåíèè êîíñòðóêòèâíîãî æèç-
íåííîãî ñöåíàðèÿ, òàêèì îáðàçîì, îáåñïå÷èâàåò áåçîïàñíîñòü ïðîõîæäå-
íèÿ ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî ïóòè, «îòáèâàÿ» âíåøíå ïðèâëåêàòåëüíûå,
íî, ïî ñóòè, êîíôðîíòàöèîííûå è àãðåññèâíûå â îòíîøåíèè èäåíòèôèêà-
öèîííûõ ïåðñïåêòèâ, àëüòåðíàòèâíûå ñöåíàðíûå ïëàíû (íàïðèìåð, ïðåä-
ëîæåíèÿ ïî óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ýéôîðè÷åñêîãî, ñòè-
ìóëèðóþùåãî èëè ðåëàêñàöèîííîãî ýôôåêòîâ èëè ïðåäëîæåíèÿ ïî âñòóï-
ëåíèþ â äåñòðóêòèâíóþ ñåêòó, ãäå «òåáÿ ïî-íàñòîÿùåìó ïîíèìàþò» è äð.).
Ïîäëèííîé íàãðàäîé – ïîçèòèâíûì ïîäêðåïëåíèåì àêöèè ïî ðåàëèçàöèè
ñâîáîäíîãî è îòâåòñòâåííîãî âûáîðà – ÿâëÿåòñÿ ïîëíîöåííîå óäîâëåòâî-
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ðåíèå îò âîïëîùåíèÿ òîãî ïëàíà, â ïîëüçó êîòîðîãî áûëî ïðèíÿòî îòâåò-
ñòâåííîå ðåøåíèå. «ß ñäåëàë ñâîé âûáîð, òâåðäî ñòîÿë íà ñâîåì è â ðå-
çóëüòàòå îêàçàëñÿ ïðàâ» – âîò êîìïëåêñ ìûñëåé è ïåðåæèâàíèé ïîáåäèòå-
ëÿ, îáåñïå÷èâøåãî áåçîïàñíîñòü ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè è ïîëó÷àþùåãî
äåÿòåëüíîñòíîå óäîâëåòâîðåíèå îò èçáðàííîé æèçíåííîé ïîçèöèè.

Êà÷åñòâî âíóòðåííåãî ëîêóñ-êîíòðîëÿ – äàííîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè
(èíòåðíàëüíîñòè - ýêñòåíàëüíîñòè) áûëî èññëåäîâàíî è ïîäðîáíî îïèñàíî
àìåðèêàíñêèì ïñèõîëîãîì Ä. Ðîòòåðîì (1947). Õàðàêòåðèñòèêè ëîêóñ-êîíò-
ðîëÿ ÿâëÿþòñÿ êðàéíå âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ñàìîîðãàíèçóþùåé àêòèâíî-
ñòè ëè÷íîñòè. Ñîáñòâåííî, ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè òàêîãî ðîäà àêòèâíîñ-
òè èñõîäèò îò ëè÷íîñòè ñ îôîðìëåííîé ìåòà-ïîçèöèåé âíóòðåííåãî ëîêóñ-
êîíòðîëÿ. Äàííîå êà÷åñòâî ôîðìèðóåòñÿ â âîçðàñòå 12-18 ëåò. Åìó ïðåäøå-
ñòâóåò ðàçâèòèå òàêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, êàê àâòîíîìíîñòü (2-3 ãîäà), èíèöè-
àòèâà (3-6 ëåò), îòâåòñòâåííîñòü (5-12 ëåò). Ñóáúåêò ñ ðàçâèòûì êà÷åñòâîì
âíóòðåííåãî ëîêóñ-êîíòðîëÿ ïîëíîñòüþ îñîçíàåò, ÷òî òîëüêî îí ñàì íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà âñ¸ òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íèì â æèçíè. Äàííàÿ ìåòà-ïîçè-
öèÿ ïîâûøàåò øàíñû íà ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè èíäèâè-
äà â òîì ñëó÷àå, åñëè åãî íå óñòðàèâàþò ñóùåñòâóþùèå êîíäèöèè, çà ñ÷åò
èìåþùèõñÿ èíñòðóìåíòîâ èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Èçìå-
íèòü ÷òî-ëèáî â ñåáå èëè õîòÿ áû ïðèçíàòü íåîáõîäèìîñòü òàêèõ èçìåíåíèé –
óæå ðåàëüíûé øàã â ñòîðîíó ðàçâèòèÿ, ïðåëþäèÿ ê ïîèñêó ïðîôåññèîíàëü-
íîé èëè èíîé êîíñòðóêòèâíîé ïîìîùè è ïîääåðæêè. Òàêèì îáðàçîì, ñôîð-
ìèðîâàííîå êà÷åñòâî âíóòðåííåãî ëîêóñ-êîíòðîëÿ ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò
âåðîÿòíîñòü ðàçâîðîòà ëè÷íîñòè â ñòîðîíó äîëãîâðåìåííûõ, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ èäåíòèôèêàöèîííûì öåëÿì, èíôîðìàöèîííûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðå-
ñóðñîâ. È ïðîôèëàêòèðóåò, òàêèì îáðàçîì, íåîñîçíàâàåìûé ïîèñê «êîðîò-
êèõ ïóòåé ê ñ÷àñòüþ», ñâÿçàííûõ ñ ïàòîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèåé.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû, íåîáõîäèìûå äëÿ ðåàëèçàöèè ïîçèòèâ-
íîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ, – äàííûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ÿâëÿþòñÿ èíòåãðèðóþùèìè è âêëþ÷àþùèìè âûøåíàçâàííûé ïåðå-
÷åíü íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê (ýòîò äîñòàòî÷íî
ïîíÿòíûé àñïåêò â äàííîì ñëó÷àå ìîæíî îñòàâèòü áåç êîììåíòàðèåâ),
ñ äðóãîé – ñîäåðæèò ñëåäóþùèå ñïåöèôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ÿâëÿþ-
ùèåñÿ îñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è
òåðàïåâòè÷åñêèõ ìèøåíåé: 1) ïðîðàáîòàííàÿ áàçèñíàÿ ñòðàòåãèÿ ñ àêöåí-
òîì íà ñèíåðãèþ (ñîòðóäíè÷åñòâî), îòêðûòàÿ ê èçìåíåíèÿì, îáëåã÷àþùàÿ
áûñòðîå óñâîåíèå èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé ïî ðàçëè÷íûì êàíàëàì, à
òàêæå – ãåíåðàöèþ íîâûõ, àêòóàëüíûõ èíôîðìàöèîííûõ áëîêîâ. Ïåðâî-
îñíîâîé äàííîé õàðàêòåðèñòèêè ÿâëÿþòñÿ áàçèñíûå ñâîéñòâà äîâåðèÿ
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(1 ãîä), àâòîíîìíîñòè - óâåðåííîñòè (2-3 ãîäà), òðóäîëþáèÿ (5-12 ëåò); çà-
âåðøåíèå ôîðìèðîâàíèÿ, â íîðìå, ïðîèñõîäèò ê 18-20 ãîäàì; 2) íàëè÷èå
ïðîðàáîòàííîãî ðåñóðñíîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà (ß-ðåñóðñíûé), àêòóà-
ëèçèðóþùåãîñÿ â ìîìåíòû àäàïòàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ è ñïîñîáñòâóþ-
ùåãî ïðîõîæäåíèþ òàêèõ ïåðèîäîâ â ðåæèìå ñòðåññ-ñåðôèíãà, ñ ìàêñè-
ìóìîì ïðèîáðåòåíèé è ìèíèìóìîì ïîòåðü. Ïåðâîîñíîâîé ôîðìèðîâà-
íèÿ äàííîé õàðàêòåðèñòèêè ÿâëÿþòñÿ áàçèñíûå ñâîéñòâà èíèöèàòèâû (3-6
ëåò), òðóäîëþáèÿ-îòâåòñòâåííîñòè (5-12 ëåò); çàâåðøåíèå ôîðìèðîâàíèÿ
îòìå÷àåòñÿ ê 18 ãîäàì; 3) íàëè÷èå íåîáõîäèìîãî îáúåìà çíàíèé – óìåíèé –
íàâûêîâ, äîñòàòî÷íûõ äëÿ ðåàëèçàöèè ñâîèõ æèçíåííûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ
ïëàíîâ. Äàííûå õàðàêòåðèñòèêè ôîðìèðóþòñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè, íî îñî-
áåííî èíòåíñèâíî – äî 23-ëåòíåãî âîçðàñòà. Ñïåöèàëüíî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
â äàííîé êîìáèíàöèè ðåñóðñíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðèîðèòåò îòâîäèòñÿ ãðóïïå
êðåàòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, îáåñïå÷èâàåìîé ñèíåðãåòè÷åñêîé ñòðàòå-
ãèåé ïîâåäåíèÿ è àêòèâíûì ñîòðóäíè÷åñòâîì ñóáúåêòà ñ âíåøíèìè àãåíòàìè
ðàçâèòèÿ è âíóòðåííèìè ðåñóðñíûìè èíñòàíöèÿìè ïñèõè÷åñêîãî. Ïîòåíöèàë
ñòåðåîòèïíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, áèîëîãè÷åñêèõ àäàïòàöèîííûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ìîæåò áûòü â ñóùåñòâåííîé ñòåïåíè óâåëè÷åí çà ñ÷åò àêòóàëèçà-
öèè äàííîé ïðèîðèòåòíîé ãðóïïû êðåàòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ. Ñàìà
ïî ñåáå ðåñóðñíàÿ äîñòàòî÷íîñòü ñóáúåêòà íàäåæíî ïðîôèëàêòèðóåò ïîèñêî-
âîå ïîâåäåíèå â ñòîðîíó ñâåðõáûñòðûõ, ïîòåíöèàëüíî-ïàòîëîãè÷åñêèõ èñòî÷-
íèêîâ ýíåðãèè è ýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà.

Àäåêâàòíàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü îá àãåíòàõ, àãðåññèâíûõ è äåñò-
ðóêòèâíûõ ïî îòíîøåíèþ ê îñíîâíûì èäåíòèôèêàöèîííûì æèçíåííûì
ñöåíàðèÿì, – íàèáîëåå óäàëåííîå îò ÿäðà ëè÷íîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîå ñâîé-
ñòâî, èìåþùåå, òåì íå ìåíåå, ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ëè÷íîñòíûì ðåàêöè-
ÿì, îïðåäåëÿþùèì âåêòîð ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà ïî îòíîøåíèþ ê àãðåññèâ-
íûì âîçäåéñòâèÿì ñðåäû. Äàííîå ñâîéñòâî ñëåäóåò îòëè÷àòü îò õàðàêòåðè-
ñòèêè ñòåðåîòèïíûõ çíàíèé, ïîèìåíîâàííûõ â ïðåäûäóùåé ïîçèöèè ðå-
ñóðñíîé äîñòàòî÷íîñòè ñóáúåêòà. Ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî àäðåñàöèÿ òàêîãî ðîäà ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîé èíôîðìàöèè
ê èäåíòèôèêàöèîííûì ñöåíàðèÿì è ñôîðìèðîâàííûì íà ýòîé îñíîâå
öåííîñòíûì óñòàíîâêàì «çàïóñêàåò» ìåõàíèçì ñöåíàðíîãî êîíôëèêòà ñ
âîçìîæíûìè àëüòåðíàòèâàìè äåñòðóêòèâíîãî ñâîéñòâà. Èìåííî â ýòèõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ ïîñëåäíèå èäåíòèôèöèðóþòñÿ êàê ÷óæåðîäíûå è àãðåñ-
ñèâíûå ïî îòíîøåíèþ ê óêîðåíåííûì, ëè÷íîñòíûì öåííîñòÿì. Òàêèì
îáðàçîì ðåàëèçóåòñÿ òåõíîëîãèÿ «èíôîðìàöèîííîé ïðèâèâêè», áëîêèðó-
þùàÿ âîçìîæíîå ïîèñêîâîå ïîâåäåíèå ñóáúåêòà ñ ðèñêîì âîâëå÷åíèÿ â
ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè.
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Íàèáîëåå ïîëíî è ñèñòåìíî ñöåíàðèè ôîðìèðîâàíèÿ àíàëèçèðó-
åìûõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ îïèñàíû Ý. Ýðèêñîíîì (1959) â ñëåäóþùèõ âîçðà-
ñòíûõ ðàìêàõ è ïîëÿðíûõ âàðèàíòàõ ïðîõîæäåíèÿ æèçíåííûõ êðèçèñîâ –
êëþ÷åâûõ ýòàïîâ ñòàíîâëåíèÿ èäåíòè÷íîñòè:

1) â ïåðâûé ãîä æèçíè ó ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ áàçèñíîå äîâåðèå
(êîíñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé) èëè íåäîâåðèå (äåñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé) ê
îñíîâíûì àãåíòàì ñî-áûòèÿ;

2) â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 3-õ ëåò ôîðìèðóþòñÿ òàêèå õàðàêòåðèñòèêè,
êàê àâòîíîìíîñòü, óâåðåííîñòü (êîíñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé) èëè ñîìíå-
íèå, ñòûä (äåñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé);

3) â âîçðàñòå îò 3-õ äî 6 ëåò ôîðìèðóåòñÿ èíèöèàòèâà (êîíñòðóêòèâ-
íûé ñöåíàðèé) èëè ÷óâñòâî âèíû è ñêîâàííîñòü (äåñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé);

4) â âîçðàñòå îò 6 äî 12 ëåò ôîðìèðóþòñÿ òðóäîëþáèå, îòâåòñòâåí-
íîñòü (êîíñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé) ëèáî ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, èçáå-
ãàíèå ñëîæíîñòåé (äåñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé);

5) â âîçðàñòå îò 12 äî 18 ëåò çàâåðøàåòñÿ ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëå-
íèå, èäåíòèôèêàöèÿ (êîíñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé) ëèáî ôîðìèðóþòñÿ íå-
äèôôåðåíöèðîâàííîñòü, ñåðîñòü, êîíôîðìèçì (äåñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé);

6) â âîçðàñòå îò 18 äî 25 ëåò ôîðìèðóåòñÿ èíèöèàòèâà, îáùèòåëü-
íîñòü, îòêðûòîñòü (êîíñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé) èëè èçîëÿöèÿ, îòêëîíå-
íèÿ â ïñèõèêå (äåñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé);

7) â âîçðàñòå îò 25 äî 64 ëåò ôîðìèðóåòñÿ òâîð÷åñòâî, ïåðåäà÷à
îïûòà ñëåäóþùèì ïîêîëåíèÿì (êîíñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé) èëè çàñ-
òîé, ýãîöåíòðèçì, íåïðîäóêòèâíîñòü, èíâàëèäèçàöèÿ (äåñòðóêòèâíûé
ñöåíàðèé);

8) â âîçðàñòå ïîñëå 64 ëåò ôîðìèðóåòñÿ öåëîñòíîñòü, ïðèíÿòèå æèç-
íè, ñìèðåíèå (êîíñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé) ëèáî îò÷àÿíèå, ïåðåæèâàíèå
áåññìûñëåííîñòè æèçíè (äåñòðóêòèâíûé âàðèàíò ïðîõîæäåíèÿ æèçíåí-
íûõ êðèçèñîâ).

Ñðåäè ðàçíîîáðàçíûõ ôàêòîðîâ, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ôîðìèðîâà-
íèþ êîíñòðóêòèâíîãî ëèáî äåñòðóêòèâíîãî ñöåíàðèåâ ëè÷íîñòíîãî ðàçâè-
òèÿ, îáû÷íî âûäåëÿþò îñîáóþ ðîëü ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé è
âíóòðèñåìåéíûõ ïðàâèë, ðîëü îñíîâíûõ àãåíòîâ ðàçâèòèÿ.

Â íàøåì âàðèàíòå âûøåïðèâåäåííàÿ ñõåìà ïîëÿðíûõ ñöåíàðèåâ ëè÷-
íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ïî Ý. Ýðèêñîíó ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿåòñÿ íà ýòàïå
îïèñàíèÿ 5-ãî æèçíåííîãî êðèçèñà (âîçðàñò 12-18 ëåò), íà êîòîðîì, ïîìè-
ìî çàâåðøåíèÿ ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè, äîëæíû áûòü ñôîðìèðîâàíû
è äðóãèå ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà, îáåñïå÷èâàþùèå ôóíêöèþ óñòîé÷èâîñòè
ñóáúåêòà ê âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè.
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3.1.4.2 Èññëåäîâàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà – õàðàêòåðèñòèêè ëè÷-
íîñòè – ñêëàäûâàþòñÿ â ôóíêöèîíàëüíûå áëîêè ñëåäóþùåãî ïîðÿäêà, îáåñ-
ïå÷èâàþùèå âûñîêèé óðîâåíü àäàïòàöèè ñóáúåêòà â àãðåññèâíîé ñðåäå.

Ïåðâûé ôóíêöèîíàëüíûé áëîê äîïîëíÿåò ñõåìó èåðàðõèè èíäèâèäó-
àëüíûõ ïîòðåáíîñòåé À. Ìàñëîó (1954), â òðàäèöèîííîì âàðèàíòå âêëþ÷à-
þùóþ 5 ïîòðåáíîñòíûõ óðîâíåé – ôèçèîëîãè÷åñêèå, áåçîïàñíîñòè, ïðè-
íàäëåæíîñòè è ëþáâè, óâàæåíèÿ, ñàìîàêòóàëèçàöèè. Â íàøåì ñëó÷àå ê
ïîèìåíîâàííûì èåðàðõè÷åñêèì óðîâíÿì äîáàâëÿåòñÿ åùå è 6-é óðîâåíü –
ïîòðåáíîñòü â ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè. Äàííûé óðîâåíü äîñòàòî÷íî
÷åòêî äèôôåðåíöèðóåòñÿ îò ïðåäøåñòâóþùåãî ïîòðåáíîñòíîãî óðîâíÿ –
ñàìîàêòóàëèçàöèè – ïðåæäå âñåãî çà ñ÷åò îðèãèíàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ è
âïîëíå îñîçíàâàåìîãî õàðàêòåðà ìàíèôåñòàöèè ýòîãî íîâîãî êëàññà ïî-
òðåáíîñòåé. Êðîìå òîãî, ïî íàøèì äàííûì, äåÿòåëüíîñòíîå óäîâëåòâîðå-
íèå ïîòðåáíîñòåé â ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè ñóùåñòâåííûì îáðà-
çîì ìåíÿåò ïèðàìèäàëüíóþ èåðàðõè÷åñêóþ êîíñòðóêöèþ À. Ìàñëîó. Ò.å.
ðàçâèòèå ñèòóàöèè òåïåðü ìîæíî ïðåäñòàâëÿòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
1) âñëåäñòâèå àäåêâàòíîãî ðàçâèòèÿ ïîèìåíîâàííûõ óíèâåðñàëüíûõ ñâîéñòâ
àêòóàëèçèðóþòñÿ ïîòðåáíîñòè â ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè ñóáúåê-
òà; 2) äàëåå, äàííûé ïîòðåáíîñòíûé óðîâåíü ïîëíîöåííî óäîâëåòâîðÿåò-
ñÿ, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ìîìåíòîì îáðåòåíèÿ îñîçíàííîé íå-çàâèñè-
ìîñòè îò âîçìîæíûõ «àòàê» íèæåëåæàùèõ (â îíòîãåíåòè÷åñêîì ïëàíå)
óðîâíåé; 3) ò.å. ñ ýòîãî ìîìåíòà îñíîâàíèåì êîíñòðóêöèè ÿâëÿåòñÿ ïåðå-
âåðíóòàÿ ïèðàìèäàëüíàÿ âåðøèíà 6-ãî ïîòðåáíîñòíîãî óðîâíÿ, ïîñêîëü-
êó èìåííî ýòîò, íîâûé êëàññ ïîòðåáíîñòåé îïðåäåëÿåò ïîâåäåíèå ñóáúåê-
òà è âûñòðàèâàåò îáíîâëåííóþ èåðàðõèþ (íîâûé ïîðÿäîê) àêòóàëüíûõ
ïîòðåáíîñòåé äðóãèõ óðîâíåé; 4) òàêèì îáðàçîì, îáùóþ êîíôèãóðàöèþ
àêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà, ñêëàäûâàþùóþñÿ ïîñëå êëþ÷åâîãî
ïåðåõîäà ê 6-ìó óðîâíþ, ìîæíî ïðåäñòàâèòü çíàêîì «Õ», ãäå îñíîâàíèåì
áóäåò ïèðàìèäàëüíûé ñåêòîð ïîòðåáíîñòåé â ñàìîîðãàíèçàöèè, à ïðîäîë-
æåíèåì – ðàñõîäÿùèåñÿ ãðàíè ïåðåâåðíóòîãî êëàññè÷åñêîãî òðåóãîëüíè-
êà (ïî À. Ìàñëîó), ãäå óðîâíè îðãàíèçàöèè òðàäèöèîííûõ ïîòðåáíîñòåé
ìåíÿþòñÿ íà èíîé ñèñòåìíûé ïðèíöèï, ñîîòâåòñòâóþùèé èäåíòèôèêàöè-
îííîé ñóùíîñòè ñàìîîðãàíèçîâàííîãî ÷åëîâåêà; 5) äàííàÿ êîíôèãóðàöèÿ
îáëàäàåò ñóùåñòâåííî áîëåå âûñîêîé ñòåïåíüþ óñòîé÷èâîñòè â àãðåññèâ-
íîé ñðåäå, ïîñêîëüêó ýôôåêòèâíî ïðîôèëàêòèðóåò îñîçíàâàåìûå è íå-
îñîçíàâàåìûå ïîèñêè «êîðîòêèõ ïóòåé ê ñ÷àñòüþ» ñî âñåõ âîçìîæíûõ íà-
ïðàâëåíèé.

Èäåíòèôèöèðîâàííûå íàìè àëãîðèòìû (äåñòðóêòèâíûé è êîíñòðóê-
òèâíûé) ðåàëèçàöèè ïîòðåáíîñòíîãî öèêëà ñóáúåêòà äîïîëíÿþò êîíöåï-
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öèþ ïîòðåáíîñòíûõ öèêëîâ â àñïåêòå ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè (Âàëåíòèê Þ.Â., 1998). Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè
óòî÷íèòü, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò íå ñòîëüêî î ñïîñîáàõ ðàçðÿäêè
áëîêèðîâàííîé ýíåðãèè, «ñêîïèâøåéñÿ» â ðåçóëüòàòå íåðåàëèçîâàííûõ
ïîòðåáíîñòåé, ñêîëüêî î ôîðìèðîâàíèè ÷àùå íåîñîçíàâàåìîãî ðåñóðñ-
íîãî çàïðîñà ó ñóáúåêòà, íàõîäÿùåãîñÿ â ñîñòîÿíèè àäàïòàöèîííîãî êðè-
çèñà, è âîçìîæíîñòè ñâåðõáûñòðîãî óäîâëåòâîðåíèÿ òàêîãî çàïðîñà çà ñ÷åò
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ è äåñòðóêòèâíûõ ïñèõîòåõíîëîãèé. Ïðè ýòîì áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî ïðè ôîðìèðîâàíèè ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè èìååò ìåñòî
îïðåäåëåííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé: 1) ôîðìèðîâàíèå äåôèöèòà
ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè, ïðèâîäÿùåãî ê ñëà-
áîñòè èíòåãðàòèâíîé ôóíêöèè ñàìîîðãàíèçóþùåãî, öåëåíàïðàâëåííîãî
ïîâåäåíèÿ è äåçîðãàíèçàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîòèâàöèîííûõ ñòðóêòóð;
2) ìàíèôåñòàöèÿ àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ ñ ïðèçíàêàìè ñèíäðîìà äå-
ìîðàëèçàöèè, áëîêèðóþùåãî è áåç òîãî äåôèöèòàðíóþ ôóíêöèþ ñàìî-
îðãàíèçàöèè; 3) àêòóàëèçàöèÿ ÷àùå íåîñîçíàâàåìîãî ðåñóðñíîãî çàïðî-
ñà, íàïðàâëåííîãî â ñòîðîíó «êîðîòêîé äîðîãè ê ñ÷àñòüþ», ïðîõîæäåíèå
êîòîðîé ñâÿçàíî ñ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ è ðåàëèçàöèåé ñïåöèàëüíûõ ïñè-
õîòåõíîëîãèé èçìåíåííîãî ñîçíàíèÿ; 4) óäîâëåòâîðåíèå çàïðîñà íà ñâåðõ-
áûñòðûé ðåñóðñíûé äîñòóï ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ õè-
ìè÷åñêîé ëèáî äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè – ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ôîðì àäàïòàöèè ñóáúåêòà. Â äàííîì ñëó÷àå èìååò çíà÷åíèå ïðàê-
òè÷åñêè èäåàëüíîå ñîâïàäåíèå õàðàêòåðà íåîñîçíàâàåìîãî ðåñóðñíîãî
çàïðîñà ñ óíèêàëüíûì êîìïëåêñîì ñâîéñòâ, ïðèñóùèõ ïñèõîàêòèâíûì
âåùåñòâàì, è äåñòðóêòèâíûìè ïñèõîòåõíîëîãèÿìè – è òå è äðóãèå ÿâëÿþò-
ñÿ àäàïòîãåíàìè ñâåðõáûñòðîãî äåéñòâèÿ, óíèâåðñàëüíûìè çàìåíèòåëÿ-
ìè íåðåàëèçîâàííûõ ïîòðåáíîñòåé, ýôôåêòèâíûìè ïðîòåêòîðàìè «÷óäåñ-
íîãî» ïîÿâëåíèÿ æåëàåìûõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ èëè ôîðì ïîâåäåíèÿ, óñ-
ïåøíûìè áëîêèðàòîðàìè íåãàòèâíîé ýìîöèîíàëüíî çàðÿæåííîé ïàìÿòè
(â òîì ÷èñëå ïàìÿòè î ïåðåæèòîé ôèçè÷åñêîé è äóøåâíîé áîëè). Ïîâòîð-
íûé ïðèåì ÏÀÂ, êðîìå òîãî, óñòðàíÿåò ïîñëåäñòâèÿ ïðåäøåñòâóþùåé èí-
òîêñèêàöèè. Êàêèå-ëèáî óïðîùåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î âçàèìîäåéñòâèè ýòèõ
äâóõ ñîñòàâëÿþùèõ ðàññìàòðèâàåìîãî ïîòðåáíîñòíîãî öèêëà âðÿä ëè ïðèâå-
äóò ê èñêîìûì ðåçóëüòàòàì. Â òî æå âðåìÿ, íà îñíîâàíèè îòìå÷åííûõ çàêîíî-
ìåðíîñòåé, ïîíÿòíî, ÷òî ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû
äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû êàê «äàëüíèìè», òàê è «áëèæíèìè» ïîäõîäàìè,
ïåðâûå èç êîòîðûõ íàïðàâëåíû íà ïðåîäîëåíèå äåôèöèòà â ñèñòåìå óíèâåð-
ñàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà – óñòîé÷èâîñòè, à âòîðûå – íà ðàçðàáîòêó è ìàñø-
òàáíóþ ðåàëèçàöèþ òåõíîëîãèé ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.
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Èäåíòèôèöèðîâàííûé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ – ß-ðåñóðñíûé/àÿ, – àê-
òóàëèçèðóþùèéñÿ â ìîìåíò àäàïòàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ è ñïîñîáñòâó-
þùèé ïðîõîæäåíèþ êðèçèñíûõ ýòàïîâ â ðåæèìå ñòðåññ-ñåðôèíãà, äîïîë-
íÿåò êîíöåïöèè Ý. Áåðíà (1979), Ð. Àññàäæèîëè (1965), Þ.Â. Âàëåíòèêà (2002)
î ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè, ñóáëè÷íîñòÿõ, óíèâåðñàëüíûõ íîðìàòèâíûõ ëè÷íî-
ñòíûõ ñòàòóñàõ. Â ïðèâåäåííûõ âûøå òåîðåòè÷åñêèõ ïîñòðîåíèÿõ òàêîãî
ðîäà íåîáõîäèìûå, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ëè÷íîñòíûå êîíöåïòû, îáîñíî-
âûâàþùèå âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè ñóáúåêòà â óñëî-
âèÿõ àãðåññèâíîé ñðåäû, íå äèôôåðåíöèðóþòñÿ è íå ðàññìàòðèâàþòñÿ.
Â òî æå âðåìÿ íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè áûëè ïðîäåìîíñòðèðîâàíû: âî-
ïåðâûõ, âîçìîæíîñòü òåðàïåâòè÷åñêîé äèññîöèàöèè (ðàñòîæäåñòâëåíèÿ
ïî Ð. Àññàäæèîëè) ðàññìàòðèâàåìîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà; âî-âòîðûõ –
èñêëþ÷èòåëüíàÿ âàæíîñòü âíóòðåííåãî äèàëîãà äèññîöèèðîâàííûõ ëè÷-
íîñòíûõ ñòàòóñîâ ß-ðåñóðñíûé/àÿ – ß-íóæäàþùèéñÿ/ùàÿñÿ â ïîìîùè è
ïîääåðæêå, êðàéíå æåëàòåëüíîãî â îñòðîé êðèçèñíîé ñèòóàöèè, êîãäà âîç-
ìîæíîñòè îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè îòñóòñòâó-
þò; â-òðåòüèõ, ïî ðåçóëüòàòàì ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà â èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñïîíòàííûå äèàëîãè òàêîãî ðîäà â êðèçèñíîé
ñèòóàöèè – íå ñòîëü óæå ðåäêîå ÿâëåíèå, è ÷òî «öåíîé» òàêîé ñâîåâðåìåí-
íîé òåðàïåâòè÷åñêîé äèññîöèàöèè èíîãäà âûñòóïàåò ñïàñåííàÿ ÷åëîâå-
÷åñêàÿ æèçíü; íàêîíåö, â-÷åòâåðòûõ, – âîçìîæíîñòü ôîðñèðîâàííîé ïðî-
ðàáîòêè îáñóæäàåìîãî ðåñóðñíîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà â òåðàïåâòè÷å-
ñêèõ è òðåíèíãîâûõ òåõíîëîãèÿõ è åãî àêòóàëèçàöèè â ðåæèìå ñòðåññ-ñåð-
ôèíãà. Â íàøåì ñëó÷àå äàííàÿ èäåíòèôèöèðîâàííàÿ ëè÷íîñòíàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà âñòðàèâàåòñÿ â ñèñòåìó óíèâåðñàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà – óñòîé-
÷èâîñòè (ñâîéñòâî äîñòàòî÷íîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ ðåàëèçàöèè ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ).

Èäåíòèôèöèðîâàííàÿ òàêèì îáðàçîì ñèñòåìà ôóíêöèîíàëüíûõ ñòðóê-
òóð ñëåäóþùåãî ïîðÿäêà, êàê ïîíÿòíî èç âñåãî ñêàçàííîãî, ÿâëÿåòñÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ìàòðèöåé, íåîáõîäèìîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êðàéíå âàæíîé
èíòåãðàòèâíîé ôóíêöèè ïñèõèêè, îáåñïå÷èâàþùåé: 1) ýôôåêòèâíóþ ñàìî-
îðãàíèçàöèþ; 2) óñòîé÷èâîñòü; 3) áåçîïàñíîñòü ÷åëîâåêà â àãðåññèâíîé
ñðåäå. Äàííàÿ èíòåãðàòèâíàÿ ôóíêöèÿ, îòñëåæèâàåìàÿ íà âñåõ ýòàïàõ åå
ñòàíîâëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ìèøåíüþ äëÿ ðàçðàáàòûâàåìûõ èííîâàöè-
îííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé.

3.1.4.3 Ãëàâíûé òåîðåòè÷åñêèé âûâîä, êîòîðûé ñëåäóåò èç îñíîâíûõ
ïîëîæåíèé êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê âîâ-
ëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â óñëîâèÿõ àãðåñ-
ñèâíîé (è âñå áîëåå óõóäøàþùåéñÿ â ýòîì ñìûñëå) ñðåäû àáñîëþòíûì
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ïðèîðèòåòîì â ñèñòåìå èíòåãðàëüíîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ óðî-
âåíü åãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, â ñèñòåìå äîìèíè-
ðóþùåãî áèî-ïñèõî-ñîöèàëüíîãî ïîäõîäà òàêèì ïðèîðèòåòîì äîëæíû
ÿâëÿòüñÿ êîìïîíåíòû ýôôåêòèâíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà èäåí-
òèôèöèðîâàííûå óíèâåðñàëüíûå ìèøåíè. Òàê, ïðîâåäåííûé íàìè â ðàì-
êàõ íàñòîÿùåãî êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ àíàëèç ñèñòåìíîãî äîêòðè-
íàëüíîãî è èíñòèòóöèîíàëüíîãî äåôèöèòîâ â ñôåðå ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïðî-
öåññó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé óáåäèòåëüíî ïîêàçàë, ÷òî
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â êà÷åñòâå åäèíñòâåííîé àêòóàëüíîé àëüòåðíàòèâû
óòðà÷èâàåìûì ñàíîãåííûì ìåõàíèçìàì ìîæåò âûñòóïàòü ëèøü ñàìî-
îðãàíèçóþùàÿ àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà. Îñíîâíîé ïðåäìåò òàêîãî ðîäà àêòèâ-
íîñòè – ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, îáåñïå-
÷èâàþùèõ íå òîëüêî âûæèâàíèå, íî è âûñîêîå êà÷åñòâî æèçíè, ýôôåêòèâ-
íîå ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå â àãðåññèâíîé èíôîðìàöèîííîé è
áèîëîãè÷åñêîé ñðåäå.

Äàëåå, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ íàìè èññëåäîâàíèé ìîæíî ñ÷è-
òàòü ïîëíîñòüþ äîêàçàííûì òîò ôàêò, ÷òî òàêîãî ðîäà öåëåíàïðàâëåííàÿ
ñàìîîðãàíèçóþùàÿ àêòèâíîñòü, â ÷àñòíîñòè ïðèâåðæåííîñòü ê òàê íàçû-
âàåìîìó çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, íå ÿâëÿåòñÿ ñàìîäîñòàòî÷íûì èëè èçî-
ëèðîâàííûì ñâîéñòâîì ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. Íàëè÷èå äàííûõ õàðàêòå-
ðèñòèê ó ñóáúåêòà åñòü ñëåäñòâèå îáùåãî âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ó íåãî
ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè è ãàðàíòèÿ òîãî, ÷òî
ñôîðìèðîâàííàÿ òàêèì îáðàçîì ìåòà-ïîçèöèÿ íå èçìåíèòñÿ ïîä äàâëåíè-
åì âðåìåíè è îáñòîÿòåëüñòâ.

Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì, â ðàìêàõ ðàçðàáîòàííîé êîíöåïöèè íàìè
ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþùåå ôóíêöèîíàëüíîå óòî÷íåíèå ê èçâåñòíîìó îïðå-
äåëåíèþ çäîðîâüÿ, äàííîìó Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèåé Çäðàâîîõðàíåíèÿ â
1958 ãîäó (ò.å. â òî âðåìÿ, êîãäà îáñóæäàåìûå äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå
ïðîöåññû åùå íå èìåëè îò÷åòëèâûõ ýïèäåìè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ) – ñîñòîÿ-
íèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ïðè
îòñóòñòâèè áîëåçíåé è ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ:

− ôóíêöèîíàëüíîå óòî÷íåíèå ê ñîìàòè÷åñêîìó êîìïîíåíòó èíòåã-
ðàëüíîãî çäîðîâüÿ – ñïîñîáíîñòü ïðèñóòñòâîâàòü è ôóíêöèîíèðîâàòü â
ðåàëüíîñòè â êà÷åñòâå ïîëíîöåííîãî áèîëîãè÷åñêîãî ñóáúåêòà;

− ôóíêöèîíàëüíîå óòî÷íåíèå ê ïñèõè÷åñêîìó êîìïîíåíòó èíòåãðàëü-
íîãî çäîðîâüÿ – ñïîñîáíîñòü ê àäåêâàòíîìó âîñïðèÿòèþ, âçàèìîäåéñòâèþ
ñ ðåàëüíîñòüþ â êà÷åñòâå ïîëíîöåííîãî ñóáúåêòà;

− ôóíêöèîíàëüíîå óòî÷íåíèå ê ïðèîðèòåòíîìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó
êîìïîíåíòó èíòåãðàëüíîãî çäîðîâüÿ – ñïîñîáíîñòü ê ýôôåêòèâíîé ñàìî-
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îðãàíèçàöèè, îáåñïå÷èâàþùåé àäåêâàòíóþ àäàïòàöèþ, óñòîé÷èâîñòü è áåç-
îïàñíîñòü ÷åëîâåêà â àãðåññèâíîé ñðåäå.

Ïðèâåäåííûå ôóíêöèîíàëüíûå óòî÷íåíèÿ, âî-ïåðâûõ, îðèåíòèðîâà-
íû íà ïåðñïåêòèâó ýôôåêòèâíîãî ïðåîäîëåíèÿ èëè êîìïåíñàöèè óòðà÷è-
âàåìûõ ñàíîãåííûõ ìåõàíèçìîâ, ðàññìàòðèâàÿ ïîèìåíîâàííûå êîìïîíåí-
òû èíòåãðàëüíîãî çäîðîâüÿ êàê ïîòåíöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå íóæ-
íî ðàçâèâàòü. Âî-âòîðûõ, îáùàÿ ñïîñîáíîñòü ê ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíè-
çàöèè, â ÷àñòíîñòè ê ðàçâèòèþ ïåðâûõ äâóõ êîìïîíåíòîâ èíòåãðàëüíîãî
çäîðîâüÿ, àäðåñóåòñÿ ê òðåòüåìó, ïðèîðèòåòíîìó êîìïîíåíòó ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÷òî àäåêâàòíî è ñîçâó÷íî ñ ðåàëèÿìè ñåãîäíÿøíåãî äíÿ.

Îñíîâíûì ïðàêòè÷åñêèì âûõîäîì ðàçðàáîòàííîé ôóíêöèîíàëüíîé
êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿþòñÿ:

− âîçìîæíîñòè ïîëíîöåííîé êîìïåíñàöèè äîêòðèíàëüíîãî äåôèöè-
òà â ñôåðå ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïðîöåññó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïè-
äåìèé, ñâÿçàííîé ñ íîâûì ïîíèìàíèåì çäîðîâüÿ è ñïîñîáîâ åãî àêòèâíî-
ãî ôîðìèðîâàíèÿ â ñîâðåìåííîì ìèðå;

− âîçìîæíîñòè àêòèâíîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé ïåðåñòðîéêè íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèõ äèñöèïëèí, èìåþùèõ íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ïðî-
áëåìå ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé: àääèêòîëîãèè, íàðêîëîãèè, ïñèõîòåðàïèè,
ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, à òàêæå ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëóæá, äåéñòâóþùèõ
â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ;

− ïåðñïåêòèâû ñóùåñòâåííîãî îáíîâëåíèÿ ñîâîêóïíîñòè óíèâåðñàëü-
íûõ è ñïåöèôè÷åñêèõ ìèøåíåé – îñíîâíûõ òî÷åê ïðèëîæåíèÿ è ôîêóñà
ïðîôåññèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñïåöèàëèñòîâ – àääèêòîëîãè÷åñêîãî, íàð-
êîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëåé, äåé-
ñòâóþùèõ â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ;

− ïåðñïåêòèâû ñóùåñòâåííîãî ðàñøèðåíèÿ àññîðòèìåíòà äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, ðàçâèâàþùèõ, òåðàïåâòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé, èñïîëüçóåìûõ â ñôåðå ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñò-
ðàíåíèþ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.

Òàêèì îáðàçîì, ñ ðàçðàáîòêîé íàó÷íî îáîñíîâàííîé êîíöåïöèè ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïè-
äåìèè ó ñïåöèàëèñòîâ, äåéñòâóþùèõ â äàííîé ñôåðå, ïîÿâëÿþòñÿ àäåêâàò-
íûå èíñòðóìåíòû âîçäåéñòâèÿ íà äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ïðîöåññû ñ
ïåðñïåêòèâîé óñòàíîâëåíèÿ ïðèåìëåìîãî óðîâíÿ êîíòðîëÿ.

3.2 Óíèâåðñàëüíûå ìåõàíèçìû âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè
Â õîäå ðåàëèçàöèè 1-ãî ýòàïà êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðî-

åêòà íàìè ïðîâîäèëñÿ óãëóáëåííûé êðèòè÷åñêèé àíàëèç è â îòíîøåíèè
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ãëàâíîãî ãèïîòåòè÷åñêîãî òåçèñà íàñòîÿùåãî ðàçäåëà, ñîäåðæàùåãî äîïó-
ùåíèå òîãî, ÷òî â îñíîâå ïåðåõîäà îò ëîêàëüíûõ (ò.å. îãðàíè÷åííûõ ïî
ìàñøòàáàì è òåìïàì ðàñïðîñòðàíåíèÿ) ê ýïèäåìè÷åñêèì (ñ òåíäåíöèåé ê
áåñïðåöåäåíòíîìó ðîñòó ìàñøòàáîâ è òåìïîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ) õàðàêòå-
ðèñòèêàì èññëåäóåìûõ ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ ëåæèò îñîáûé òèï âçàèìî-
äåéñòâèÿ òàê íàçûâàåìûõ ìóòàãåííûõ öèâèëèçàöèîííûõ ôàêòîðîâ.

3.2.1 Àâòîðñòâî òåðìèíà «ìóòèðîâàííûé ìèð» ïðèíàäëåæèò Êëàóñó
Øâàáó – îñíîâàòåëþ Äàâîññêîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ôîðóìà. Â íàøåé èí-
òåðïðåòàöèè ìóòàãåííûå öèâèëèçàöèîííûå ôàêòîðû – ýòî òå íàó÷íî-òåõ-
íè÷åñêèå îòêðûòèÿ, ñîöèàëüíûå äîñòèæåíèÿ è öåëåíàïðàâëåííàÿ àêòèâ-
íîñòü äåéñòâóþùèõ îáùåñòâåííûõ è èíûõ èíñòèòóòîâ, êîòîðûå íåîáðàòè-
ìî è êîðåííûì îáðàçîì èçìåíèëè óñëîâèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñîâðåìåí-
íîãî ÷åëîâåêà. Äðóãèì îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì ìóòàãåííûõ öèâèëèçà-
öèîííûõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå èíòåíñèâíîãî ìíîãîâåêòîðíîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà ñîöèàëüíóþ, èíôîðìàöèîííóþ è áèîëîãè÷åñêóþ ñðåäó: ïðî-
ãíîçèðóåìîãî ïîçèòèâíîãî âåêòîðà âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûé è ÿâëÿåòñÿ ãëàâ-
íûì àðãóìåíòîì äëÿ ìàñøòàáíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé òåõ-
íîëîãèè èëè ñîöèàëüíîãî îïûòà; ïðîãíîçèðóåìîãî íåãàòèâíîãî âåêòîðà
âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ââåäåíèÿ îãðàíè÷èâà-
þùèõ ïðàâèë; íåïðîãíîçèðóåìîãî íåãàòèâíîãî âåêòîðà âîçäåéñòâèÿ, ïî-
ñëåäñòâèÿ êîòîðîãî â ïîëíîé ìåðå ïðîÿâëÿþòñÿ ëèøü â ñðåäíåñðî÷íîé è
äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâàõ; ïîòåíöèàëüíî-ïîçèòèâíîãî âåêòîðà âîçäåé-
ñòâèÿ, èäåíòèôèêàöèÿ è àïðîáàöèÿ êîòîðîãî âîçìîæíû â êîíòåêñòå îáíîâ-
ëåííîãî äîêòðèíàëüíîãî ïîäõîäà.

Ñðåäè îñíîâíûõ ìóòàãåííûõ öèâèëèçàöèîííûõ ôàêòîðîâ ìû âûäåëÿ-
åì ñëåäóþùèå:

− êàðäèíàëüíîå èçìåíåíèå ñïîñîáîâ ðåãóëèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíî-
ãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ ñ ìàñøòàáíûì èñïîëüçîâàíèåì òåõíîëîãèé
ïðîòåçèðîâàíèÿ óòðà÷èâàåìûõ êîìïîíåíòîâ çäîðîâüÿ (âàêöèíàöèÿ, àíòè-
áàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, ôàðìàêîòåðàïèÿ, õèðóðãè÷åñêèå èíòåðâåíöèè è äð.);
íåïðîãíîçèðóåìûé íåãàòèâíûé âåêòîð âîçäåéñòâèÿ äàííîãî ôàêòîðà ñâÿ-
çàí ñ äåãðàäàöèåé åñòåñòâåííûõ ñàíîãåííûõ ìåõàíèçìîâ, ñíèæåíèåì àäàï-
òàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ó êàæäîãî ïîñëåäóþùåãî ïîêîëåíèÿ, ôîðìèðîâà-
íèåì îñîçíàâàåìîãî è íåîñîçíàâàåìîãî ðåñóðñíîãî çàïðîñà è ïîèñêîâî-
ãî ïîâåäåíèÿ â ñòîðîíó åãî ñâåðõáûñòðîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ó ñóùåñòâåí-
íîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ;

− áåñïðåöåäåíòíûå òåìïû ðàçâèòèÿ ëåãàëüíîé, ïîëóêðèìèíàëüíîé è
êðèìèíàëüíîé èíäóñòðèè, îðèåíòèðîâàííîé íà óäîâëåòâîðåíèå ðàñòóùå-
ãî ðåñóðñíîãî çàïðîñà çà ñ÷åò ïðîèçâîäñòâà è äîñòàâêè äî ïîòðåáèòåëÿ
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àäàïòîãåíîâ ñâåðõáûñòðîãî äåéñòâèÿ – õèìè÷åñêèõ èëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ýðçàöåâ òðåáóåìîãî ðåñóðñíîãî ñòàòóñà; íåãàòèâíûé âåêòîð âîçäåéñòâèÿ â
äàííîì ñëó÷àå ñâÿçàí ñ ôîðìèðîâàíèåì ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, â
ñðàâíèòåëüíî êîðîòêèå ñðîêè ïðèâîäÿùåé ê èíâàëèäèçàöèè è ïðåæäåâðå-
ìåííîé ñìåðòè, à òàêæå ñ òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî ñôîðìèðîâàííûé íà
âîëíå ïåðâè÷íîãî ñïðîñà íà ðåñóðñû ñåêòîð êðèìèíàëüíîé èíäóñòðèè
ñòàíîâèòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì àãåíòîì, àêòèâíî ñòèìóëèðóþùèì âòîðè÷-
íûé ñïðîñ íà àäàïòîãåíû óëüòðàáûñòðîãî äåéñòâèÿ è ãåíåðèðóþùèì ñî-
îòâåòñòâóþùóþ ïîòðåáèòåëüñêóþ êóëüòóðó; äàííûé ñåêòîð, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, àêòèâíî ñðàùèâàåòñÿ ñ ëåãàëüíîé èíäóñòðèåé ðàçâëå÷åíèé, êðèìè-
íàëèçèðóÿ ýòó îáøèðíóþ è âàæíóþ ñôåðó ÷åëîâå÷åñêîé æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè, à ñ äðóãîé – ó÷àñòâóåò â òåíåâîé ãåîïîëèòè÷åñêîé èãðå, ïîñëåäñòâèÿ
êîòîðîé ñòàíîâÿòñÿ âñå ìåíåå ïðåäñêàçóåìûìè è áîëåå îïàñíûìè;

− áåñïðåöåäåíòíûå òåìïû ðàçâèòèÿ è ìàñøòàáû èñïîëüçîâàíèÿ ìà-
íèïóëÿòèâíûõ òåõíîëîãèé, ãëàâíûé íåãàòèâíûé âåêòîð âîçäåéñòâèÿ êîòî-
ðûõ ñâÿçàí ñ âîçðàñòàíèåì ñòåïåíè àãðåññèâíîñòè èíôîðìàöèîííîé ñðå-
äû, óâåëè÷åíèåì ðàçðûâà ìåæäó òðåáóåìûì è ðåàëüíûì óðîâíåì ñîöè-
àëüíîé óñòîé÷èâîñòè ê òàêîãî ðîäà äàâëåíèþ, à òàêæå ñ òåì îáñòîÿòåëü-
ñòâîì, ÷òî çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ äàííûõ òåõíîëîãèé àêòóàëèçèðóåòñÿ ðå-
ñóðñíûé çàïðîñ, ñòèìóëèðóåòñÿ ïîèñêîâàÿ àêòèâíîñòü ñóáúåêòà â ñòîðîíó
äîáûâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî àäàïòîãåíà áûñòðîãî äåéñòâèÿ ñî âñåìè âûòå-
êàþùèìè îòñþäà ïîñëåäñòâèÿìè;

− êàðäèíàëüíîå èçìåíåíèå ñïîñîáîâ è îáúåìîâ êîììóíèêàòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ êàíàëîâ ìî-
áèëüíîé ñâÿçè, òåëåâèäåíèÿ, Èíòåðíåòà; íåïðîãíîçèðóåìûé íåãàòèâíûé
âåêòîð âîçäåéñòâèÿ äàííîãî, íàèáîëåå ìîùíîãî ìóòàãåííîãî öèâèëèçàöè-
îííîãî ôàêòîðà ñâÿçàí íå òîëüêî ñ áåñïðåöåäåíòíûì ðàñøèðåíèåì äîñòó-
ïà ê ìàíèïóëÿòèâíîé èíôîðìàöèè è, ñîîòâåòñòâåííî, òèðàæèðîâàíèåì
ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, íî òàêæå è ñ ôîðìèðîâàíèåì
òàêèõ ñïåöèôè÷åñêèõ ôîðì äåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, êàê êèáåð-òåððî-
ðèçì, êèáåð-ýêñòðåìèçì, ôîðìèðîâàíèå êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè; ñïå-
öèàëüíî ñëåäóåò îòìåòèòü è òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ìàñøòàáíîå èñïîëüçî-
âàíèå ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ ýëåêòðîííîé êîììóíèêàöèè ïðèâîäèò ê ðàç-
ìûâàíèþ òðàäèöèîííîãî èäåîìàòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, âûïîëíÿþùåãî
ôóíêöèþ îãðàíè÷èòåëÿ è ðåãóëÿòîðà ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà;

− êàðäèíàëüíîå èçìåíåíèå ñèòóàöèè è ïîäõîäîâ, èñïîëüçóåìûõ â ñôå-
ðå ãåîïîëèòèêè, ãäå ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå àãðåññèâíûå èãðîêè ñ òåìè æå âîç-
ìîæíîñòÿìè ïðîäâèæåíèÿ ñâîèõ èäåé, ýêñòðåìèñòñêèõ óñòðåìëåíèé è ãëî-
áàëèçàöèè âëèÿíèÿ, êîòîðûå âïëîòü äî 70-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà èìåëè
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ëèøü îòäåëüíûå ãîñóäàðñòâà. Â äàííîé ñôåðå ñîâåðøàåòñÿ ïîäëèííàÿ è
íèãäå íå àôèøèðóåìàÿ ðåâîëþöèÿ â ïëàíå èñïîëüçîâàíèÿ òåõíîëîãèé
óïðàâëÿåìîãî ñîöèàëüíîãî õàîñà. Òàêîãî ðîäà òåõíîëîãèè ñâÿçàíû ñ àêòóà-
ëèçàöèåé è íàïðàâëåíèåì â íóæíîå ðóñëî èìåþùåãîñÿ ó ñóùåñòâåííîé
÷àñòè íàñåëåíèÿ ðåñóðñíîãî çàïðîñà, ñ âûâîäèìûì îòñþäà âïîëíå ïðåäñêà-
çóåìûì ïîâûøåíèåì óðîâíÿ àäàïòàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ è âåðîÿòíîñòüþ
ñîöèàëüíîãî âçðûâà. Ñîîòâåòñòâåííî, â ñèòóàöèè èíäóöèðîâàííîãî õàîñà
ãîðàçäî ëåã÷å óñòàíàâëèâàòü íîâûé ñîöèàëüíûé ïîðÿäîê, îòâå÷àþùèé èí-
òåðåñàì îñíîâíîãî çàêàç÷èêà. Òàêîãî ðîäà ãëîáàëüíàÿ, êàê â ñìûñëå îõâàòû-
âàåìîãî ïðîñòðàíñòâà, òàê è â îòíîøåíèè èñïîëüçóåìîãî àðñåíàëà ñðåäñòâ,
ãåîïîëèòèêà, â ñâîþ î÷åðåäü, ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå ìàíèïóëÿòèâíûõ ïñè-
õîòåõíîëîãèé, ïîäïèòûâàåò èíäóñòðèþ ïðîèçâîäñòâà íåëåãàëüíûõ ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ ñ ïîíÿòíûìè ïåðñïåêòèâàìè òàêîãî ðîäà äåÿòåëüíîñòè;

− èñêëþ÷èòåëüíî âàæíîå ñàìîñòîÿòåëüíîå çíà÷åíèå èìååò íåãàòèâ-
íûé àñïåêò âçàèìîäåéñòâèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ ìóòàãåííûõ öèâèëèçàöèîí-
íûõ ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèé ê ñåðüåçíîé äåôîðìàöèè òàêèõ ôóíäàìåíòàëü-
íûõ ïàðàìåòðîâ ïîðÿäêà, êàê âëàñòü è ñâîáîäà. Ò.å. â ïîñëåäíèå ãîäû èìååò
ìåñòî ñèòóàöèÿ, êîãäà çà ôàñàäîì âíåøíå ïðèâëåêàòåëüíûõ è ïîâñåìåñòíî
äåêëàðèðóåìûõ äîñòèæåíèé ïî ðàñøèðåíèþ âîçìîæíîñòåé èíôîðìàöè-
îííîãî âûáîðà, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ãëîáàëüíûì èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâîì,
âîçìîæíîñòåé âûáîðà âëàñòè, ïðåäîñòàâëÿåìûõ äåìîêðàòè÷åñêèìè ðåæè-
ìàìè, ðàçâåðòûâàþòñÿ ïðîöåññû ñóæåíèÿ ïîëÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè è ñåêòîðàëüíîé ñòàãíàöèè îáñóæäàåìûõ óíèâåðñàëüíûõ èíñòðóìåí-
òîâ ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ôàêòè÷åñêè ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â óñëîâèÿõ ñóùå-
ñòâóþùåãî ìàíèïóëÿòèâíîãî ïðåññèíãà ó âñå áîëåå ðàñøèðÿþùåãîñÿ ñåê-
òîðà íàñåëåíèÿ ñ õàðàêòåðèñòèêàìè íèçêîãî óðîâíÿ óñòîé÷èâîñòè ê àãðåñ-
ñèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû âîçìîæíîñòü ñâîáîäíîãî âûáîðà ïîäìåíÿåòñÿ
ïñåâäîâûáîðîì. ×òî æå êàñàåòñÿ ïîïûòîê äåéñòâóþùèõ âëàñòåé ïî îáåñ-
ïå÷åíèþ èíôîðìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè ÷åðåç ââåäåíèå èíñòèòóòà öåí-
çóðû, òî òàêèå ïîïûòêè ëèøü îãðàíè÷åííî ýôôåêòèâíû âñëåäñòâèå äèâåð-
ñèôèêàöèè êàíàëîâ ñâÿçè, âûñîêîé àêòèâíîñòè ãåíåðàòîðîâ ìàíèïóëÿòèâ-
íîé èíôîðìàöèè, ñëîæíîñòåé ñ îïåðàòèâíûì ïðîâåäåíèåì íåîáõîäèìîé
ãóìàíèòàðíîé ýêñïåðòèçû.

3.2.2 Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî óòî÷íèòü ôóíêöèîíàëü-
íûé âêëàä êàæäîãî àíàëèçèðóåìîãî ìóòàãåííîãî öèâèëèçàöèîííîãî ôàê-
òîðà è îáùóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé, ïðèâîäÿùèõ ê «öåïíîé ðåàê-
öèè» àêòèâèçàöèè ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Òàê, ôàêòîð èñïîëüçóåìûõ ìåäèöèíñêèõ ïîäõîäîâ è òåõíîëîãèé â äàí-
íîì ñëó÷àå âûïîëíÿåò ôóíêöèþ ãåíåðàöèè îñîçíàâàåìîãî è íåîñîçíàâà-
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åìîãî ðåñóðñíîãî çàïðîñà ó ñóùåñòâåííîé è âñå áîëåå óâåëè÷èâàþùåéñÿ
÷àñòè íàñåëåíèÿ.

Ôàêòîð àêòèâíîñòè ñïåöèôè÷åñêèõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï è ãðóïïèðîâîê
(â òîì ÷èñëå êðèìèíàëüíûõ), èñïîëüçóþùèõ ëþáûå ñðåäñòâà äëÿ äîñòèæå-
íèÿ çíà÷èìûõ äëÿ íèõ öåëåé, âûïîëíÿåò ôóíêöèþ äîïîëíèòåëüíîãî ñòèìó-
ëèðîâàíèÿ è óäîâëåòâîðåíèÿ äàííîãî çàïðîñà çà ñ÷åò ïðîèçâîäñòâà è äîñ-
òàâêè äî ïîòðåáèòåëÿ õèìè÷åñêèõ è äåñòðóêòèâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ àäàï-
òîãåíîâ ñâåðõáûñòðîãî äåéñòâèÿ.

Òåõíîëîãè÷åñêèé ôàêòîð (èíôîðìàöèîííûå ñåòè è ìàíèïóëÿòèâ-
íûå òåõíîëîãèè) âûïîëíÿåò ôóíêöèþ êàòàëèçàòîðà ðîñòà ñïåöèôè÷åñêî-
ãî ïîòðåáèòåëüñêîãî ñïðîñà è ðàçìûâàíèÿ çàïðåòèòåëüíûõ êóëüòóðàëü-
íûõ áàðüåðîâ.

Ôàêòîð ñòàãíàöèè èíñòðóìåíòîâ âëàñòè – ñâîáîäû, ôîðìèðóåìûé çà
ñ÷åò âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ  ìóòàãåííûõ öèâèëèçàöè-
îííûõ ôàêòîðîâ, â êîíå÷íîì èòîãå, âûïîëíÿåò ôóíêöèþ èçîëÿöèè ñóùå-
ñòâåííîé ÷àñòè îáùåñòâà îò ãëàâíûõ èíñòðóìåíòîâ ðàçâèòèÿ è ïðîòèâî-
äåéñòâèÿ ïðîöåññó âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè.

Îáùèé è ïîñòîÿííî íàðàùèâàåìûé ïðåññèíã âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ
ôàêòîðîâ, ìíîãîêðàòíî ïðåâîñõîäÿùèé ïðîòèâîäåéñòâóþùóþ àêòèâíîñòü
ðàçîáùåííûõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ, âûïîëíÿåò îáùóþ ôóíêöèþ ãåíå-
ðàëèçàöèè äåñòðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ, îáîçíà÷åííûõ íàìè êàê
«ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè».

3.2.3 Äàëåå, íàìè áûëà èäåíòèôèöèðîâàíà óíèâåðñàëüíàÿ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü ýòàïîâ â ôîðìèðîâàíèè ïàòîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ó íàñåëå-
íèÿ, âîâëåêàåìîãî â ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ:

1) â óñëîâèÿõ «ìèìî-äåéñòâèÿ» äîìèíèðóþùèõ òåõíîëîãèé ðåãó-
ëèðîâàíèÿ óðîâíåé èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ ôîðìèðó-
þòñÿ èñõîäíûå äåôèöèòû ñâîéñòâ óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿ-
íèþ ñðåäû;

2) â óñëîâèÿõ ïðîäîëæàþùåãîñÿ àãðåññèâíîãî äàâëåíèÿ  ôîðìèðó-
åòñÿ àäàïòàöèîííîå íàïðÿæåíèå, ìàíèôåñòèðóþò àäàïòàöèîííûå ðàññòðîé-
ñòâà ñ ïðèçíàêàìè ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè;

3) â ýòèõ æå óñëîâèÿõ ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ÷àùå íåîñîçíàâà-
åìîãî ðåñóðñíîãî çàïðîñà ñ ìàíèôåñòàöèåé ïîèñêîâîãî ïîâåäåíèÿ;

4) â óñëîâèÿõ àãðåññèâíîãî èíôîðìàöèîííîãî ïðåññèíãà, êàíàëèçè-
ðóþùåãî ïîâåäåíèå ñóáúåêòà â ñòîðîíó äîáûâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ àäàï-
òîãåíîâ, ìàíèïóëÿòèâíîé îáðàáîòêè ñ ðàçìûâàíèåì îãðàíè÷èòåëüíûõ
êóëüòóðíûõ è ñîöèàëüíûõ áàðüåðîâ, èìååò ìåñòî ðåàëèçàöèÿ ïîèñêîâîãî
ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà;
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5) â óñëîâèÿõ àãðåññèâíî-ìàíèïóëÿòèâíîé ðåêëàìû, íàñûùåíèÿ è
ïåðåíàñûùåíèÿ òåíåâîãî ïîòðåáèòåëüñêîãî ðûíêà øèðîêèì àññîðòèìåí-
òîì ïàòîëîãè÷åñêèõ àäàïòîãåíîâ, àãðåññèâíîãî ñåòåâîãî ìàðêåòèíãà ïðî-
èñõîäèò ðåàëèçàöèÿ ðåñóðñíîãî çàïðîñà çà ñ÷åò óïîòðåáëåíèÿ õèìè÷åñêèõ
ëèáî äåñòðóêòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ àäàïòîãåíîâ áûñòðîãî äåéñòâèÿ, ñ ïîä-
êðåïëåíèåì ìîòèâàöèè ïîèñêà è íàõîæäåíèÿ «êîðîòêèõ ïóòåé ê ñ÷àñòüþ»;

6) â óñëîâèÿõ ïðîäîëæàþùåéñÿ ìàíèïóëÿòèâíîé àêòèâíîñòè, íàïðàâ-
ëåííîé íà âîâëå÷åíèå ñóáúåêòà â äåÿòåëüíîñòü ñåòåâûõ ñòðóêòóð ïî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîäóêòà, ôîðìèðóåòñÿ õèìè÷åñêàÿ
ëèáî äåñòðóêòèâíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü ñ ïîëíûì ïåðåêëþ÷å-
íèåì íà ñòåðåîòèïû ïàòîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, ðàçâèòèåì ñïåöèôè÷åñ-
êîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà, õàðàêòåðèçóþùåãî çàâèñèìûé ñòàòóñ ñóáúåêòà;

7) èñõîäíûé ýòàï, íà êîòîðîì çàâèñèìûé ñóáúåêò îêàçûâàåòñÿ â
ñèòóàöèè àáñîëþòíîãî ñîöèàëüíîãî ïðîèãðûøà â ñìûñëå óòðàòû ñòàòó-
ñà, ñâÿçåé, ñðåäñòâ, ïîðàæåíèåì â ïðàâàõ (â ñëó÷àå âîâëå÷åíèÿ â êðèìè-
íàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü), ïðèçíàêîâ ñîìàòè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ (â ñëó-
÷àå õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè), ðåàëèçóåòñÿ â óñëîâèÿõ ñíèæåíèÿ ìàíè-
ïóëÿòèâíîé àêòèâíîñòè, ïîñêîëüêó ñóáúåêò êàê èñòî÷íèê ñðåäñòâ èëè àê-
òèâíûé àãåíò ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ ñîîòâåòñòâóþùåé èäåîëîãè÷åñêîé
ïðîäóêöèè ñòàíîâèòñÿ íåàêòóàëåí è, ñëåäîâàòåëüíî, íåèíòåðåñåí ñòåðæ-
íåâîé áèçíåñ-ñòðóêòóðå.

Â ñèëó âñåãî ñêàçàííîãî – î÷åâèäíîñòè íàíåñåííîãî âðåäà è îñëàáëå-
íèÿ ïðàêòèêè ìàíèïóëÿòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ – íà äàííîì ýòàïå ÷àùå âñåãî
è ïðîèñõîäèò îáðàùåíèå ñóáúåêòà çà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùüþ â ïðå-
îäîëåíèè ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

3.2.4 Èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ ïî íàñòîÿùåìó èññëåäîâàòåëüñêî-
ìó ôðàãìåíòó ðåçóëüòàòîâ, ïðîâîäèìàÿ ñ îïîðîé íà èíòåãðàëüíûå ñìûñ-
ëû, ðàçâåðòûâàåìûõ âî âðåìåíè àíàëèçèðóåìûõ ñîáûòèé, ïîçâîëÿåò
óòâåðæäàòü ñëåäóþùåå.

Ñîâðåìåííûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè âïîëíå àðãóìåíòèðîâàííî è îáî-
ñíîâàííî ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê «ôëàãè» íèãäå íå àôèøèðóåìîãî
ïðîöåññà çàìåíû åñòåñòâåííûõ ñàíîãåííûõ ìåõàíèçìîâ (â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ìåõàíèçìà åñòåñòâåííîãî îòáîðà) íà èñêóññòâåííûå – öèâèëèçàöèîí-
íûå, ñ êàòàñòðîôè÷åñêèì çàïàçäûâàíèåì ïîñëåäíèõ. Íåäàëüíîâèäíûå,
óùåðáíûå ñòðàòåãèè, èñïîëüçóåìûå äëÿ èñêóññòâåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ
óðîâíåé èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ, ïðè âñåé èõ ïðèâëåêà-
òåëüíîñòè è íåîñïîðèìîé ýôôåêòèâíîñòè â îòíîøåíèè ñíèæåíèÿ ñìåðò-
íîñòè â ðåçóëüòàòå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ðîñòå ïðîäîëæèòåëüíîñòè
è êà÷åñòâà æèçíè ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, â äîëãîâðåìåííîé ïåðñ-
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ïåêòèâå ïðèâîäÿò ëèøü ê òîìó, ÷òî óðîâåíü óñòîé÷èâîñòè íàñåëåíèÿ êî
âñ¸ áîëåå àãðåññèâíîìó âîçäåéñòâèþ ñðåäû ïðîãðåññèâíî ñíèæàåòñÿ.
À óãëóáëÿþùàÿñÿ ïðîïàñòü ìåæäó òðåáóåìûìè è íàëè÷åñòâóþùèìè óðîâ-
íÿìè óñòîé÷èâîñòè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà çàïîëíÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêè-
ìè àäàïòîãåíàìè áûñòðîãî äåéñòâèÿ.

Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî îñíîâíûå äèâèäåíäû èç
ýòîé, âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, ãëóáîêîé êðèçèñíîé ñèòóàöèè ïîëó÷àþò êðè-
ìèíàëüíûå èëè ïîëóêðèìèíàëüíûå ñòðóêòóðû, òåíåâûå ïîëèòèêè è âîèí-
ñòâóþùèå ðàäèêàëû âñåõ ìàñòåé.

Îäíàêî â äàííîé ñèòóàöèè ìîãóò è äîëæíû áûòü ïîëó÷åíû äèâèäåí-
äû ñîâåðøåííî äðóãîãî ðîäà – òùàòåëüíî ïîäãîòîâëåííûå ïðîðûâû â
îáùåé èäåîëîãèè è òåõíîëîãèÿõ ýôôåêòèâíîé èíäèâèäóàëüíîé è ñîöèàëü-
íîé ñàìîîðãàíèçàöèè, ïîëíîñòüþ êîìïåíñèðóþùèõ óòðàòó åñòåñòâåííûõ
ñàíîãåííûõ ìåõàíèçìîâ è îòêðûâàþùèõ íîâûå ïåðñïåêòèâû æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà â ñîâðåìåííîì ìèðå.

Òàêîãî ðîäà èäåîëîãè÷åñêèå è òåõíîëîãè÷åñêèå ïðîðûâû ìîãóò áûòü
àäåêâàòíî ïîäãîòîâëåíû â òîì ÷èñëå è çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ðàçðàáîòàííî-
ãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî áàçèñà – êîíöåïöèè ìóòàãåííûõ öèâèëèçàöèîííûõ
ôàêòîðîâ, êîòîðàÿ, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, îáëàäàåò ðÿäîì ïðåèìóùåñòâ:

− ñàì ïî ñåáå àíàëèçèðóåìûé öèâèëèçàöèîííûé ïðîöåññ çàìåíû
åñòåñòâåííûõ ñàíîãåííûõ ìåõàíèçìîâ íà èñêóññòâåííûå â äàííîé êîí-
öåïöèè ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ìóòàãåííûé ìåòà-ôàêòîð, êîòîðûé,
âî-ïåðâûõ, îáëàäàåò ïîëíûì íàáîðîì õàðàêòåðíûõ èäåíòèôèêàöèîííûõ
ïðèçíàêîâ è âåêòîðîâ âîçäåéñòâèÿ (òàê, íàïðèìåð, ïðîöåññ ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé â äàííîì êîíòåêñòå èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê
íåïðîãíîçèðóåìûé íåãàòèâíûé âåêòîð âîçäåéñòâèÿ ðàññìàòðèâàåìîãî
ìóòàãåííîãî öèâèëèçàöèîííîãî ìåòà-ôàêòîðà); âî-âòîðûõ, îáúåäèíÿåò
èäåíòèôèöèðîâàííûå ìóòàãåííûå ôàêòîðû â ñèñòåìó, âíÿòíî îáúÿñíÿ-
þùóþ ñïåöèôèêó è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàçâåðòûâàíèÿ èññëåäóåìîãî
ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà; â-òðåòüèõ îáîñíîâûâàåò îáùóþ ïåðñïåêòèâó
ïðåîäîëåíèÿ ñèñòåìíîãî êðèçèñà â ñôåðå ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñîöèàëüíûì
ýïèäåìèÿì;

− èäåíòèôèöèðîâàííûå ñõåìû âçàèìîäåéñòâèÿ àíàëèçèðóåìûõ ôàêòîâ,
àëãîðèòìû âîâëå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ â ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ èìåþò óíèâåð-
ñàëüíûé õàðàêòåð, ïðèìåíèìûé êî âñåì òèïàì ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé;

− íà âñåõ ýòàïàõ ðàçðàáîòêè êîíöåïöèè ìóòàãåííûõ öèâèëèçàöèîí-
íûõ ôàêòîðîâ ïîäòâåðæäåíà îñîáàÿ çíà÷èìîñòü îáùåé «òî÷êè ïðèëîæå-
íèÿ» ñõåìû âçàèìîäåéñòâèÿ äàííûõ ôàêòîðîâ – õàðàêòåðèñòèê èíäèâèäó-
àëüíîé è ñîöèàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâíûå ýïèäå-
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ìèè, êîòîðûå, â íàøåì ñëó÷àå, âûñòóïàþò â êà÷åñòâå óíèâåðñàëüíûõ ìè-
øåíåé äëÿ ýôôåêòèâíîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ;

− ðàçðàáîòàííàÿ êîíöåïöèÿ ôîêóñèðîâàíà íà ðåàëüíóþ âîçìîæíîñòü
àêòóàëèçàöèè ïîòåíöèàëüíî-ïîçèòèâíîãî âåêòîðà âîçäåéñòâèÿ ðàññìàòðè-
âàåìûõ öèâèëèçàöèîííûõ ôàêòîðîâ, ñ ðàçâîðîòîì îáùåãî íàïðàâëåíèÿ èõ
àêòèâíîñòè îò ïîëþñà ãåíåðàöèè ðèñêîâ è ôàêòîâ âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå
ýïèäåìèè ê ïîëþñó àêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîé è ñîöèàëü-
íîé óñòîé÷èâîñòè.

3.3 Àíàëèç ñèñòåìíîãî äåôèöèòà â ñôåðå ïðîòèâîäåéñòâèÿ
ñîöèàëüíûì ýïèäåìèÿì

Â õîäå ðåàëèçàöèè âòîðîãî ýòàïà êîìïëåêñíîé èññëåäîâàòåëüñêîé
ïðîãðàììû íàìè ïðîâîäèëñÿ àíàëèç ñèñòåìíîãî äåôèöèòà â ñôåðå ïðîòè-
âîäåéñòâóþùåé àêòèâíîñòè ïî êàæäîìó èäåíòèôèöèðîâàííîìó òèïó ñî-
öèàëüíûõ ýïèäåìèé: ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè ñ ïðèçíàêàìè ñèíäðîìà äå-
ìîðàëèçàöèè; õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü (àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ); âîâëå-
÷åíèå â äåñòðóêòèâíûå ñåêòû; âîâëå÷åíèå â ýêñòðåìèñòñêèå îðãàíèçàöèè;
èãðîìàíèè; êîìïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü.

Êîìïëåêñíûé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ïî äâóì íàïðàâëåíèÿì. Ïåðâîå íà-
ïðàâëåíèå ïðåäóñìàòðèâàëî èññëåäîâàíèå è ýêñïåðòíóþ îöåíêó êàæäîãî
âèäà ýïèäåìèé ïî ñëåäóþùèì ñòàíäàðòíûì ïàðàìåòðàì: 1) îñíîâíûå äå-
ôèíèöèè è õàðàêòåðèñòèêè ïðåäìåòíîé ñôåðû; 2) îöåíêà ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè (ìàñøòàáû è äèíàìèêà); 3) âðåäíûå äëÿ èíäèâèäà ïîñëåäñòâèÿ;
4) îöåíêà ñîöèàëüíîãî óùåðáà; 5) ìåõàíèçìû âîâëå÷åíèÿ; 6) ñïîñîáû ñî-
öèàëüíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ; 7) îáùàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ñîöèàëüíî-
ãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ, âûâîäèìàÿ ñ ïîìîùüþ òàêîãî èíñòðóìåíòà, êàê øêà-
ëà óðîâíåé êîíòðîëÿ â ñôåðå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.

Âñåãî ïî äàííîìó íàïðàâëåíèþ áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî 4830 èñòî÷-
íèêîâ ñ õàðàêòåðèñòèêàìè ðàññìàòðèâàåìûõ âèäîâ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.

Âòîðîå íàïðàâëåíèå ïðåäóñìàòðèâàëî èññëåäîâàíèå äåéñòâóþùèõ
äîêòðèíàëüíûõ óñòàíîâîê (îáúÿñíÿþùàÿ íàó÷íàÿ ñèñòåìà) è ïîäõîäîâ,
äîìèíèðóþùèõ â ðàññìàòðèâàåìîé ñôåðå, ïî ñîäåðæàòåëüíûì ïàðàìåò-
ðàì è óðîâíÿì äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû – èíñòðóìåíòà ïî èçó÷åíèþ
ñèñòåìíîé öåëîñòíîñòè ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ (ñì. ï. 2.8.2).

Èäåíòèôèêàöèÿ ñèñòåìíîãî äåôèöèòà ïðîâîäèëàñü ïî ïåðâûì ÷åòû-
ðåì óðîâíÿì äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû.

Äàëåå, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî àíàëèçà áûëè ñôîðìóëèðîâàíû îá-
íîâëåííûå äîêòðèíàëüíûå óñòàíîâêè, ó÷èòûâàþùèå ñïåöèôèêó è îñíîâíûå
çàêîíîìåðíîñòè ïðîöåññà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé (çàäà÷à 2).
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3.3.1 Â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè íàñòîÿùåãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ôðàã-
ìåíòà áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè ñèñòåìíîãî
äåôèöèòà â ðàññìàòðèâàåìîé ñôåðå:

3.3.1.1 Ïî ïåðâîìó óðîâíþ äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû (îïðåäåëÿ-
þùåìó ïðèíàäëåæíîñòü ðàññìàòðèâàåìûõ äèñöèïëèí îáëàñòåé çíàíèé ê
êàêîìó-ëèáî àðåàëó íàóêè, à òàêæå îáùèå ïîäõîäû ê èññëåäîâàòåëüñêîé
ïðîãðàììå) áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîëíûé ïåðå÷åíü íàó÷íûõ íàïðàâëå-
íèé, èìåþùèõ ïðÿìîå èëè êîñâåííîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìàòèêå ñîöè-
àëüíûõ ýïèäåìèé, âåñüìà øèðîê è âêëþ÷àåò êàê ìèíèìóì òðè áëîêà: ôè-
ëîñîôñêèõ, ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíûõ è åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ äèñöèïëèí,
÷òî, ñàìî ïî ñåáå, ïðåäïîëàãàåò ìíîæåñòâåííîñòü êîíöåïòóàëüíûõ óñòà-
íîâîê è íàó÷íûõ ïîäõîäîâ ê ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìå, à òàêæå âîçìîæ-
íîñòü è äàæå íåîáõîäèìîñòü èõ ñèñòåìíîãî ñèíòåçà.

Îäíàêî íè â ðàìêàõ îáùèõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé, èìå-
þùèõ êîñâåííîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé (òàêèõ êàê
ñîöèîëîãèÿ, îáùàÿ è ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ýêîëîãèÿ, ïîëèòîëîãèÿ è äð.),
íè â ðàìêàõ áîëåå óçêèõ äèñöèïëèí (òàêèõ êàê ñîöèàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ, àä-
äèêòîëîãèÿ, íàðêîëîãèÿ) êàêèõ-ëèáî îñìûñëåííûõ ïîïûòîê ïî èäåíòèôè-
êàöèè îáùåãî ñèñòåìîîáðàçóþùåãî ñòåðæíÿ â èññëåäîâàòåëüñêèõ ïîäõî-
äàõ ïðåäñòàâëåíî íå áûëî.

Ò.å. ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïðîáëåìà ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé
íà ïåðâîì óðîâíå äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû, çàäàþùåì âåñü ñòðîé è ëî-
ãèêó ïîñëåäóþùèõ ðàññóæäåíèé, äàæå è íå ðàññìàòðèâàëàñü. Ìåæäó òåì,
óæå òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ïðåäìåòíóþ ñôåðó èññëåäóåìîé ïðîáëåìû
ïðåäñòàâëÿþò íå òîëüêî ñïåöèôè÷åñêèå ôàêòîðû, òàê èëè èíà÷å èçó÷àå-
ìûå ïîèìåíîâàííûìè äèñöèïëèíàìè, íî è ìåòà-ôàêòîðû – ïðîöåññû
êðèçèñíîãî ïåðåõîäà îò îäíèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ïîðÿäêà ê
äðóãèì – óêàçûâàåò íà àêòóàëüíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ âíåäèñöèïëèíàðíûõ
ïîäõîäîâ (íàïðèìåð, ñèñòåìíîãî, ñèíåðãåòè÷åñêîãî) è, ñîîòâåòñòâåííî,
íà íåîáõîäèìîñòü ïðîðàáîòêè ïåðâîãî ìàòðè÷íîãî óðîâíÿ.

3.3.1.2 Ïî âòîðîìó óðîâíþ äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû (óðîâåíü áà-
çèñíûõ íàó÷íûõ òåîðèé è êîíöåïöèé, íà îñíîâå êîòîðûõ ôîðìèðóþòñÿ
íàèáîëåå îáùèå äîêòðèíàëüíûå óñòàíîâêè íèæåëåæàùèõ ïðåäìåòíûõ äèñ-
öèïëèí – â íàøåì ñëó÷àå ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè, àääèêòîëîãèè, íàðêîëî-
ãèè) íàìè áûëè îòìå÷åíû òàêèå õàðàêòåðèñòèêè, êàê ôðàãìåíòàðíîñòü
ïðåäìåòíîé ñôåðû, î÷åâèäíàÿ ñëàáîñòü ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â
îòíîøåíèè íàèáîëåå îñòðûõ è ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ. Òàê, íàïðèìåð, íå-
ñìîòðÿ íà î÷åâèäíóþ àêòóàëüíîñòü çàäà÷è, â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ òàê è
íå áûëà ðàçðàáîòàíà àäåêâàòíàÿ òåîðèÿ èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî
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çäîðîâüÿ, îòâå÷àþùàÿ ñîâðåìåííûì ðåàëèÿì. Â ðóñëå ïñèõîëîãè÷åñêîé
íàóêè íå áûëà ñôîðìóëèðîâàíà íàó÷íî îáîñíîâàííàÿ êîíöåïöèÿ óñòîé-
÷èâîñòè ñóáúåêòà ê àãðåññèâíîìó âîçäåéñòâèþ ñðåäû.

Áàçèñíàÿ äîêòðèíà îõðàíû çäîðîâüÿ, ñôîðìóëèðîâàííàÿ íà îñíîâå
îáîçíà÷åííûõ íàó÷íûõ äèñöèïëèí, áûëà (è äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ) îðèåíòè-
ðîâàíà íà ëèíåéíóþ âçàèìîçàâèñèìîñòü óðîâíåé çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà îò
áèîëîãè÷åñêèõ (ýêîëîãè÷åñêèõ) è ïñèõîñîöèàëüíûõ óñëîâèé, â êîòîðûõ
ôóíêöèîíèðóåò òà èëè èíàÿ ÷àñòü ñîöèóìà. Ãëàâíûì èäåîëîãè÷åñêèì ñòåð-
æíåì äàííîé äîêòðèíû ÿâëÿåòñÿ áèîïñèõîñîöèàëüíûé ïîäõîä, ñîãëàñíî
êîòîðîìó îñíîâíûå óñèëèÿ â äåëå îáåñïå÷åíèÿ ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ è
áëàãîïîëó÷èÿ äîëæíû íàïðàâëÿòüñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà óëó÷øåíèå ýêî-
ëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè, ñíèæåíèå ñòåïåíè àãðåññèâíîñòè ñðåäû, óëó÷øå-
íèå ñîöèàëüíûõ óñëîâèé æèçíè ëþäåé.

Ìåæäó òåì, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àáñîëþòíî ÿñíî, ÷òî åäèíñòâåííûé
ðåàëüíûé, à íå èëëþçîðíûé ïóòü ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ äîëæåí áûòü íàöåëåí
íà ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé è ñâîéñòâ ÷åëî-
âåêà, îñóùåñòâëÿþùåãî ñâîþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü èìåííî â óñëîâèÿõ àã-
ðåññèâíîé èíôîðìàöèîííîé è áèîëîãè÷åñêîé ñðåäû. Ò.å. ïåðâè÷íûì è
íàèáîëåå âàæíûì çâåíîì êîìïëåêñà, îáåñïå÷èâàþùåãî ôîðìèðîâàíèå
èñêîìûõ óðîâíåé èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ, äîëæåí ÿâ-
ëÿòüñÿ ôåíîìåí öåëåíàïðàâëåííîé ñàìîîðãàíèçóþùåé äåÿòåëüíîñòè
ñóáúåêòà è îáùåñòâà â öåëîì, à íå äåêëàðèðóåìîå è, ê òîìó æå, àáñîëþòíî
íåðåàëüíîå â áëèæàéøèå ãîäû è äåñÿòèëåòèÿ ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå
ñðåäû îáèòàíèÿ. È òîëüêî ëèøü íåóêîñíèòåëüíîå ñëåäîâàíèå îáîçíà÷åí-
íîìó ïðèîðèòåòó ïðèâåäåò, â êîíå÷íîì èòîãå, ê òîìó, ÷òî îòâåòñòâåííîå è
äååñïîñîáíîå îáùåñòâî ñäåëàåò íåîáõîäèìûå, òî÷íî âûâåðåííûå øàãè
ïî ôîðìèðîâàíèþ îïòèìàëüíîé ýêîëîãè÷åñêîé ñðåäû.

Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî êëàññè÷åñêàÿ
èäåîëîãèÿ áèîïñèõîîöèàëüíîãî ïîäõîäà, àäåêâàòíàÿ äëÿ ïåðâîé ïîëîâèíû
ÕÕ âåêà, ñ åãî íàöåëåííîñòüþ íà áîðüáó ñ ýïèäåìèÿìè èíôåêöèîííûõ
áîëåçíåé, íå áûëà ñâîåâðåìåííî ñêîððåêòèðîâàíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåàëè-
ÿìè ñåãîäíÿøíåãî äíÿ.

3.3.1.3 Ïî òðåòüåìó óðîâíþ äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû (óðîâåíü ñîá-
ñòâåííî äèñöèïëèíàðíûõ òåîðèé è êîíöåïöèé, âûäâèãàåìûõ íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêèìè íàïðàâëåíèÿìè, èìåþùèìè íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê
ïðîáëåìå ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé – ñîöèàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ, àääèêòîëîãèÿ,
íàðêîëîãèÿ) áûëî óñòàíîâëåíî ñëåäóþùåå. Ñîáñòâåííî äèñöèïëèíàðíîé
êîíöåïöèè, àäåêâàòíîé ïîäëèííîé ñïåöèôèêå ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû
ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, â ðàìêàõ äàííûõ íàó÷íî ïðàêòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé
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ñôîðìóëèðîâàíî íå áûëî. Â ýòèõ óñëîâèÿõ êîíöåïòóàëüíûé äåôèöèò áûë
êîìïåíñèðîâàí ñòàíäàðòíûìè óñòàíîâêàìè áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ïîäõî-
äà. Ïðèòîì ÷òî ïåðâàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ äàííîãî ïîäõîäà (áèî-) ïðèìåíèòåëü-
íî ê ïðîáëåìàòèêå ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé ðàçðàáîòàíà íåäîñòàòî÷íî, à âòî-
ðàÿ (ïñèõî-) è òðåòüÿ (ñîöèî-), êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, ÿâëÿþòñÿ î÷åâèäíî
ñëàáûìè çâåíüÿìè â ñèëó îáùåé ìåòîäîëîãè÷åñêîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè áà-
çèñíûõ äèñöèïëèí â îòíîøåíèè ñïåöèôèêè ðàññìàòðèâàåìûõ âîïðîñîâ.

Ñîîòâåòñòâåííî, äîêòðèíàëüíûé îòâåò, ôîðìèðóåìûé â ïîëíîé ìåðå
ëèøü íà òðåòüåì óðîâíå äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû, âûñòðàèâàëñÿ íà îñ-
íîâå íåêðèòè÷åñêèõ çàèìñòâîâàíèé òåõ ïðèîðèòåòîâ, ïîäõîäîâ è òåõíîëî-
ãèé, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â ñôåðå ïðîòèâîäåéñòâèÿ áèîëîãè÷åñêèì ýïè-
äåìèÿì è êîòîðûå íåàäåêâàòíû ñïåöèôèêå äåñòðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ
ïðîöåññîâ, ñ ïîíÿòíûìè ïåðñïåêòèâàìè èõ îáùåé ýôôåêòèâíîñòè.

3.3.1.4 Àíàëèç ñèñòåìíîãî äåôèöèòà, ïðîâîäèìûé ïî ÷åòâåðòîìó
ìàòðè÷íîìó óðîâíþ (óðîâåíü àêòóàëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîëÿ –
çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ ïðîôèëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ, äåéñòâóþùèõ â ðàì-
êàõ êîíêðåòíûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé), ïîêàçàë, ÷òî â îòñóò-
ñòâèå àäåêâàòíîé, íàó÷íî îáîñíîâàííîé êîíöåïöèè ðàññìàòðèâàåìûõ äå-
ñòðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ, ñèñòåìà àêòóàëüíûõ çíàíèé, äåëåãè-
ðóåìàÿ ïðîôèëüíûì ñïåöèàëèñòàì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåñîñòîÿòåëüíîé è â
ñóùåñòâåííîé ñâîåé ÷àñòè ëèøåííîé ïðåäìåòíîé ñïåöèôèêè.

Òàê, ñèñòåìà ìèøåíåé – êëþ÷åâûõ õàðàêòåðèñòèê, èäåíòèôèöèðó-
åìûõ â ïðåäìåòíîì ïîëå ñîîòâåòñòâóþùèõ äèñöèïëèí äëÿ ïîñëåäóþùåãî
öåëåíàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ, â äàííûõ óñëîâèÿõ îêàçûâàåòñÿ íåïîë-
íîé. Â êà÷åñòâå òàêèõ ìèøåíåé îáû÷íî âûñòóïàþò: ïàòîãåííàÿ ñîöèàëüíàÿ
ñðåäà; ïàòîëîãè÷åñêèå àäàïòîãåíû, íåëåãàëüíîå ïðîèçâîäñòâî êîòîðûõ ïî
ìåðå âîçìîæíîñòè ïðåñåêàåòñÿ; ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû, òàêèå
êàê ñèíäðîì ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ, ñèíäðîì çàâèñèìîñòè è äð.; ïàòî-
ëîãè÷åñêèé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ çàâèñèìûõ ëèö (÷àñòî îïèñûâàåìûé ëèøü
êàê îñîáåííîñòè ðåàêöèé è ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà, íàõîäÿùåãîñÿ â ñîñòîÿ-
íèè àáñòèíåíöèè), ò.å. íàëèöî óïðîùåííàÿ êëàññèêà áèîïñèõîñîöèàëüíî-
ãî ïîäõîäà. Âìåñòå ñ òåì, òàêèå ñóùíîñòíî âàæíûå ñòàòóñíûå õàðàêòåðèñ-
òèêè, êàê äåôèöèòàðíîñòü ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ óñòîé÷è-
âîñòü â àãðåññèâíîé ñðåäå, â êîíòåêñòå àêòóàëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
ïîëÿ íàðêîëîãèè, àääèêòîëîãèè è, òåì áîëåå, ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè,
íå ïðåäñòàâëåíû.

Ðåêîìåíäóåìûå òåõíîëîãèè âîçäåéñòâèÿ, â ñèëó âñåãî ñêàçàííîãî,
ïðåäñòàâëÿþòñÿ íåàäåêâàòíûìè, íåñïåöèôè÷åñêèìè, íåäîñòàòî÷íûìè ïî
àññîðòèìåíòó è êà÷åñòâó.
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Ñóùåñòâåííî âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ è òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ñïå-
öèàëèñòû àääèêòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, â ñèëó ëîæíîãî ïîíèìàíèÿ ñïå-
öèôèêè ïðîöåññà ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ íåñïîñîáíû-
ìè îêàçàòü äîñòîéíîå ñîïðîòèâëåíèå ñòèãìàòèçèðîâàííîìó íàïîðó è îá-
ùåñòâåííîìó îñòðàêèçìó, ïðîÿâëÿåìîìó â îòíîøåíèè çàâèñèìûõ ëèö.

Òàêèì îáðàçîì, îáùóþ ñèòóàöèþ ïî íàñòîÿùåìó ìàòðè÷íîìó óðîâ-
íþ â ñàìîì ñæàòîì âèäå ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê «ìèìîïîïàäàíèå»,
«ìèìîäåëàíèå». ×òî, ñîáñòâåííî, è îáúÿñíÿåò îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî çà-
ìåòíûõ äîñòèæåíèé â ñôåðå ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïðîöåññó ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.

Ðåçþìèðóÿ âñ¸ ñêàçàííîå, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äîìèíèðóþùèå â
íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêòðèíàëüíûå ïîäõîäû, îñíîâàííûå íà ðåòðîñïåêòèâ-
íîé èäåîëîãèè îáùèõ è ñïåöèàëüíûõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé, íå äàþò âíÿò-
íîãî è îáîñíîâàííîãî îòâåòà íà ñëåäóþùèå êëþ÷åâûå âîïðîñû:

− ÷åì, â ñóùíîñòè, îòëè÷àåòñÿ îäèí ñóáúåêò, ïîïàäàþùèé â çàâèñè-
ìîñòü â óñëîâèÿõ àãðåññèâíîé ñðåäû, îò äðóãîãî, êîòîðûé â ýòèõ æå ñàìûõ
èëè äàæå åùå áîëåå íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ îñòàåòñÿ ñâîáîäíûì, ïðè-
òîì ÷òî óðîâåíü áèîëîãè÷åñêèõ ðèñêîâ äëÿ îáîèõ ïðèìåðíî ðàâíûé èëè
áîëåå âûñîêèé äëÿ âòîðîãî ñóáúåêòà;

− ÷åì îòëè÷àåòñÿ îäèí çàâèñèìûé ïàöèåíò, êîòîðîãî ïîñëå ïðîõîæ-
äåíèÿ ñòàíäàðòíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè íàâåðíÿêà æäåò ðåöè-
äèâ, îò äðóãîãî, êîòîðûé ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùèõ êóðñîâ îñâîáîæäàåòñÿ
îò çàâèñèìîñòè è ïðîæèâàåò æèçíü áåç ðåöèäèâîâ, ïðèòîì ÷òî áèîëîãè-
÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ðèñêè íà ñòàðòå áûëè ïðèìåðíî
ðàâíûìè èëè äàæå áîëåå âûñîêèìè äëÿ âòîðîãî ñóáúåêòà;

− êàêèå èìåííî çàâèñèìûå ïåðåìåííûå (ò.å. ïîääàþùèåñÿ â êðàòêî-
ñðî÷íîé è ñðåäíåñðî÷íîé ïåðñïåêòèâàõ öåëåíàïðàâëåííîìó ïðîôèëàêòè-
÷åñêîìó è òåðàïåâòè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ) ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ñïåöèôè÷å-
ñêèìè äëÿ ðàññìàòðèâàåìûõ òèïîâ äåñòðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ;

− êàêàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïðàêòèêà è êàêèå îðãàíèçàöèîííûå äåé-
ñòâèÿ íåîáõîäèìû äëÿ òîãî, ÷òîáû êîëè÷åñòâî ïåðâûõ ñóáúåêòîâ â ïîïóëÿ-
öèè ïîñòîÿííî óìåíüøàëîñü, à âòîðûõ – óâåëè÷èâàëîñü.

3.4 Íîâûå äîêòðèíàëüíûå ïîäõîäû è óñòàíîâêè â ñôåðå ïðîòèâî-
äåéñòâèÿ ñîöèàëüíûì ýïèäåìèÿì

Ôîðìèðîâàíèå äîêòðèíàëüíûõ ïîäõîäîâ è óñòàíîâîê – âåñüìà âàæ-
íûé ïðîìåæóòî÷íûé ýòàï â ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî ïðîåêòà, íåîáõîäèìûé äëÿ àäåêâàòíîé ðàçðàáîòêè åãî ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ÷àñòè.
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Â êîíòåêñòå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ îáíîâëåííàÿ äîêòðèíà ýôôåê-
òèâíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïðîöåññó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäå-
ìèé âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ìåòà-ãèïîòåçû, äååñïîñîáíîñòü êîòîðîé îöåíè-
âàåòñÿ ïî ðåçóëüòàòàì ðåàëèçàöèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ çàäà÷ ïðîåêòà (çà-
äà÷è 7-10).

3.4.1 Ðàçðàáîòêà îáíîâëåííûõ äîêòðèíàëüíûõ ïîäõîäîâ è óñòàíîâîê
ïðîâîäèëàñü íà ïåðâîì - âòîðîì ýòàïàõ â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ çàäà÷ 2-4
êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà. Ïðè ýòîì îñíîâíûå ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ áûëè ñëåäóþùèìè:

− âñåñòîðîííèé ó÷åò ðåçóëüòàòîâ êðèòè÷åñêîãî àíàëèçà ñèñòåìíîãî
äîêòðèíàëüíîãî äåôèöèòà, ïðîâîäèìîãî ïî ñîîòâåòñòâóþùèì óðîâíÿì
äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû;

− íàó÷íàÿ îáîñíîâàííîñòü îñíîâíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé,
ïðåäñòàâëÿþùèõ ìåòà-êîíöåïöèþ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé è ïîëíîñòüþ
êîìïåíñèðóþùèõ ñèñòåìíûé äåôèöèò ïåðâûõ 4-õ óðîâíåé äèñöèïëèíàð-
íîé ìàòðèöû;

− ïðèíöèïèàëüíàÿ âûâîäèìîñòü ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ ïîäõîäîâ è óñ-
òàíîâîê èç îáúÿñíÿþùåé íàó÷íîé ñèñòåìû;

− äîêàçàòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííûõ ïîäõîäîâ è óñòàíî-
âîê, îáåñïå÷èâàåìàÿ ïîñòîÿííûì è ïðîäîëæèòåëüíûì ìîíèòîðèíãîì êëþ-
÷åâûõ èíäèêàòîðîâ.

3.4.2 Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè îáúÿñíÿþùåé íàó÷íîé ñèñòåìû, â
ñâåòå âñåãî ñêàçàííîãî, ñëåäóþùèå.

3.4.2.1 Íàèáîëåå àäåêâàòíûìè äëÿ îïèñàíèÿ ñëîæíîé äèíàìèêè ïðî-
öåññà ñòàíîâëåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé ÿâëÿåòñÿ ñè-
íåðãåòè÷åñêèé è ñèñòåìíûé íàó÷íûå ïîäõîäû.

Ñ ïîçèöèè äàííûõ ïîäõîäîâ ÷åëîâåê è îáùåñòâî ÿâëÿþòñÿ îòêðûòû-
ìè, ñëîæíûìè ñèñòåìàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñîñòîÿíèè íåïðåðûâíîãî èí-
ôîðìàöèîííîãî, ýíåðãåòè÷åñêîãî è âåùåñòâåííîãî îáìåíà ñî ñðåäîé.

Ñòåïåíü óñòîé÷èâîñòè òàêèõ îòêðûòûõ ñèñòåì ðåãóëèðóåòñÿ îïðåäå-
ëåííûìè ïàðàìåòðàìè ïîðÿäêà, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿþòñÿ ïðî-
èçâîäíûìè îò ñëîæíûõ ïðîöåññîâ ñòàíîâëåíèÿ è áûòèÿ ñèñòåìû. Â íàøåì
ñëó÷àå â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ñïîñîáà îáåñïå÷åíèÿ óñòîé÷èâîñòè èñõîäíî-
ãî ïàðàìåòðà ïîðÿäêà ðàññìàòðèâàþòñÿ åñòåñòâåííûå ñàíîãåííûå ìåõà-
íèçìû, îáåñïå÷èâàþùèå ïðèåìëåìûå óðîâíè àäàïòàöèè ÷åëîâåêà è ñî-
öèóìà ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì ñðåäû.

Èíòåíñèâíîñòü è òåìïû òàêèõ âíåøíèõ èçìåíåíèé ìîãóò áûòü âåñüìà
çíà÷èòåëüíûìè è ïðèâîäèòü ê ôëþêòóàöèÿì – êîëåáàíèÿì ñðåäíèõ çíà÷å-
íèé èíäèêàòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ïàðàìåòðû íåñóùåãî ïîðÿäêà (â íà-
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øåì ñëó÷àå – êðèòåðèåâ ñîîòâåòñòâèÿ ðåàëüíûõ àäàïòàöèîííûõ õàðàêòå-
ðèñòèê ñóáúåêòà è îáùåñòâà òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì àãðåññèâíîé
ñðåäîé). Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ óñòîé÷èâîñòè ñèñòåìû,
ñãëàæèâàíèÿ åå íåîäíîðîäíîñòè èìåþò òàê íàçûâàåìûå «çîíû ñòîêà» –
ìåõàíèçìû ñáðîñà èçáûòî÷íîãî íàïðÿæåíèÿ, êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ â õîäå
ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñèñòåìû. Ïðèìåíèòåëüíî ê èññëåäóåìîé ïðîáëå-
ìå «çîíîé ñòîêà» ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì ìîæíî ñ÷èòàòü ïðàêòèêó èñïîëü-
çîâàíèÿ àäàïòîãåíîâ áûñòðîãî äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïîÿâèëèñü è ïðèæèëèñü
â ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðå, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êàê ñðåäñòâî èçáàâëåíèÿ îò
òÿæåëîãî äèñêîìôîðòà.

Îñíîâíóþ óãðîçó ñóùåñòâóþùèì ïàðàìåòðàì ïîðÿäêà íåñóò òàê
íàçûâàåìûå äèññèïàòèâíûå ôàêòîðû, îáëàäàþùèå ìîùíûì ðàññåèâà-
þùèì ýôôåêòîì. Â íàøåì ñëó÷àå òàêîãî ðîäà ôàêòû (êîòîðûå ìû îáîçíà-
÷èëè êàê ìóòàãåííûå) àòàêóþò èñõîäíûé ïàðàìåòð ïîðÿäêà êàê ìèíèìóì
ñ òðåõ ñòîðîí, ÷òî êàê ðàç è ñîîòâåòñòâóåò êëàññèêå ñèíåðãåòè÷åñêîãî ïîä-
õîäà è ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì äëÿ ïåðåõîäà ñèñòåìû â êðèçèñíîå ñîñòîÿ-
íèå. Íàøà èíòåðïðåòàöèÿ ðàçâèòèÿ êðèçèñíûõ ñîáûòèé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ãëàâíàÿ äèññèïàòèâíàÿ ôóíêöèÿ, îáåñïå÷èâàþùàÿ íåñóùèé ðèòì ïðî-
öåññà «óìèðàíèÿ» èñõîäíîãî è ñòàíîâëåíèÿ íîâîãî ïàðàìåòðà ïîðÿäêà,
ïðèíàäëåæèò öèâèëèçàöèîííîìó ìåòà-ôàêòîðó, àêòèâèçèðóþùåìó íåïðîã-
íîçèðóåìûé íåãàòèâíûé âåêòîð âîçäåéñòâèÿ åùå êàê ìèíèìóì 6-òè èäåí-
òèôèöèðîâàííûõ ìóòàãåííûõ ôàêòîðîâ. Äàííàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ïîëíîñ-
òüþ ïðîÿñíÿåò òîò ôàêò, ÷òî «çîíû ñòîêà» èçáûòî÷íîãî àäàïòàöèîííîãî
íàïðÿæåíèÿ, ðåãóëèðóåìûå ïàðàìåòðàìè èñõîäíîãî ïîðÿäêà (âêëþ÷à-
þùåãî, â òîì ÷èñëå, è êóëüòóðàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ, ñîöèàëüíûå çàïðåòû),
â îòíîñèòåëüíî êîðîòêîå âðåìÿ «âûøëè èç áåðåãîâ».

Òàêèì îáðàçîì, ñ ïîçèöèè ñèíåðãåòè÷åñêîãî ïîäõîäà ïðîöåññ ðàç-
âåðòûâàíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê ôëàãè êàòàñò-
ðîôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñîáûòèé â çîíå êðèçèñíîãî ïðîöåññà «óìèðàíèÿ»
èñõîäíîãî è ñòàíîâëåíèÿ íîâîãî ïàðàìåòðà ïîðÿäêà, ðåãóëèðóþùåãî æèç-
íåñïîñîáíîñòü è óðîâåíü àäàïòàöèè â ñèñòåìå ÷åëîâåê-îáùåñòâî-ñðåäà.
Ïðè ýòîì íàëèöî âñå êëàññè÷åñêèå ïðèçíàêè, ñîïóòñòâóþùèå ïîÿâëåíèþ
«ôëàãîâ êàòàñòðîô»: 1) êðèòè÷åñêîå çàìåäëåíèå ðèòìîâ ðàçâèòèÿ íåñóùå-
ãî ïàðàìåòðà ïîðÿäêà; 2) óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû ôëþêòóàöèé îêîëî «óìè-
ðàþùåãî» ïàðàìåòðà ïîðÿäêà; 3) àêòóàëèçàöèÿ äåðåâà àëüòåðíàòèâíûõ
ïóòåé ïîääåðæàíèÿ ñèñòåìû â æèçíåñïîñîáíîì ñîñòîÿíèè. Ïîíÿòíî, ÷òî
â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î íåãàòèâíîé äèíàìèêå àäàïòàöèîííûõ õàðàêòå-
ðèñòèê ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî èíäèâèäà è ïîâûøåíèè ñïðîñà íà àäàïòî-
ãåíû óëüòðàáûñòðîãî äåéñòâèÿ.
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Â äèíàìèêå êàòàñòðîôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñîáûòèé, ñ ïîçèöèè ñèíåð-
ãåòè÷åñêîãî ïîäõîäà, îñîáàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ òî÷êàì áèôóðêàöèè, ò.å. òà-
êèì ñîñòîÿíèÿì ñèñòåìû, êîãäà åå ðåøåíèå, ïîíèìàåìîå êàê òÿãîòåíèå ê
òåì èëè èíûì ïàðàìåòðàì ïîðÿäêà, íåóñòîé÷èâî. Èìåííî â òàêîé ñèòóà-
öèè âîçìîæåí ñêà÷êîîáðàçíûé ïåðåõîä â êà÷åñòâåííî èíîå ñîñòîÿíèå –
ëèáî ñîñòîÿíèå õàîñà, â îáùåì ïîëå êîòîðîãî ïðîÿâëÿþòñÿ ïîòåíöèàëü-
íûå âîçìîæíîñòè íîâîãî ïîðÿäêà, ëèáî íà àëüòåðíàòèâíûå ñöåíàðèè ñî-
õðàíåíèÿ îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëüíîñòè.

Íàø àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî â îáùåì ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ è ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé ìîæíî èäåíòèôèöèðîâàòü êàê ìèíèìóì
äâå ðåòðîñïåêòèâíûå è òðè ïðîñïåêòèâíûå òî÷êè áèôóðêàöèè. Ïåðâàÿ
ðåòðîñïåêòèâíàÿ òî÷êà ñâÿçàíà ñ ïî÷òè ïîëíîé ïîáåäîé è àáñîëþòíûì
äîìèíèðîâàíèåì èäåîëîãèè ïðîòåçèðîâàíèÿ óòðà÷èâàåìûõ êîìïîíåíòîâ
çäîðîâüÿ, ÷òî, ñîáñòâåííî, è ïîëîæèëî íà÷àëî «óìèðàíèþ» ïîðÿäêà åñòå-
ñòâåííûõ ñàíîãåííûõ ìåõàíèçìîâ. Âòîðàÿ ðåòðîñïåêòèâíàÿ êðèçèñíàÿ òî÷êà
ñâÿçàíà ñ àêòóàëèçàöèåé íåïðîãíîçèðóåìîãî íåãàòèâíîãî âåêòîðà âîçäåé-
ñòâèÿ êàê ìèíèìóì 6-òè ìóòàãåííûõ ôàêòîðîâ. Ãîðàçäî áîëåå îïàñíîé â
ïëàíå ãåíåðàëèçàöèè êàòàñòðîôè÷åñêîãî ñöåíàðèÿ ðàçâèòèÿ ñîáûòèé ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ïðîñïåêòèâíàÿ áèôóðêàöèîííàÿ òî÷êà, äîñòèæèìàÿ â ìîìåíò
êðèòè÷åñêîé ñòàãíàöèè èíñòðóìåíòîâ âëàñòè-ñâîáîäû. Ò.å. òåõ êàòåãîðèé,
êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäñòàâëÿþò âàæíåéøèå ïàðàìåòðû ñîöèàëü-
íîãî ïîðÿäêà, âîâëåêàåìûå â ãåíåðàëèçîâàííûé êðèçèñíûé ïðîöåññ. Äà-
ëåå, ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü óïðàâëÿòü êðèçèñíûì ðàçâèòèåì ñîáûòèÿ çà
ñ÷åò èíòåíñèâíîé ôèëüòðàöèè èíôîðìàöèîííîãî îáìåíà (ò.å. áëîêèðîâà-
íèÿ íåãàòèâíîãî âåêòîðà àêòèâíîñòè öèâèëèçàöèîííûõ ìóòàãåííûõ ôàêòî-
ðîâ). Îäíàêî òàêàÿ âîçìîæíîñòü, êàê è áîëüøèíñòâî ìåðîïðèÿòèé «çàïðå-
òèòåëüíîãî» òîëêà, â ñóùåñòâåííîé ñòåïåíè èëëþçîðíà, ïîñêîëüêó òàêîãî
ðîäà çàïðåòû íå îòìåíÿþò ãåíåðàëèçîâàííîé àêòèâíîñòè ãëàâíîãî öèâè-
ëèçàöèîííîãî ìåòà-ôàêòîðà, ðàçãîíÿþùåãî äèíàìèêó ñîöèàëüíûõ ýïèäå-
ìèé. Ò.å. âòîðàÿ ïðîñïåêòèâíàÿ òî÷êà áèôóðêàöèè, â ñëó÷àå ðåàëèçàöèè
àêòèâíîé ôèëüòðàöèîííîé ñòðàòåãèè, âåðîÿòíåå âñåãî, áóäåò ñâÿçàíà ñ àê-
òóàëèçàöèåé íîâûõ òèïîâ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé – àëüòåðíàòèâíûõ èìå-
þùèìñÿ. Íàêîíåö, òðåòüÿ ïðîñïåêòèâíàÿ òî÷êà áèôóðêàöèè ìîæåò áûòü
ñâÿçàíà ñ àêòèâíîé ãåíåðàöèåé îáíîâëåííîãî ïàðàìåòðà ïîðÿäêà è êîíñò-
ðóêòèâíûìè ñöåíàðèÿìè âûõîäà èç êðèçèñíîé ñèòóàöèè.

Ïîñëåäíèé ñöåíàðèé ðàçâèòèÿ ñîáûòèé òàêæå îïèñûâàåòñÿ â ñòðóêòó-
ðå ñèíåðãåòè÷åñêîãî ïîäõîäà â âèäå äâóõ âàðèàíòîâ âûõîäà èç ñîñòîÿíèÿ
îòíîñèòåëüíîãî èëè àáñîëþòíîãî õàîñà ÷åðåç ðÿä ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñòà-
äèé. Ïåðâûé âàðèàíò ïðåäóñìàòðèâàåò âîçìîæíîñòü îðãàíèçàöèè ëîêàëü-
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íîé êâàçèñòàáèëüíîé ñòðóêòóðû, îñíîâíûå ôóíêöèè êîòîðîé, ñîãëàñíî
íàøèì òåîðåòè÷åñêèì ðàçðàáîòêàì, äîëæíû ñâîäèòüñÿ ê àêòóàëèçàöèè
ïîòåíöèàëüíî ïîçèòèâíîãî âåêòîðà âîçäåéñòâèÿ êàê îñíîâíîãî öèâèëèçà-
öèîííîãî ìåòà-ôàêòîðà, òàê è ïîä÷èíåííûõ ìóòàãåííûõ ôàêòîðîâ. Äàëåå,
äîëæíî èìåòü ìåñòî ðàñøèðåíèå è äîìèíèðîâàíèå äàííîé ñòðóêòóðû â
êîíêóðåíöèè ñ íåãàòèâíûì âåêòîðîì âîçäåéñòâèÿ ìóòàãåííûõ ôàêòîðîâ,
÷òî, ñîáñòâåííî, è ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ â èäåîëîãèè îáíîâëåííîãî äîêòðè-
íàëüíîãî ïîäõîäà. Â ñëó÷àå äååñïîñîáíîñòè òàêîé ñïåöèàëüíî îðãàíèçî-
âàííîé êâàçèñòàáèëüíîé ñòðóêòóðû èìåííî â äàííîé àëüòåðíàòèâå äîëæ-
íà îêàçàòüñÿ ñèñòåìà íà âûõîäå. Ïî êðàéíåé ìåðå, âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ ñèñ-
òåìû â òàêîãî ðîäà àëüòåðíàòèâå äîëæíî êàðäèíàëüíûì îáðàçîì óâåëè÷è-
âàòüñÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, òåðìèí «ëîêàëüíàÿ» è ïðèñòàâêà «êâàçè-» ñòàíî-
âÿòñÿ íåàêòóàëüíûìè, à õàðàêòåðèñòèêè ñòàáèëüíîñòè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ
íà âñþ âîâëåêàåìóþ ñòðóêòóðó. Âòîðîé âàðèàíò ïðåäóñìàòðèâàåò êàñêàä
îáðàòíûõ áèôóðêàöèé, âûõîä ê «ñòâîëó» îñíîâíîãî ïðîöåññà è àêòóàëèçà-
öèþ àëüòåðíàòèâíîãî ñöåíàðèÿ. Çäåñü òàêæå ïðîñìàòðèâàåòñÿ íåîáõîäè-
ìîñòü àêòóàëèçàöèè ïîòåíöèàëüíî-ïîçèòèâíîãî âåêòîðà âîçäåéñòâèÿ ìó-
òàãåííûõ öèâèëèçàöèîííûõ ôàêòîðîâ è ìåòà-ôàêòîðà. Ò.å. îáà ðàññìàòðè-
âàåìûõ âàðèàíòà íå òîëüêî íå ïðîòèâîðå÷àò, íî è óñèëèâàþò äðóã äðóãà.

Âàæíåéøèì óñëîâèåì ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè (à èìåííî òàê
è îáîçíà÷àåòñÿ âûøåîïèñàííûé ïðîöåññ êðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ â ðóñëå
ñèíåðãåòè÷åñêîãî íàó÷íîãî ïîäõîäà) ÿâëÿåòñÿ ñèíåðãåòè÷åñêèé ýôôåêò
îáùåãî äâèæåíèÿ ýëåìåíòîâ, èç êîòîðûõ ñêëàäûâàþòñÿ âíà÷àëå ëîêàëüíàÿ,
à çàòåì è îáùàÿ ñòðóêòóðà, ôîðìèðóþùàÿ íîâûå óðîâíè ñòàáèëüíîñòè.
Â íàøåì ñëó÷àå ïîä ñòàáèëüíîñòüþ ïîíèìàåòñÿ óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå
ñóáúåêòà è îáùåñòâà â àãðåññèâíîé ñðåäå.

Äðóãèì êëþ÷åâûì ôàêòîðîì óñïåõà ÿâëÿåòñÿ èäåíòèôèêàöèÿ ñèñòå-
ìîîáðàçóþùåãî ñòåðæíÿ íîâîãî ïàðàìåòðà ïîðÿäêà, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ
öåíòðîì èäåîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê è òåõíîëîãè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé îáíîâ-
ëåííîãî äîêòðèíàëüíîãî ïîäõîäà. Â íàøåì ñëó÷àå òàêèì êëþ÷åâûì ôàê-
òîì ÿâëÿåòñÿ íàó÷íî îáîñíîâàííàÿ êîíöåïöèÿ óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâ-
íîìó âîçäåéñòâèþ ñðåäû.

Èñïîëüçóåìûå äëÿ îïèñàíèÿ ïðîöåññà ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâåðòûâàíèÿ
ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé ñèíåðãåòè÷åñêèé è ñèñòåìíûé ïîäõîäû, òàêèì îá-
ðàçîì, äåìîíñòðèðóþò ïîëíóþ ñîñòîÿòåëüíîñòü â íàó÷íîé ðåïðåçåíòà-
öèè äàííîãî ñëîæíîãî ÿâëåíèÿ.

Êðîìå òîãî, àäåêâàòíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ íàñòîÿùèõ ïîäõîäîâ äëÿ
ïîñòðîåíèÿ îáúÿñíÿþùåé íàó÷íîé ñèñòåìû àðãóìåíòèðóåòñÿ ñëåäóþùè-
ìè äîâîäàìè:
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− êàê ñèíåðãåòè÷åñêèé, òàê è ñèñòåìíûé ïîäõîäû ÿâëÿþòñÿ âíåäèñ-
öèïëèíàðíûìè è, ñëåäîâàòåëüíî, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóþò
ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîìó ñòàòóñó ïðîáëåìû ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé;

− êëþ÷åâîé ïðîöåññ, êîòîðûé, ñîáñòâåííî, è ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòíîé
ñôåðîé îáñóæäàåìûõ íàó÷íûõ ïîäõîäîâ, – ñàìîîðãàíèçàöèÿ ñëîæíûõ ñè-
ñòåì â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóåò ñóùíîñòíîìó ïëàíó îáùåé ïðîá-
ëåìàòèêè ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé (â íàøåì ñëó÷àå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñâîåãî ðîäà àðòåôàêòû êðèçèñíîãî ïðîöåññà çàìå-
íû ôóíäàìåíòàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ïîðÿäêà â íàèáîëåå ñëîæíîé èç èçâåñò-
íûõ ñèñòåì – ÷åëîâåê - îáùåñòâî - ñðåäà);

− ðàçðàáîòàííàÿ íàìè òåîðèÿ ìóòàãåííûõ öèâèëèçàöèîííûõ ôàêòî-
ðîâ, ðàñêðûâàþùàÿ óíèâåðñàëüíûå ìåõàíèçìû ðàçâåðòûâàíèÿ ýïèäåìè-
÷åñêîãî ïðîöåññà, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóåò èäåîëîãèè ñèíåð-
ãåòè÷åñêîãî ïîäõîäà, ïðîÿñíÿåò è êîíêðåòèçèðóåò êëþ÷åâîé ïðîöåññ ðàñ-
ñåèâàíèÿ - ñîáèðàíèÿ â îòíîøåíèè èññëåäóåìûõ «óìèðàþùèõ» è ñòàíî-
âÿùèõñÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ïîðÿäêà.

3.4.2.2 Â ñâåòå âñåãî ñêàçàííîãî îñíîâíîé ìåõàíèçì ýôôåêòèâíîãî
áëîêèðîâàíèÿ ïðîöåññà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé äîëæåí
áàçèðîâàòüñÿ íà âîçìîæíîñòÿõ àêòóàëèçàöèè ïîòåíöèàëüíî-ïîçèòèâíûõ
âåêòîðîâ âîçäåéñòâèÿ ìóòàãåííûõ öèâèëèçàöèîííûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå
äîëæíû äîìèíèðîâàòü â êîíêóðåíöèè ñ íåãàòèâíûìè âåêòîðàìè âîçäåé-
ñòâèÿ, ðàçãîíÿþùèìè ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ.

Ïðè ýòîì ñàì ïî ñåáå ïîòåíöèàë ïîçèòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ìóòàãåí-
íûõ ôàêòîðîâ íå äîëæåí ïîíèìàòüñÿ óïðîùåííî, â äóõå çàìåíû ìèíóñà
íà ïëþñ. Òàê, íàïðèìåð, ñôåðà êðèìèíàëüíîãî áèçíåñà ïî ïðîèçâîäñòâó è
ñáûòó íåëåãàëüíûõ íàðêîòèêîâ â îäíî÷àñüå íå èçìåíèò ïðîôèëü ñâîåé
îñíîâíîé äåÿòåëüíîñòè. Êëþ÷åâîé ïîçèöèåé çäåñü ÿâëÿåòñÿ ñïðîñ íà ñïî-
ñîáû áûñòðîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ðåñóðñíîãî çàïðîñà. Ýêîëîãè÷åñêè âûâå-
ðåííûå ñïîñîáû óäîâëåòâîðåíèÿ òàêîãî çàïðîñà áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ñòàã-
íàöèè òåíåâîãî ðûíêà íåëåãàëüíûõ íàðêîòèêîâ.

Äàëåå, ñëåäóåò èìåòü â âèäó àáñîëþòíî ðåàëüíûé ñöåíàðèé îðãàíèçà-
öèè ëîêàëüíûõ êâàçèñòàáèëüíûõ ñòðóêòóð ïî êàæäîìó èäåíòèôèöèðîâàí-
íîìó ìóòàãåííîìó ôàêòîðó, ñèíåðãåòè÷åñêèé ýôôåêò âçàèìîäåéñòâèÿ
êîòîðûõ äîëæåí ïðèâåñòè ê àêòóàëèçàöèè ïîòåíöèàëüíî-ïîçèòèâíîãî âåê-
òîðà âîçäåéñòâèÿ îñíîâíîãî öèâèëèçàöèîííîãî ìåòà-ôàêòîðà.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàññìîòðåíèÿ òàêîãî ðîäà ëîêàëüíûõ ñòðóêòóð,
ñîîòâåòñòâóþùèõ îïðåäåëåííûì ìóòàãåííûì ôàêòîðàì, òàêæå äîëæíà
áûòü èçìåíåíà ââèäó âîçìîæíîñòè èõ êëàñòåðíîé îðãàíèçàöèè â ñòðóêòó-
ðû ñëåäóþùåãî óðîâíÿ:
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1) Ïåðâàÿ ïî çíà÷èìîñòè ëîêàëüíàÿ ñòðóêòóðà ñîîòâåòñòâóåò ìóòà-
ãåííîìó ôàêòîðó èñïîëüçóåìûõ ìåäèöèíñêèõ ïîäõîäîâ è òåõíîëîãèé.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàííûìè íàìè òåîðåòè÷åñêèìè ïîëîæåíèÿìè ïî-
òåíöèàëüíî-ïîçèòèâíàÿ ôóíêöèÿ äàííîãî ìóòàãåííîãî ôàêòîðà äîëæíà çà-
êëþ÷àòüñÿ â âîçìîæíîñòè ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ èíäèâèäó-
àëüíîé è ñîöèàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âîçäåéñòâèþ ñðåäû.
×òî, â ñâîþ î÷åðåäü, áóäåò ñîêðàùàòü äèñòàíöèþ ìåæäó ðåàëüíûì è òðå-
áóåìûì óðîâíÿìè àäàïòàöèè, áëîêèðîâàòü ïðîöåññû ãåíåðàöèè ðåñóðñ-
íîãî çàïðîñà ó âñ¸ áîëåå óâåëè÷èâàþùåãîñÿ ñåêòîðà íàñåëåíèÿ. Ò.å. ïî
âñåì âûøåïðèâåäåííûì ôóíêöèîíàëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì äàííûé ïî-
òåíöèàëüíî-ïîçèòèâíûé âåêòîð âîçäåéñòâèÿ áóäåò íàõîäèòüñÿ â êîíêóðåí-
òíûõ îòíîøåíèÿõ ñ íåïðîãíîçèðóåìûì íåãàòèâíûì âåêòîðîì âîçäåéñòâèÿ
ðàññìàòðèâàåìîãî ìóòàãåííîãî ôàêòîðà.

Èçìåíåíèå âåêòîðà ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè îáñóæäàåìîé ëî-
êàëüíîé ñòðóêòóðû, â ñóùíîñòè, îçíà÷àåò ðàäèêàëüíóþ ñìåíó ãëàâíîãî
èäåîëîãè÷åñêîãî òåçèñà, äîìèíèðóþùåãî â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ – àê-
öåíòà íà ïðîòåçèðîâàíèå ôóíêöèé óòðà÷èâàåìûõ êîìïîíåíòîâ çäîðîâüÿ.
Êîíêóðåíòíàÿ èäåîëîãèÿ äåëàåò àêöåíò íà ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå èìå-
þùåãîñÿ ïîòåíöèàëà çäîðîâüÿ, èäåíòèôèöèðóÿ è àðãóìåíòèðóÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ïðèîðèòåòû â îáùåé ñòðóêòóðå äàííîé ñëîæíîé êàòåãîðèè.

Äàëåå, äîëæíû èçìåíèòüñÿ è äðóãèå ñèñòåìíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé ëîêàëüíîé ñòðóêòóðû:

− îñíîâíàÿ çàäà÷à äîëæíà ñâîäèòüñÿ íå ê îõðàíå (ðåòðîñïåêòèâíûå
äîêòðèíàëüíûå ïîäõîäû), à ê ðàçâèòèþ âûñîêèõ óðîâíåé èíäèâèäóàëüíîãî
è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ, îáåñïå÷èâàþùèõ óñòîé÷èâîñòü ê àãðåññèâíîìó
âëèÿíèþ ñðåäû (ïðîñïåêòèâíûå äîêòðèíàëüíûå ïîäõîäû);

− ñîîòâåòñòâåííî, äîëæíî áûòü ïåðåñìîòðåíî îïðåäåëåíèå êàòåãî-
ðèé çäîðîâüÿ, ïîíèìàåìîãî êàê ñïîñîáíîñòü, ïîòåíöèàë, êîòîðûé ñëåäóåò
ðàçâèâàòü (ñì. ï. 3.1.4.3);

− äîëæíû áûòü îïðåäåëåíû ïðèîðèòåòíûå õàðàêòåðèñòèêè èíäèâè-
äóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ, èìåþùèå íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøå-
íèå ê ïðîöåññó ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè (ñì. ðàçäåë 3.1.3);

− äîìèíèðóþùèé áèîïñèõîñîöèàëüíûé ïîäõîä äîëæåí áûòü äîïîë-
íåí ôóíêöèîíàëüíûì ïîäõîäîì, àêöåíòèðóþùèì âíèìàíèå íà ñàìîîðãà-
íèçóþùóþ àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà è îáùåñòâà è ÿâëÿþùèìñÿ îñíîâíûì èí-
ñòðóìåíòîì ðåàëèçàöèè îáíîâëåííîé äîêòðèíû;

− äîëæíû ïîëó÷èòü èìïóëüñ è ñîîòâåòñòâóþùåå íàïðàâëåíèå ðàçâè-
òèÿ òàêèå îñîáî âàæíûå, â íàøåì ñëó÷àå, ïðèêëàäíûå äèñöèïëèíû, êàê
ïñèõîòåðàïèÿ, ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, îñíîâíîé ïðåäìåò êîòîðûõ â íàè-
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áîëüøåé ñòåïåíè ñîîòíîñèòñÿ ñ ïðîöåññàìè ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçà-
öèè; ïðè ýòîì â ðóñëå äàííûõ äèñöèïëèí äîëæíû áûòü ðàçðàáîòàíû: òåõ-
íèêè ýôôåêòèâíîé ýêñïðåññ-ïîìîùè ëèöàì ñ ïðèçíàêàìè àäàïòàöèîííî-
ãî íàïðÿæåíèÿ, ïðîÿâëåíèÿìè ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè, ñôîðìèðîâàí-
íûì èëè åùå òîëüêî ôîðìèðóþùèìñÿ ðåñóðñíûì çàïðîñîì; òåõíîëîãèè
ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â
ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè; òàêîãî ðîäà òåõíîëîãèè ïî ñâîåé îñíîâíîé ñóòè
äîëæíû áûòü êîíòðìàíèïóëÿòèâíûìè, à êîíòðìàíèïóëÿòèâíàÿ èäåîëîãèÿ
äîëæíà ñòàòü îñíîâíûì ýòè÷åñêèì ñòåðæíåì äàííûõ äèñöèïëèí; äîëæíû
áûòü ïîëó÷åíû óáåäèòåëüíûå ñâèäåòåëüñòâà ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàí-
íûõ òåõíîëîãèé ýêñïðåññ-ïîìîùè è ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ âûñîêèõ
óðîâíåé èíäèâèäóàëüíîé è ñîöèàëüíîé óñòîé÷èâîñòè, îôîðìëåííûå â äóõå
äîêàçàòåëüíîé ïðàêòèêè; äàëåå ðàçðàáîòàííûé òåõíîëîãè÷åñêèé êîíòåíò
äîëæåí áûòü òðàíñëèðîâàí â òàêèå äèñöèïëèíû, êàê íàðêîëîãèÿ è àääèêòî-
ëîãèÿ, à òàêæå âî âñå êëàñòåðíûå ñòðóêòóðû, ïðåäñòàâëÿþùèå ìåòà-ìî-
äåëü ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

2) Âòîðàÿ ïî çíà÷èìîñòè è ïîðÿäêó ëîêàëüíàÿ ñòðóêòóðà ñîîòâåò-
ñòâóåò ìóòàãåííîìó ôàêòîðó àêòèâíîñòè ñïåöèôè÷åñêèõ ãðóïï è ãðóïïè-
ðîâîê, ôîðìèðóþùèõ òåíåâîé ðûíîê àäàïòîãåíîâ áûñòðîãî äåéñòâèÿ.

Ïîòåíöèàëüíî-ïîçèòèâíàÿ ôóíêöèÿ äàííîãî ìóòàãåííîãî ôàêòîðà, êàê
óæå áûëî ñêàçàíî, äîëæíà «îòòàëêèâàòüñÿ» íå îò ñàìîãî ïî ñåáå ôàêòà
íàëè÷èÿ òàêîãî òåíåâîãî ðûíêà, à îò ñïåöèôèêè èìåþùåãîñÿ ðåñóðñíîãî
çàïðîñà ó ñóùåñòâåííîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ.

Â äàííîé ñâÿçè ïðÿìóþ êîíêóðåíöèþ ïàòîëîãè÷åñêèì àäàïòîãåíàì
áûñòðîãî äåéñòâèÿ äîëæíû ñîñòàâëÿòü òåõíîëîãèè ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè
è êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ñïîñîáíûå ïðè ìèíèìàëüíûõ âðåìåííûõ çàòðàòàõ
ñôîðìèðîâàòü ó êëèåíòà ïåðâè÷íîå, à çàòåì óñòîé÷èâîå ðåñóðñíîå ñîñòî-
ÿíèå. ×òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäïîëàãàåò èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå ñïåöèàëü-
íûõ ðàçäåëîâ òàêèõ äèñöèïëèí, êàê ïñèõîòåðàïèÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ
(ñì. ïðåäûäóùèé ïóíêò), à òàêæå âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè ìàñøòàáíûõ ñêðè-
íèíãîâûõ ïðîãðàìì â îðãàíèçîâàííûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ ñ öåëüþ âûÿâëå-
íèÿ ëèö, íóæäàþùèõñÿ â òàêîãî ðîäà ïîìîùè (íàïðèìåð, ñðåäè ó÷àùåéñÿ
ìîëîäåæè), âîçìîæíîñòü îõâàòà ñóùåñòâåííîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé âûñîêîïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùüþ. ×òî, ñîáñòâåííî, è ïðå-
äóñìàòðèâàåòñÿ â ìåòà-ìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè (áîëåå ïîäðîá-
íûå õàðàêòåðèñòèêè äàííîé ìîäåëè ñì. â ñëåäóþùåì ðàçäåëå).

Òàêèì îáðàçîì, ìåòà-ìîäåëü ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ýôôåêòèâíî
óäîâëåòâîðÿþùàÿ ðåñóðñíûé çàïðîñ è áëîêèðóþùàÿ ñïåöèôè÷åñêîå ïî-
èñêîâîå ïîâåäåíèå ó íàèáîëåå ïðîáëåìíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïðÿ-
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ìûì è óñïåøíûì (â ñìûñëå ñòîèìîñòè ñðåäíåñðî÷íûõ è äîëãîñðî÷íûõ
ýôôåêòîâ) êîíêóðåíòîì òåíåâûõ ñòðóêòóð, ïðîèçâîäÿùèõ è ðàñïðîñòðàíÿ-
þùèõ ïàòîëîãè÷åñêèå àäàïòîãåíû áûñòðîãî äåéñòâèÿ.

3) Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñòðóêòóðà ñëåäóþùåãî ïîðÿäêà, êîòîðàÿ ôîð-
ìèðóåòñÿ â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ ëîêàëüíûõ ñòðóêòóð 1-2, äîëæíà
áûòü ïðåäñòàâëåíà áåñïðåöåäåíòíûì ïî ñâîåìó îáúåìó (ò.å. õàðàêòåðèñ-
òèêàì êàïèòàëîåìêîñòè, îõâàòà íàñåëåíèÿ) ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûì
ðûíêîì çäîðîâüÿ.

Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè äàííîé ñòðóêòóðû ñëåäóþùèå:
− ñàìî ïî ñåáå îáîçíà÷åíèå «ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûé ðûíîê

çäîðîâüÿ» ïîêàçûâàåò, âî-ïåðâûõ, îáùóþ íàöåëåííîñòü äàííîé ñòðóêòó-
ðû íà ðåøåíèå íàèáîëåå îñòðûõ ïðîáëåì ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, â ÷àñòíî-
ñòè íà àäåêâàòíîå ðåøåíèå çàäà÷ ïî óñòàíîâëåíèþ äåéñòâåííîãî êîíòðîëÿ
â ñôåðå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, à âî-âòîðûõ, íà ñóùå-
ñòâåííî îáíîâëåííûé óêëàä ýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøåíèé â ðàññìàòðèâà-
åìîé ñôåðå;

− ñóòü îáíîâëåííûõ ýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøåíèé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ñòîèìîñòíûå çíà÷åíèÿ ïðèîáðåòàþò âñå èäåíòèôèöèðîâàííûå êîì-
ïîíåíòû ñëîæíîé êàòåãîðèè çäîðîâüÿ, ò.å. åãî êîëè÷åñòâåííûå, êà÷åñòâåí-
íûå õàðàêòåðèñòèêè, â òîì ÷èñëå è òàêèå, êàê óñòîé÷èâîñòü ê àãðåññèâíî-
ìó âîçäåéñòâèþ ñðåäû; â äàííîé ñâÿçè êîíöåïöèÿ îïðåäåëåíèÿ ñòîèìîñò-
íûõ çíà÷åíèé óñëóã, îêàçûâàåìûõ â ðàññìàòðèâàåìîì ðûíî÷íîì ñåêòîðå,
äîëæíà ðàäèêàëüíî èçìåíèòüñÿ, ò.å. ñòîèìîñòíûå çíà÷åíèÿ êàæäîé ïðî-
ôèëüíîé óñëóãè, ïîìèìî ìàíèïóëÿöèîííîé ñîñòàâëÿþùåé, îöåíèâàåìîé
ïðÿìûìè çàòðàòàìè íà åå ðåàëèçàöèþ, äîëæíû èìåòü îñíîâíóþ ñîñòàâëÿ-
þùóþ, îïðåäåëÿåìóþ êîëè÷åñòâåííûìè è êà÷åñòâåííûìè êîìïîíåíòàìè
âîññòàíàâëèâàåìîãî èëè äîïîëíèòåëüíî ðàçâèâàåìîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ;
çà ñ÷åò ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè äàííîé ñòîèìîñòíîé êîíöåïöèè ïîëó÷èò
ðåàëüíûé ýêîíîìè÷åñêèé ñìûñë ïðîöåññ èçìåíåíèÿ îñíîâíîãî âåêòîðà
äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû îõðàíû è ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ – îò íîçîöåíòðè÷åñêî-
ãî (ò.å. îðèåíòèðîâàííîãî íà áîëåçíü) ê ñàíîöåíòðè÷åñêîìó (îðèåíòèðî-
âàííîìó íà çäîðîâüå); äàëåå, îñíîâíàÿ ñõåìà ôèíàíñèðîâàíèÿ ïðîèçâîä-
ñòâà òàêîãî ðîäà óñëóã äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü: 1) êîìïåíñàöèþ ïðÿìûõ
çàòðàò è îãîâîðåííóþ ÷àñòü âûïëàòíîãî áîíóñà îò ñòîèìîñòè âîññòàíîâ-
ëåííîãî îáúåìà è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà çäîðîâüÿ òîé îðãàíèçàöèè, ãäå äàí-
íàÿ óñëóãà ðåàëèçîâàíà; 2) îãîâîðåííóþ ÷àñòü âûïëàòíîãî áîíóñà îò ñòî-
èìîñòè âîññòàíîâëåííîãî îáúåìà è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà çäîðîâüÿ òîìó
íàó÷íîìó ó÷ðåæäåíèþ è êîíêðåòíîìó ñîòðóäíèêó, ðàçðàáîòàâøåìó è
âíåäðèâøåìó ñîîòâåòñòâóþùóþ òåõíîëîãèþ; 3) îãîâîðåííóþ ÷àñòü âû-
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ïëàòíîãî áîíóñà îò ñòîèìîñòè âîññòàíîâëåííîãî îáúåìà è ïîâûøåíèÿ
êà÷åñòâà çäîðîâüÿ îáðàçîâàòåëüíîìó ó÷ðåæäåíèþ, îñóùåñòâëÿâøåìó ñî-
îòâåòñòâóþùóþ ïîäãîòîâêó ïåðñîíàëà; êðîìå òîãî, äîëæíî áûòü ïðèíÿòî
ïðàâèëî ïî ââåäåíèþ âðåìåííûõ îãðàíè÷åíèé äåéñòâèÿ âûïëàòíûõ áîíó-
ñîâ – äî 5 ëåò îò ìîìåíòà âíåäðåíèÿ êîíêðåòíîé òåõíîëîãèè; çà ñ÷åò âíå-
äðåíèÿ äàííîé ñõåìû ôèíàíñèðîâàíèÿ è îãðàíè÷èòåëüíûõ ïðàâèë áóäåò
ñòèìóëèðîâàòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùèé íàó÷íûé ïîèñê è ðàçðàáîòêà èìåííî
òàêèõ òåõíîëîãèé ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ, êî-
òîðûå ìèíèìàëüíû ïî ñâîèì ïðÿìûì çàòðàòàì è ìàêñèìàëüíû ïî ñòî-
èìîñòíûì çíà÷åíèÿì âûïëàòíûõ áîíóñîâ, ò.å. íå «ïðîòåçèðóþùèå» óòðà-
÷èâàåìûå ôóíêöèè, à ðàçâèâàþùèå âûñîêèå óðîâíè çäîðîâüÿ-óñòîé÷èâî-
ñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû;

− â íîâûõ ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ñèñòåìà îõðàíû è ðàçâèòèÿ çäîðî-
âüÿ, ñîîòâåòñòâåííî, áóäåò ïðåäñòàâëåíà íå òîëüêî ñðàâíèòåëüíî óçêèì
ñåêòîðîì ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, íî è ãîðàçäî áîëåå îáøèðíûì ñîöè-
àëüíî-ãóìàíèòàðíûì ñåêòîðîì ñ âîçìîæíîñòüþ ìàñøòàáíîãî èííîâàöè-
îííîãî âíåäðåíèÿ è îõâàòà íóæäàþùåéñÿ ÷àñòè íàñåëåíèÿ íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûìè âèäàìè ïîìîùè; â ýòèõ óñëîâèÿõ ðåñóðñíûé çàïðîñ ñóùå-
ñòâåííîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ íå îòäàåòñÿ íà îòêóï òåíåâûì ñòðóêòóðàì ñî-
ìíèòåëüíîãî ñâîéñòâà, à íàïðîòèâ, ñòàâèòñÿ âî ãëàâó óãëà îáíîâëåííîãî
äîêòðèíàëüíîãî ïîäõîäà;

− â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì îñîáåííî âàæíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ âîï-
ðîñû ýêîíîìè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ïî îïðåäåëåíèþ ñòîèìîñòíûõ çíà÷åíèé
äèôôåðåíöèðóåìûõ êîìïîíåíòîâ èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðî-
âüÿ, îïðåäåëåíèþ îáúåìîâ âûïëàòíûõ áîíóñîâ ïî ðåàëèçàöèè êîíêðåòíûõ
âèäîâ ïîìîùè, ýêñïåðòèçû äîêàçàòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè òåõíîëîãèé, èñ-
ïîëüçóåìûõ â ðàññìàòðèâàåìîé ñôåðå; îáîçíà÷åííûå âèäû ýêñïåðòíîé
äåÿòåëüíîñòè, îáúåäèíÿåìûå ïîä îáùèì òåðìèíîì «íàó÷íî-ýêîíîìè÷å-
ñêàÿ ýêñïåðòèçà», äîëæíû ñòàòü îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé àê-
òèâíîñòè íàó÷íûõ èíñòèòóòîâ, äåéñòâóþùèõ â îáíîâëåííîé ñòðóêòóðå ñî-
öèàëüíî îðèåíòèðîâàííîãî ðûíêà çäîðîâüÿ;

− îñíîâíûì àãåíòîì, ñòèìóëèðóþùèì ðàçâèòèå äàííîé ñòðóêòóðû,
è çàêàç÷èêîì íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûõ âèäîâ ïîìîùè, âêëþ÷àÿ ìàñø-
òàáíîå èñïîëüçîâàíèå òåõíîëîãèé ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäó-
àëüíîé è ñîöèàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû, äîëæ-
íî áûòü ãîñóäàðñòâî, ò.å. ñóïåðñòðóêòóðà áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ, îëèöå-
òâîðÿþùàÿ âëàñòíûå ôóíêöèè è îòâåòñòâåííàÿ çà ñîõðàíåíèå è ðàçâèòèå
íåñóùèõ ïàðàìåòðîâ ïîðÿäêà, ñòàáèëèçèðóþùèõ îáùåñòâî; àêòèâíîå ó÷à-
ñòèå äàííîé ñóïåðñòðóêòóðû â ôîðìèðîâàíèè è ðåãóëèðîâàíèè ñîöèàëü-
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íî îðèåíòèðîâàííîãî ðûíêà çäîðîâüÿ îáóñëîâëèâàåòñÿ äâóìÿ ãëàâíûìè
ìîòèâàìè: 1) âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíîãî áëîêèðîâàíèÿ ïðîöåññà ñòàãíà-
öèè ôóíêöèé âëàñòè âî âñ¸ áîëåå ðàñøèðÿþùåìñÿ ñåêòîðå ñîöèóìà; ñî-
õðàíåíèå äàííîãî âàæíåéøåãî ïàðàìåòðà ïîðÿäêà – èíñòðóìåíòà ñîöè-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ â åãî ïîëíîì îáúåìå; 2) î÷åâèäíàÿ âûãîäà ïðÿìûõ è
êîñâåííûõ èíâåñòèöèé â ðàçâèâàþùèé ñåêòîð çäîðîâüÿ, îáîðà÷èâàþùèõ-
ñÿ ñóùåñòâåííûì ýêîíîìè÷åñêèì ðîñòîì è äèâèäåíäàìè â ñìûñëå áîëåå
âûñîêèõ òåìïîâ ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ñïîñîáñòâóþùèõ ñòàãíàöèè ïîëó-
ëåãàëüíûõ è íåëåãàëüíûõ ñòðóêòóð.

Ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûé ðûíîê çäîðîâüÿ, â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàí-
íûì, ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì è óñïåøíûì êîíêóðåíòîì òåíåâîãî ðûíêà ïàòîãåí-
íûõ ñðåäñòâ áûñòðîãî ðåñóðñíîãî äîñòóïà ñ îäíîé ñòîðîíû è ýôôåêòèâíîé
àëüòåðíàòèâîé ñóùåñòâóþùåé ìîäåëè çäðàâîîõðàíåíèÿ – ñ äðóãîé.

4) Ñëåäóþùèå ëîêàëüíûå ñòðóêòóðû ñîîòâåòñòâóþò ìóòàãåíííûì
òåõíîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì 3, 4 (ìàíèïóëÿòèâíûå òåõíîëîãèè è èíôîðìà-
öèîííûå ñåòè). Âòîðîé òåõíîëîãè÷åñêèé ôàêòîð â äàííîé ñõåìå âûïîëíÿ-
åò ïîä÷èíåííóþ ðîëü, ïîýòîìó ìû áóäåì ðàññìàòðèâàòü ïîòåíöèàëüíî-
ïîçèòèâíûé âåêòîð âîçäåéñòâèÿ äàííîãî ìóòàãåííîãî ôàêòîðà â îáùåì
ôóíêöèîíàëüíîì ïîëå êëàñòåðíîé ñòðóêòóðû ñëåäóþùåãî ïîðÿäêà.

Ïîòåíöèàëüíî-ïîçèòèâíûé âåêòîð ïñèõîòåõíîëîãè÷åñêîãî ìóòàãåí-
íîãî ôàêòîðà, ìíîãîêðàòíî óñèëèâàåìûé çà ñ÷åò âîçìîæíîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ ñåòåâîãî ïðîñòðàíñòâà, âûâîäèòñÿ íå òîëüêî èç îáùåïðèíÿòîãî îáî-
çíà÷åíèÿ – êîíòðìàíèïóëÿòèâíûå òåõíîëîãèè. Ïîäîáíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ
áûëà áû ïîâåðõíîñòíîé è íå îòðàæàþùåé ñóòè ðàçðàáàòûâàåìîãî äîêòðè-
íàëüíîãî ïîäõîäà. Â íàøåì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î ôîðìèðîâàíèè âûñîêèõ
óðîâíåé èíäèâèäóàëüíîé è ñîöèàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âîç-
äåéñòâèþ ñðåäû çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ïðîäóìàííîé èíôîðìàöèîííîé
ñòðàòåãèè, âêëþ÷àþùåé, â òîì ÷èñëå, è êîíòðìàíèïóëÿòèâíûå òåõíîëîãèè
(íàïðèìåð, òåõíîëîãèþ «èíôîðìàöèîííîé ïðèâèâêè», äåçàâóèðóþùåé
âíåøíå ïðèâëåêàòåëüíûé ñöåíàðèé ïîòðåáëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ àäàïòî-
ãåíîâ áûñòðîãî äåéñòâèÿ).

Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü òîò ôàêò, ÷òî â îáíîâëåííîé äîêòðèíå
ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïðîöåññó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé óñòîé-
÷èâîñòü ê ìàíèïóëÿòèâíîìó âîçäåéñòâèþ ïîíèìàåòñÿ êàê íàèáîëåå ñóùå-
ñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà òàêîé âî âñåõ îòíîøåíèÿõ çíà÷èìîé êàòåãîðèè,
êàê ñâîáîäà. Â îòñóòñòâèå âûñîêèõ óðîâíåé èíäèâèäóàëüíîé è ñîöèàëüíîé
óñòîé÷èâîñòè ê ìàíèïóëÿòèâíîìó ïðåññèíãó äàííûé âàæíåéøèé èíñòðó-
ìåíò ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïðåâðàùàåòñÿ â áëåô èëè ïðîïàãàíäèñòñêèé
ëîçóíã.
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Äàëåå ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî óñòîé÷èâîñòü ê àãðåññèâíûì ìàíè-
ïóëÿöèîííûì âîçäåéñòâèÿì – ýòî îäíà èç ñóùåñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê
ôóíêöèè áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ – èíäèâèäóàëüíîé è ñîöèàëüíîé ñàìî-
îðãàíèçàöèè. È ÷òî ñàìîîðãàíèçóþùàÿ àêòèâíîñòü ñóáúåêòà è îáùåñòâà â
êîíå÷íîì èòîãå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ ñòåïåíè àãðåññèâíîñòè
ýêîëîãè÷åñêîé, áèîëîãè÷åñêîé è èíôîðìàöèîííîé ñðåäû. Ò.å. êàòàñòðî-
ôè÷åñêàÿ äèñòàíöèÿ ìåæäó òðåáóåìûì è ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèì óðîâ-
íÿìè àäàïòàöèè áóäåò ïðîãðåññèâíî óìåíüøàòüñÿ. ×òî, ñîáñòâåííî, è
îçíà÷àåò ïîëíîöåííîå ñòàíîâëåíèå íîâîãî ïàðàìåòðà ïîðÿäêà, ðåãóëèðó-
þùåãî æèçíåñïîñîáíîñòü â ñèñòåìå ÷åëîâåê - îáùåñòâî - ñðåäà.

Íà ñõåìå 2 ïðåäñòàâëåí îáùèé àëãîðèòì àêòóàëèçàöèè ïîòåíöèàëü-
íî-ïîçèòèâíîãî âåêòîðà âîçäåéñòâèÿ ðàññìàòðèâàåìîé ëîêàëüíîé ñòðóê-
òóðû, îáúåäèíÿþùèé àíàëèçèðóåìûå ìóòàãåííûå ôàêòîðû.

Â äàííîé ñõåìå ÷åëîâåê ïðåäñòàâëåí íå òîëüêî êàê îáúåêò âîçäåé-
ñòâèÿ èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè (ñòåðåîòèï
ðåòðîñïåêòèâíîãî áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ïîäõîäà), íî è êàê ñóáúåêò, àê-
òèâíî ôîðìèðóþùèé äàííûå èíôîðìàöèîííûå ïîòîêè è ñòèìóëû äëÿ
ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ (èäåîëîãèÿ îáíîâëåííîãî äîêòðèíàëüíîãî ïîä-
õîäà). Õàðàêòåð è íàïðàâëåíèå òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, çà ñ÷åò ñàìîîðãà-
íèçóþùåé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà è îáùåñòâà, ñìåùàåòñÿ îò íåãàòèâíîãî
âåêòîðà, ò.å. òåíäåíöèåé ê îáùåìó ñíèæåíèþ àäàïòàöèîííûõ ðåñóðñîâ è
ïîâûøåíèþ ñòåïåíè àãðåññèâíîñòè ñðåäû, ê ïîçèòèâíîìó âåêòîðó – òåí-
äåíöèÿì ê ïîâûøåíèþ óðîâíåé àäàïòàöèè è ñíèæåíèþ ñòåïåíè àãðåñ-
ñèâíîñòè ñðåäû.

Íà ñõåìå 2 âíåøíèé âåêòîð àêòèâíîñòè (ðåòðîñïåêòèâíàÿ ìåòà-ïîçè-
öèÿ: ÷åëîâåê – ïðîäóêò âîçäåéñòâèÿ ñðåäû) îáîçíà÷åí ðèìñêèìè öèôðàìè
I, II, III, IV è ïðåäñòàâëåí âåðõíèì è íèæíèì ñðåäîâûìè ïîòîêàìè ñ òðåìÿ
îñíîâíûìè áëîêàìè ñîäåðæàíèÿ êàæäîãî èç íèõ. Âåðõíèé ïîòîê (I), ôîð-
ìèðóþùèé ñîáñòâåííî èíôîðìàöèîííóþ ñðåäó, ïðåäñòàâëåí áëîêàìè
íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíîé, êóëüòóðíîé è ïîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â ñëîæíîé âçàèìîñâÿçè è îáåñïå÷èâàþùèõ ôîðìèðîâàíèå èäåîìà-
òè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà – ñèñòåìû öåííîñòåé, îñíîâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ
óñòàíîâîê, îòíîøåíèé ìåæäó ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ â îáùå-
ñòâå è äð. Íèæíèé ïîòîê (IV), ôîðìèðóþùèé ýêîëîãè÷åñêóþ è áèîëîãè-
÷åñêóþ ñðåäó, òàêæå ïðåäñòàâëåí òðåìÿ áëîêàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â òåñíîé
âçàèìîçàâèñèìîñòè, – ýêîëîãè÷åñêèì, áèîëîãè÷åñêèì, ãåíåòè÷åñêèì.
Â äàííîé ñõåìå íèæíèé ïîòîê, â óñëîâèÿõ çàìåíû ôóíäàìåíòàëüíûõ ïàðà-
ìåòðîâ ïîðÿäêà, îáåñïå÷èâàþùèõ âûæèâàíèå è àäàïòàöèþ ãóìàíèòàðíîé
ïîïóëÿöèè, ïîä÷èíåí âåðõíåìó.
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Ñõåìà 2
Àêòóàëüíûé àëãîðèòì âçàèìîäåéñòâèÿ
â ñèñòåìå ÷åëîâåê – îáùåñòâî – ñðåäà

Âåðõíèé ïîòîê, îáðàçóþùèé èíôîðìàöèîííóþ ñðåäó, îêàçûâàåò âîç-
äåéñòâèå íà ÷åëîâåêà ÷åðåç ìíîãî÷èñëåííûå èíôîðìàöèîííûå êàíàëû.
Â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè óñëîâíî ìû âûäåëÿåì äâå ðàçíîâèäíîñòè êàíàëîâ: ìî-
áèëüíûå îïîñðåäîâàííûå (II) – êîìïüþòåðíûå ñåòè, òåëåâèäåíèå, ðàäèî, ïðåñ-
ñà, ñâÿçàííûå, â îñíîâíîì, ñ êîíúþíêòóðíîé äåÿòåëüíîñòüþ àãåíòîâ îáùåãî
èíôîðìàöèîííîãî ðûíêà; è ñòàáèëüíûå, íåïîñðåäñòâåííûå (III) – ñåìüÿ, ó÷-
ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ, âîñïèòàíèÿ, êîíòàêòíûå, ðåôåðåíòíûå è äð. ãðóïïû.

Ïåðâàÿ ãðóïïà èíôîðìàöèîííûõ êàíàëîâ óäîâëåòâîðÿåò, â îñíîâíîì,
àêòóàëüíûå èíôîðìàöèîííûå çàïðîñû, ñïîñîáíà äîñòàòî÷íî áûñòðî ìå-
íÿòü îðèåíòàöèþ è íàïðàâëåííîñòü â çàâèñèìîñòè îò êîíúþíêòóðû. Âòî-
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ðàÿ ãðóïïà – áîëåå ñòàáèëüíà, ïðåäïîëàãàåò íåïîñðåäñòâåííîå ìåæëè÷íî-
ñòíîå îáùåíèå, óäîâëåòâîðÿåò èíôîðìàöèîííûå çàïðîñû ãëóáèííîãî ñî-
äåðæàíèÿ, èìåþùèå îòíîøåíèå ê ôîðìèðîâàíèþ æèçíåííûõ îðèåíòè-
ðîâ è öåííîñòåé.

Âíóòðåííèé âåêòîð àêòèâíîñòè (ïðîñïåêòèâíàÿ ìåòà-ïîçèöèÿ, àêòóà-
ëèçèðóþùàÿ ïîòåíöèàëüíî-ïîçèòèâíûé âåêòîð âëèÿíèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ
ìóòàãåííûõ ôàêòîðîâ: ÷åëîâåê – íà÷àëî âñåõ âåùåé) îáîçíà÷åí óãëàìè
öåíòðàëüíîãî ðîìáà, çàîñòðåííûìè â íàïðàâëåíèè îñíîâíûõ ïîòîêîâ è
êàíàëîâ èíôîðìàöèè (àðàáñêèå öèôðû 1, 2, 3, 4).

Îáùàÿ ñòðàòåãèÿ ïðåîäîëåíèÿ íåãàòèâíîãî âåêòîðà âîçäåéñòâèÿ àíà-
ëèçèðóåìûõ ìóòàãåííûõ ôàêòîðîâ è âûèãðûøà â êîíêóðåíòíîé áîðüáå
ïðåäïîëàãàåò, ïî êðàéíåé ìåðå, òðè áîëüøèõ ýòàïà ðåàëèçàöèè äàííîé ñòðà-
òåãèè. Ïåðâûé ýòàï ñâÿçàí ñ àêòèâèçàöèåé âíóòðåííåãî âåêòîðà àêòèâíîñ-
òè è âêëþ÷àåò: ìîòèâèðóþùåå âîçäåéñòâèå ïåðâè÷íûõ ãåíåðàòîðîâ ñà-
ìîîðãàíèçóþùåé àêòèâíîñòè – íàó÷íûõ, ïîëèòè÷åñêèõ è ïðîôèëüíûõ ýëèò –
íà ñóùåñòâóþùèå è âíîâü ñîçäàâàåìûå ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû ñ òåì, ÷òîáû
èõ äåÿòåëüíîñòü ñòàëà áîëåå îñìûñëåííîé, ïîñëåäîâàòåëüíîé è ýôôåêòèâ-
íîé â îòíîøåíèè ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîé è ñîöèàëü-
íîé óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû. Öåëåíàïðàâëåííàÿ àê-
òèâíîñòü ðåôîðìèðîâàííûõ (íàïðèìåð, ìåòà-ìîäåëü ñîöèàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè, âêëþ÷àþùàÿ ñèñòåìó àääèêòîëîãè÷åñêîé - íàðêîëîãè÷åñêîé, ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé, êîíñóëüòàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïåðâè÷íî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ïîìîùè) è âíîâü ñîçäàííûõ èíñòèòóòîâ (íàïðèìåð, ñîöèàëü-
íî îðèåíòèðîâàííîãî ðûíêà çäîðîâüÿ), ÷åðåç ñèñòåìó ìîáèëüíûõ è ñòà-
áèëüíûõ èíôîðìàöèîííûõ êàíàëîâ áóäåò îêàçûâàòü ðàñòóùåå ïî îáúåìó
è ýôôåêòèâíîñòè êîíñòðóêòèâíîå âîçäåéñòâèå íà êîíòàêòíûå àóäèòîðèè,
ïîâûøàþùèå óðîâåíü èíäèâèäóàëüíîé è ñîöèàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ê àã-
ðåññèâíîìó ìàíèïóëÿòèâíîìó ïðåññèíãó. È äàëåå – êîíñòðóêòèâíîå âîç-
äåéñòâèå íà óðîâåíü ñàìîîðãàíèçóþùåé àêòèâíîñòè îáùåñòâà â îòíîøå-
íèè íèæíåãî ñðåäîâîãî ïîòîêà (4).

Âòîðîé ýòàï ñâÿçàí ñ àêòèâèçàöèåé êîíñòðóêòèâíîãî âëèÿíèÿ âíåøíå-
ãî âåêòîðà àêòèâíîñòè ñðåäîâûõ ïîòîêîâ, âîçìîæíîãî â ðåçóëüòàòå öåëå-
íàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè îáíîâëåííûõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ è ñàìî-
îðãàíèçîâàííîãî îáùåñòâà ïî ôîðìèðîâàíèþ àäåêâàòíîé èíôîðìàöèîí-
íîé, ýêîëîãè÷åñêîé è áèîëîãè÷åñêîé ñðåäû. Ò.å. íà äàííîì ýòàïå âîçäåé-
ñòâèå âíåøíåé ñðåäû áóäåò íå ñòîëüêî óãíåòàòü, ñêîëüêî ñòèìóëèðîâàòü
ðîñò àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà è îáùåñòâà.

Íàêîíåö, òðåòèé ýòàï ñâÿçàí ñ ðàñøèðåííûì âîñïðîèçâîäñòâîì ôå-
íîìåíà èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ çà ñ÷åò ñîãëàñîâàííîé
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àêòèâíîñòè ìîáèëüíûõ è ñòàáèëüíûõ  èíôîðìàöèîííûõ êàíàëîâ, âåðõíåãî
è íèæíåãî ñðåäîâûõ ïîòîêîâ. Ïðè ýòîì êàòåãîðèÿ çäîðîâüÿ, ïîíèìàåìàÿ â
äóõå îáíîâëåííîãî äîêòðèíàëüíîãî ïîäõîäà (ò.å. âêëþ÷àþùàÿ òàêèå õàðàê-
òåðèñòèêè, êàê èíäèâèäóàëüíàÿ è ñîöèàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü ê ìàíèïóëÿ-
òèâíîìó ïðåññèíãó, äðóãèì àãðåññèâíûì âîçäåéñòâèÿì ñðåäû), äîëæíà
ñòàòü ãëàâíûì ïðèîðèòåòîì ñâîáîäíîãî è îòâåòñòâåííîãî çà ñâîå áóäóùåå
÷åëîâå÷åñòâà. Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì â äàííîé êîíñòàòàöèè ÿâëÿåòñÿ òîò
íåîñïîðèìûé ôàêò, ÷òî èìåííî ýòè õàðàêòåðèñòèêè, â êîíå÷íîì èòîãå, è
ñîçäàþò âîçìîæíîñòü ñâîáîäû, ò.å. ïîäëèííîé íåçàâèñèìîñòè îò âíåøíèõ
îáñòîÿòåëüñòâ è íàâÿçàííûõ ñöåíàðèåâ, âûñòóïàþùèõ â êà÷åñòâå îñíîâ-
íûõ èñòî÷íèêîâ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.

Ïî ñóòè äåëà, âûøåïðèâåäåííàÿ ñõåìà äåìîíñòðèðóåò òî, êàêèì îá-
ðàçîì è â êàêîì íàïðàâëåíèè äîëæíû ðàçâèâàòüñÿ äâà ãëàâíûõ àãåíòà, äåé-
ñòâóþùèõ â îáùåì ïîëå ïîòåíöèàëüíî-ïîçèòèâíîãî âåêòîðà âîçäåéñòâèÿ
ðàññìàòðèâàåìûõ ìóòàãåííûõ ôàêòîðîâ, – îñíîâíîé ãåíåðàòîð (îí æå è
ïîòðåáèòåëü) ïðîèçâîäèìîé èíôîðìàöèè – ÷åëîâåê, à òàêæå ñàìà ñòðóê-
òóðèðîâàííàÿ èíôîðìàöèÿ â àñïåêòå åå ñîäåðæàíèÿ, îáúåìà, êà÷åñòâà è
îñíîâíûõ êàíàëîâ äîñòàâêè äî ïîòðåáèòåëÿ.

Ðàññìàòðèâàåìàÿ ëîêàëüíàÿ ñòðóêòóðà àêòèâíî âçàèìîäåéñòâóåò ñ
ïåðâîé (ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûé ðûíîê çäîðîâüÿ) è òðåòüåé (ìóòà-
ãåííûå ôàêòîðû 5-6) êëàñòåðíûìè ñòðóêòóðàìè.

5) Àêòóàëèçàöèÿ ïîòåíöèàëüíî-ïîçèòèâíîãî âåêòîðà âîçäåéñòâèÿ ñòàã-
íèðóþùåãî èíñòðóìåíòà ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ âëàñòè – ñâîáîäû (ïîñëåäíèé
èç èäåíòèôèöèðîâàííûõ ìóòàãåííûõ ôàêòîðîâ) ñâÿçàíà ñî ñëåäóþùèìè
îáÿçàòåëüíûìè óñëîâèÿìè:

− ó âëàñòíûõ ñòðóêòóð ïðèñóòñòâóåò ïîëíîå ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ñàìà
ïî ñåáå âëàñòü, â óñëîâèÿõ êðèçèñíîé çàìåíû îäíèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ ïà-
ðàìåòðîâ ïîðÿäêà íà äðóãèå, ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì èíñòðóìåíòîì ñîöè-
àëüíîé ñàìîîðãàíèçàöèè, ñïîñîáíûì ýôôåêòèâíî óïðàâëÿòü äàííûì âàæ-
íåéøèì ïðîöåññîì;

− ó âëàñòíûõ ñòðóêòóð ïðèñóòñòâóåò êîíöåïòóàëüíîå âèäåíèå òîãî,
êàêèì îáðàçîì âîçìîæíî îêàçûâàòü êîíñòðóêòèâíîå âëèÿíèå íà êðèçèñ-
íûé ïðîöåññ çàìåíû ôóíäàìåíòàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ïîðÿäêà (îáíîâëåí-
íûå äîêòðèíàëüíûå ïîäõîäû è óñòàíîâêè) è ïîëíàÿ ìåðà îòâåòñòâåííîñòè
çà ðåàëèçàöèþ ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîãðàììû;

− ó âëàñòíûõ ñòðóêòóð ôîðìèðóåòñÿ íîâîå ïîíèìàíèå ñîäåðæàíèÿ è
ðîëè êàòåãîðèè ñâîáîäû,  ñâîåãî îòíîøåíèÿ è õàðàêòåðà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
äàííûì âàæíåéøèì èíñòðóìåíòîì ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ (ò.å. ïîíèìàíèå
òîãî, ÷òî íàèáîëåå àêòóàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé êàòåãîðèè «ñâîáîäà» â
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ñîâðåìåííîì ìèðå ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâîñòü ê àãðåññèâíîìó âîçäåéñòâèþ
ñðåäû è ìàíèïóëÿòèâíîìó ïðåññèíãó è ÷òî ñíèæåíèå ñòåïåíè òàêîé óñ-
òîé÷èâîñòè îçíà÷àåò ñòàãíàöèþ èíñòðóìåíòà âëàñòè; ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî
âàæíåéøàÿ ôóíêöèÿ âëàñòè â íàñòîÿùèé êðèçèñíûé ïåðèîä – ïðåäìåòíàÿ
äåÿòåëüíîñòü ïî óêðåïëåíèþ è ðàçâèòèþ èíñòðóìåíòà ñâîáîäû è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ñíèæåíèþ ñòåïåíè çàâèñèìîñòè íàñåëåíèÿ îò äåñòðóêòèâíûõ õè-
ìè÷åñêèõ ëèáî ïñèõîëîãè÷åñêèõ àäàïòîãåíîâ áûñòðîãî äåéñòâèÿ – èìåííî
òîãî îïàñíîãî ñòàòóñà, êîòîðûì ýôôåêòèâíî ïîëüçóþòñÿ ïðÿìûå êîíêó-
ðåíòû âëàñòíûõ ñòðóêòóð, çàèíòåðåñîâàííûå â äåñòàáèëèçàöèè îáùåñòâåí-
íîãî ïîðÿäêà).

Îñîçíàâøèå ïðåèìóùåñòâà äàííîé îáíîâëåííîé ìåòà-ïîçèöèè, âëà-
ñòíûå ñòðóêòóðû ñìîãóò óñïåøíî êîíêóðèðîâàòü ñ íåëåãàëüíûìè êðèìè-
íàëüíûìè è òåíåâûìè ïîëèòè÷åñêèìè ãðóïïèðîâêàìè, ïðåòåíäóþùèìè
íà ïåðåðàñïðåäåëåíèå âëàñòíûõ ôóíêöèé, «âûáèâàÿ» èç ñôåðû èõ âëèÿíèÿ
ñàìûé ãëàâíûé è äåéñòâåííûé èíñòðóìåíò – ñîöèàëüíóþ áàçó.

Èç âñåãî ñêàçàííîãî ïîíÿòíî, ÷òî 5-é è 6-é ìóòàãåííûå ôàêòîðû ïðåä-
ñòàâëÿþò êëàñòåðíóþ ñòðóêòóðó ñëåäóþùåãî ïîðÿäêà, ãäå íåãàòèâíûé âåê-
òîð âîçäåéñòâèÿ 5-ãî ìóòàãåííîãî ôàêòîðà (äåñòðóêòèâíûå óñòðåìëåíèÿ
ñïåöèôè÷åñêèõ êðèìèíàëüíûõ è ãåîïîëèòè÷åñêèõ ãðóïïèðîâîê) ÿâëÿåòñÿ
ñâîåãî ðîäà ñòèìóëîì äëÿ ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ ïîòåíöèàëüíî-ïîçè-
òèâíîãî âåêòîðà âîçäåéñòâèÿ 6-ãî ìóòàãåííîãî ôàêòîðà âëàñòè – ñâîáîäû.

6) Òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå ëîêàëüíûõ ñòðóêòóð, ñîîòâåòñòâóþùèõ ïî-
òåíöèàëüíî-ïîçèòèâíîìó âåêòîðó àêòèâíîñòè èäåíòèôèöèðîâàííûõ ìó-
òàãåííûõ ôàêòîâ, êîíñòðóêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå êëàñòåðíûõ ñòðóêòóð
ñëåäóþùåãî ïîðÿäêà äîëæíî ïðèâîäèòü ê ñèíåðãåòè÷åñêîìó ýôôåêòó, àê-
òóàëèçèðóþùåìó ïîòåíöèàëüíî-ïîçèòèâíûé âåêòîð âîçäåéñòâèÿ îñíîâ-
íîãî öèâèëèçàöèîííîãî ìåòà-ôàêòîðà. Â èòîãå ñèñòåìà ÷åëîâåê – îáùå-
ñòâî – ñðåäà äîëæíà ñòàáèëèçèðîâàòüñÿ íà íîâîì, áîëåå âûñîêîì óðîâíå,
îáåñïå÷èâàþùåì âîçìîæíîñòü óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà è îáùå-
ñòâà â àãðåññèâíîé ñðåäå.

Íà ñõåìå 3 îáîçíà÷åíû îñíîâíûå ôàçû äèíàìèêè ôîðìèðîâàíèÿ óñ-
òîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû – ñòåðæíåâîé ïîçèöèè îáíîâ-
ëåííîãî äîêòðèíàëüíîãî ïîäõîäà, êîíêóðèðóþùåãî ñ äèíàìèêîé ïðîöåñ-
ñà ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.

Â ïðèâåäåííîé ñõåìå êàæäàÿ ôàçà ðàññìàòðèâàåìûõ êîíêóðåíòíûõ
ïðîöåññîâ ñîîòíîñèòñÿ ñ îïðåäåëåííûì íåãàòèâíûì èëè ïîòåíöèàëüíî-
ïîçèòèâíûì âåêòîðîì âîçäåéñòâèÿ èäåíòèôèöèðîâàííûõ ìóòàãåííûõ ôàê-
òîðîâ èëè êëàñòåðíûõ ñòðóêòóð, îáðàçóþùèõñÿ â ðåçóëüòàòå èõ àêòèâíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ.
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Íàëè÷èå ïðîðàáîòàííîé íàó÷íîé áàçû, îáîñíîâàííûõ äîêòðèíàëü-
íûõ ïîäõîäîâ è óñòàíîâîê â ñôåðå ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ
ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé äàåò îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî êîíñòðóêòèâíûé ñöå-
íàðèé âûõîäà èç ðàññìàòðèâàåìîé êðèçèñíîé ñèòóàöèè âïîëíå ðåàëåí.

3.4.2.3 Àíàëèç ñîñòîÿòåëüíîñòè îñíîâíûõ ïîçèöèé îáíîâëåííîãî äîê-
òðèíàëüíîãî ïîäõîäà â îòíîøåíèè ïðåîäîëåíèÿ ñèñòåìíîãî äåôèöèòà,
ïðîâåäåííûé ïî ïåðâûì ÷åòûðåì óðîâíÿì äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû,
ïîêàçûâàåò ñëåäóþùåå.

Îáúÿñíÿþùàÿ íàó÷íàÿ ñèñòåìà, àäåêâàòíàÿ ñïåöèôèêå ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé, áàçèðóåòñÿ íà îñíîâå âíåäèñöèïëèíàðíûõ ñèíåðãåòè÷åñêîãî è
ñèñòåìíîãî ïîäõîäîâ. Äàííûå ïîäõîäû äåìîíñòðèðóþò ñâîþ ñîñòîÿòåëü-
íîñòü â íàó÷íîé ðåïðåçåíòàöèè ñëîæíûõ ïðîöåññîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå
ðàññìàòðèâàåìîãî ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà. Òàêèì îáðàçîì êîìïåíñè-
ðóåòñÿ äåôèöèò ïåðâîãî óðîâíÿ äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû.

Â ðàìêàõ îáîçíà÷åííîé íàó÷íîé ñèñòåìû áûëè ñôîðìóëèðîâàíû è
îáîñíîâàíû: íîâîå ïîíèìàíèå êàòåãîðèè çäîðîâüÿ, âêëþ÷àþùåå õàðàêòå-
ðèñòèêè óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû; ôóíêöèîíàëüíûé
ïîäõîä, èñïîëüçóåìûé äëÿ îáîñíîâàíèÿ ïðèîðèòåòà äàííûõ õàðàêòåðèñ-
òèê çäîðîâüÿ (äîïîëíÿþùèé êëàññè÷åñêèé áèîïñèõîñîöèàëüíûé ïîäõîä).
Ò.å. áûëè ðàçðàáîòàíû íàèáîëåå îñòðûå, ïðîáëåìíûå îáëàñòè âòîðîãî
óðîâíÿ äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû.

Äàëåå, áûëà îïðåäåëåíà ñïåöèôèêà âçàèìîäåéñòâèÿ íåãàòèâíîãî âåê-
òîðà ìóòàãåííûõ öèâèëèçàöèîííûõ ôàêòîðîâ, âûÿâëåí óíèâåðñàëüíûé
àëãîðèòì âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ è äåñòðóêòèâíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ
çàâèñèìîñòü; â ñîâîêóïíîñòè ñ óíèâåðñàëüíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà - óñ-
òîé÷èâîñòè, ðàçðàáîòàííûìè îáùèìè ïîäõîäàìè ê ôîðñèðîâàííîìó ðàç-
âèòèþ âûñîêèõ óðîâíåé èíäèâèäóàëüíîé è ñîöèàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ê
âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, âûøåíàçâàííûå òåîðåòè÷åñêèå êîí-
öåïòû â ñóùåñòâåííîé ñòåïåíè çàêðûâàþò äåôèöèòàðíûå ïîçèöèè ïî òðå-
òüåìó óðîâíþ äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû.

Íàêîíåö, âîçìîæíîñòü èäåíòèôèêàöèè ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ òàêèõ äèñ-
öèïëèí, êàê íàðêîëîãèÿ, àääèêòîëîãèÿ, ìèøåíåé è ðàçðàáîòêè àäåêâàòíûõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ ïîäõîäîâ â ðàáîòå ñ äàííûìè ìèøåíÿìè êîìïåíñèðóåò
ïðåäìåòíûé äåôèöèò ïî ÷åòâåðòîìó óðîâíþ äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû.

3.4.2.4 Àíàëèç ñîñòîÿòåëüíîñòè îáíîâëåííîãî äîêòðèíàëüíîãî ïîäõî-
äà â îòíîøåíèè óñòàíîâîê, àäðåñóåìûõ îñíîâíûì àãåíòàì ñôåðû ïðîòè-
âîäåéñòâóþùåé ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè (âëàñòíûì ñòðóêòóðàì, ñèñòåìå
îõðàíû è ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ, ñåêòîðó àääèêòîëîãèè - íàðêîëîãèè), ïîêàçû-
âàåò ñëåäóþùåå.
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Âëàñòíûå ñòðóêòóðû ïîëó÷àþò âíÿòíûå îáúÿñíåíèÿ òîãî, êàêèå äâè-
æóùèå ñèëû è ìåõàíèçìû ëåæàò â îñíîâå ðàññìàòðèâàåìîãî ýïèäåìè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà è îáóñëîâëèâàþò áåñïðåöåäåíòíûå ìàñøòàáû è òåìïû åãî
ðàçâèòèÿ; êàêîâû îñíîâíûå ïðè÷èíû íåóñïåøíîñòè èëè îãðàíè÷åííîé
óñïåøíîñòè äîìèíèðóþùèõ äîêòðèíàëüíûõ ïîäõîäîâ è êàêèå íîâûå äîê-
òðèíàëüíûå ïîäõîäû ìîãóò áûòü ñóùåñòâåííî áîëåå ýôôåêòèâíûìè â
ñôåðå ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïðîöåññó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé;
êàêîâà ðîëü âëàñòè â èõ ðåàëèçàöèè.

Â ÷àñòíîñòè, âëàñòíûì ñòðóêòóðàì íàïðàâëÿåòñÿ ñëåäóþùèé âíÿò-
íûé ïîñûë, êîòîðûé äîëæåí áûòü àäåêâàòíî âîñïðèíÿò è ðåàëèçîâàí â
êîíêðåòíûõ äåéñòâèÿõ:

− â êðèçèñíûé ïåðèîä çàìåíû ôóíäàìåíòàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ïîðÿä-
êà âëàñòü (ïîíèìàåìàÿ êàê ñèñòåìîîáðàçóþùèé ñòåðæåíü ïðîöåññà ñîöè-
àëüíîé ñàìîîðãàíèçàöèè) äîëæíà áûòü îñîáåííî ýôôåêòèâíîé è áðàòü íà
ñåáÿ âñþ ñòåïåíü îòâåòñòâåííîñòè â ïðåîäîëåíèè êàòàñòðîôè÷åñêîãî ñöå-
íàðèÿ ðàçâèòèÿ ñîáûòèé, â êîíòåêñòå êîòîðîãî è áûë àêòóàëèçèðîâàí ôå-
íîìåí ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé;

− âëàñòíûå ñòðóêòóðû äîëæíû îñîçíàòü âñþ ñòåïåíü óãðîçû, êîòî-
ðóþ íåñåò ñåêòîðàëüíàÿ ñòàãíàöèÿ äâóõ âàæíåéøèõ è âçàèìîñâÿçàííûõ
èíñòðóìåíòîâ ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ – âëàñòè - ñâîáîäû, è êîòîðàÿ àáñî-
ëþòíî íåïðèåìëåìà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êîíñòðóêòèâíîãî ñöåíàðèÿ âûõî-
äà èç êðèçèñíîé ñèòóàöèè;

− âëàñòíûå ñòðóêòóðû äîëæíû ïðåäïðèíÿòü ïîñëåäîâàòåëüíûå øàãè,
êîòîðûå âåäóò ê ôîðìèðîâàíèþ âûñîêèõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê àãðåñ-
ñèâíîìó âîçäåéñòâèþ ñðåäû è ìàíèïóëÿòèâíîìó ïðåññèíãó, â ðåçóëüòàòå
÷åãî ñåêòîð ñòàãíàöèè äîëæåí ñóùåñòâåííî ñîêðàòèòüñÿ;

− âëàñòíûå ñòðóêòóðû, â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì, äîëæíû ñôîðìó-
ëèðîâàòü íîâóþ ðîëü èíñòèòóòà çäîðîâüÿ, âûïîëíÿþùåãî âàæíåéøóþ ìèñ-
ñèþ ýôôåêòèâíîé ñîöèàëüíîé ñàìîîðãàíèçàöèè è óêðåïëåíèÿ ãëàâíûõ èí-
ñòðóìåíòîâ ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ;

− âëàñòíûìè ñòðóêòóðàìè äîëæíû áûòü ïðåäïðèíÿòû ðåàëüíûå øàãè
ïî ôîðìèðîâàíèþ ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííîãî ðûíêà çäîðîâüÿ, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî áóäóò ýôôåêòèâíî ðåøåíû ñèñòåìíûå ïðîáëåìû äàííîé âàæ-
íåéøåé ñôåðû è áëîêèðîâàíû ïðîöåññû ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé.

Ñèñòåìà îõðàíû è ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ ïîëó÷àåò ñëåäóþùèé àäðåñíûé
ïîñûë, êîòîðûé äîëæåí áûòü âîñïðèíÿò â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåàëèÿìè ñåãîä-
íÿøíåãî äíÿ:
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− â äàííîé âàæíåéøåé ñôåðå íåîáõîäèìà êàðäèíàëüíàÿ ñìåíà èäåî-
ëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è óñòàíîâîê, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ: îðèåíòàöèþ íà
ðàçâèâàþùèå, à íå òîëüêî «ïðîòåçèðóþùèå» ìåòîäû ôîðìèðîâàíèÿ èí-
äèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ; çàìåíó íîçîöåíòðè÷åñêîé ñòåðæ-
íåâîé èäåîëîãèè íà ñàíîöåíòðè÷åñêóþ; äîïîëíåíèå áèîïñèõîñîöèàëüíî-
ãî ïîäõîäà ôóíêöèîíàëüíûì;

− íåîáõîäèìà ñóùåñòâåííàÿ ìîäèôèêàöèÿ ñòðóêòóðíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê ñèñòåìû îõðàíû è ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ – îò óçêîìåäèöèíñêîãî ñåêòîðà ê
øèðîêîìó ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíîìó ñåêòîðó;

− äàëåå, äîëæíû áûòü èíèöèèðîâàíû êàðäèíàëüíûå èçìåíåíèÿ âñåãî
ýêîíîìè÷åñêîãî êîíòåêñòà, â ïîëå êîòîðîãî ôóíêöèîíèðóåò ñèñòåìà îõðàíû
è ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ – îò âûêëþ÷åííîñòè ñòîèìîñòíûõ çíà÷åíèé êàòåãî-
ðèè çäîðîâüÿ èç ñèñòåìû ýêîíîìè÷åñêèõ ðàñ÷åòîâ ê ìîäåëè ñîöèàëüíî
îðèåíòèðîâàííîãî ðûíêà çäîðîâüÿ, ãäå ñòîèìîñòíûå çíà÷åíèÿ äàííîé êà-
òåãîðèè èãðàþò îñíîâíóþ ðîëü è âûïîëíÿþò ôóíêöèþ ãëàâíîãî ýêîíîìè-
÷åñêîãî ñòèìóëà èííîâàöèîííûõ ïðîöåññîâ;

− â ñîîòâåòñòâèè ñî âñåì ñêàçàííûì äîëæíû áûòü ðàçðàáîòàíû âîïðî-
ñû íàó÷íî-ýêîíîìè÷åñêîé ýêñïåðòèçû òåõíîëîãèé ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêèõ
óðîâíåé èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ, âêëþ÷àþùèõ òàêîé âàæ-
íûé êîìïîíåíò, êàê óñòîé÷èâîñòü ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû.

Ñèñòåìà àääèêòîëîãè÷åñêîé - íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè òàêæå ïîëó-
÷àåò óñòàíîâêè, àðãóìåíòèðîâàííûå â ñèñòåìå îáíîâëåííîãî äîêòðèíàëü-
íîãî ïîäõîäà:

− ñïåöèôèêà èñïîëüçóåìûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, ëå-
÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ïîäõîäîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òàêîãî ðîäà
òåõíîëîãèè äîëæíû áûòü îðèåíòèðîâàíû íà óíèâåðñàëüíûé àëãîðèòì ôîð-
ìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê ïåðâè÷íîìó ëèáî ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â
ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè;

− ñïåöèôèêà èñïîëüçóåìûõ îðãàíèçàöèîííûõ ïîäõîäîâ äîëæíà ïðåä-
óñìàòðèâàòü ôîðìèðîâàíèå ìåòà-ìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ñî ñëå-
äóþùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè: 1) êëàñòåðíûé ïðèíöèï âçàèìîäåéñòâèÿ ñåê-
òîðîâ àääèêòîëîãèè - íàðêîëîãèè, ïñèõîòåðàïèè - ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèè, îðãàíèçàöèé, ðåàëèçóþùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû; 2) ïîëíî-
öåííûé îõâàò íóæäàþùåãîñÿ íàñåëåíèÿ íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûìè âè-
äàìè ïîìîùè, òàêèìè êàê ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèå,
ïåðâè÷íàÿ àääèêòîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü è äð.; 3) ñïåöèàëüíàÿ ìíîãîóðîâ-
íåâàÿ ñòðóêòóðà îêàçàíèÿ ïðîôèëüíîé ïîìîùè, ñîîòâåòñòâóþùàÿ ðåàëü-
íûì ïîòðåáíîñòÿì íàñåëåíèÿ ñ âûñîêèìè ðèñêàìè è ïðèçíàêàìè âîâëå-
÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè; 4) êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ êà÷å-
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ñòâîì ïðîôèëüíîé ïîìîùè; 5) ìíîãîóðîâíåâûé ìîíèòîðèíã ñèòóàöèè,
ñâÿçàííîé ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ óñòàíîâî÷íûõ ïðèíöèïîâ áûëè ðàçðàáîòàíû
ñîîòâåòñòâóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå, ïðîôèëàêòè÷åñêèå, ëå÷åáíî-ðåàáè-
ëèòàöèîííûå è îðãàíèçàöèîííûå òåõíîëîãèè, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ
îïðåäåëÿëàñü íà âòîðîì ýòàïå ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî ïðîåêòà.

Òàêèì îáðàçîì, îáúÿñíÿþùàÿ íàó÷íàÿ ñèñòåìà è ôîðìèðóåìûå íà
åå îñíîâå äîêòðèíàëüíûå ïîäõîäû äåìîíñòðèðóþò ñîñòîÿòåëüíîñòü ïî òåì
ïàðàìåòðàì, êîòîðûå èìåþò çíà÷åíèå íà ýòàïå òåîðåòè÷åñêîé ðàçðàáîòêè.

3.5 Óíèâåðñàëüíûé àëãîðèòì è îáùàÿ ìåòîäîëîãèÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ âûñîêèõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå
ýïèäåìèè

Èäåíòèôèêàöèÿ óíèâåðñàëüíîãî àëãîðèòìà ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêèõ
óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, ðàçðàáîòêà
îáùåé ìåòîäîëîãèè äàííîãî âàæíåéøåãî ïðîöåññà ïðîâîäèëàñü íà ïåð-
âîì-âòîðîì ýòàïàõ â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ çàäà÷è 3 êîìïëåêñíîãî èññëåäî-
âàòåëüñêîãî ïðîåêòà. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàëèñü ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ñðàâíè-
òåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè èííîâàöèîííûõ è òðàäèöèîííûõ òåõíîëîãèé –
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ – â ñîîòâåòñòâóþùèõ èñ-
ñëåäóåìûõ, êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ è ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.

3.5.1 Èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ïðîâîäèìàÿ íà îñíîâå ñòà-
òèñòèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà, ïîçâîëèëà óòî÷íèòü ñïåöèôèêó è îïðå-
äåëèòü ñëåäóþùèé ïîðÿäîê ïðîõîæäåíèÿ ýòàïîâ ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêèõ
óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè, õàðàêòåðíûé äëÿ âñåõ èññëåäóåìûõ òèïîâ ñîöè-
àëüíûõ ýïèäåìèé:

− ôàçà ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîãî êîìïëåêñà ëè÷íîñòíûõ
ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ âûñîêèå óðîâíè óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó
âëèÿíèþ ñðåäû; àêöåíòèðîâàííàÿ ïðîðàáîòêà êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåí-
íîãî ñöåíàðèÿ êàê îñíîâíîãî «ïðîåêòà» äîñòèæåíèÿ çíà÷èìûõ ëè÷íîñò-
íûõ öåëåé è öåííîñòåé;

− ôàçà ïîëíîöåííîãî óñâîåíèÿ ñóáúåêòîì èíôîðìàöèè î íåèçáåæ-
íîì âðåäå è òîòàëüíîì ïðîèãðûøå, ñâÿçàííûõ ñ ïðèîáùåíèåì ê ïàòîëîãè-
÷åñêèì àäàïòîãåíàì áûñòðîãî äåéñòâèÿ (ïîòðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, ïðàêòèêå ìàíèïóëÿòèâíûõ òåõíîëîãèé è äð.), èìåííî ïî îòíîøå-
íèþ ê êîíñòðóêòèâíûì æèçíåííûì ñöåíàðèÿì;

− ôàçà ðåàëüíîãî êîíôëèêòà îñíîâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ñ äèâè-
äåíäàìè êîíêóðèðóþùåãî ñöåíàðèÿ – óïîòðåáëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ àäàï-
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òîãåíîâ áûñòðîãî äåéñòâèÿ, â õîäå ÷åãî äåçàâóèðóþòñÿ âíåøíå ïðèâëåêà-
òåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñóððîãàòíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ðåñóðñíûõ ïîòðåá-
íîñòåé ñóáúåêòà;

− ôàçà íåéòðàëèçàöèè äåñòðóêòèâíûõ (ïî îòíîøåíèþ ê îñíîâíîìó
æèçíåííîìó ïðîåêòó) ñöåíàðèåâ èñïîëüçîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ àäàïòî-
ãåíîâ áûñòðîãî äåéñòâèÿ, ñ ïîëíîé ðåäóêöèåé èëè óñòàíîâëåíèåì äåé-
ñòâåííîãî êîíòðîëÿ â ñôåðå ìîòèâàöèè ê ðåàëèçàöèè äàííûõ ñöåíàðèåâ;

− ôàçà ðåàëèçàöèè ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ñ êîíñòðóêòèâ-
íûì òèïîì âçàèìîäåéñòâèÿ (àäåêâàòíàÿ çàùèòà, àññåðòèâíûå ñïîñîáû
ðåàãèðîâàíèÿ, ñîâëàäàþùèå êîïèíãè) ñ àãðåññèâíîé ñðåäîé, â õîäå ÷åãî
ðåäóöèðóþòñÿ îñòàòî÷íûå óðîâíè ìîòèâàöèè ê ðåàëèçàöèè äåñòðóêòèâ-
íûõ ñöåíàðèåâ ïàòîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñóáúåêòà.

Êàæäûé èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ ýòàïîâ èìååò ñâîè îòëè÷èòåëüíûå
õàðàêòåðèñòèêè, äèàãíîñòèêà êîòîðûõ äàåò âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü, â êà-
êîé èìåííî ôàçå íàõîäèòñÿ ñóáúåêò è ñ êàêîé ñòåïåíüþ óñïåøíîñòè îí
ïðîõîäèò íàñòîÿùóþ è ïðåäøåñòâóþùèå ôàçû ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷è-
âîñòè ê âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè.

3.5.1.1 Äàëåå íàìè áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû ñëåäóþùèå îñíîâíûå
âàðèàíòû ïðîõîæäåíèÿ âûøåíàçâàííîãî öèêëà, à òàêæå óñëîâèÿ èõ ðåà-
ëèçàöèè:

− íîðìàòèâíî-ýâîëþöèîííûé âàðèàíò ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêèõ óðîâ-
íåé óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè. Äàííûé âàðèàíò
ðåàëèçóåòñÿ ïðè óñëîâèè êîíñòðóêòèâíîãî ïðîõîæäåíèÿ æèçíåííûõ êðè-
çèñîâ ïî Ý. Ýðèêñîíó, ïðåäóñìàòðèâàþùåãî íàëè÷èå ãàðìîíè÷íûõ ñå-
ìåéíûõ îòíîøåíèé è àäåêâàòíûõ ñòðàòåãèé ðàçâèòèÿ, èñïîëüçóåìûõ ïî
îòíîøåíèþ ê ñóáúåêòó â ïðîäîëæåíèå ïåðâûõ 15-17 ëåò åãî æèçíè. Ïðè
òàêîì âàðèàíòå ðàçâèòèÿ ñîáûòèé ôàçà êîíôëèêòà îñíîâíîãî æèçíåííîãî
ñöåíàðèÿ ñ äèâèäåíäàìè óïîòðåáëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ àäàïòîãåíîâ áûñò-
ðîãî äåéñòâèÿ ìîæåò áûòü ðåäóöèðîâàíà â ñèëó íåàêòóàëüíîñòè ðåñóðñ-
íîãî çàïðîñà. Ò.å. ñóáúåêò, äâèãàþùèéñÿ ïî êîíñòðóêòèâíîìó ñöåíàðèþ
ïðîõîæäåíèÿ æèçíåííûõ êðèçèñîâ ïî Ý. Ýðèêñîíó, îáëàäàåò ñâîéñòâîì ðå-
ñóðñíîé äîñòàòî÷íîñòè (5-å ñâîéñòâî â ñèñòåìå èäåíòèôèöèðîâàííûõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà-óñòîé÷èâîñòè). Ñîîòâåòñòâåííî, áîðüáû ìîòèâîâ, õàðàêòåðíîé
äëÿ òðåòüåé ôàçû óíèâåðñàëüíîãî öèêëà ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê âîâ-
ëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, íå âîçíèêàåò. Äëÿ òàêîãî ñóáúåêòà õâàòàåò
ïîëíîöåííîãî óñâîåíèÿ àäðåñíîé, íåãàòèâíîé (ïî îòíîøåíèþ ê îñíîâíîìó
æèçíåííîìó ñöåíàðèþ) èíôîðìàöèè î ïàòîãåííûõ ñâîéñòâàõ áûñòðûõ àäàï-
òîãåíîâ, âñëåäñòâèå ÷åãî òàêîãî ðîäà ñöåíàðèé íàäåæíî èñêëþ÷àåòñÿ èç îñî-
çíàâàåìûõ è íåîñîçíàâàåìûõ æèçíåííûõ ãîðèçîíòîâ;
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− ôîðñèðîâàíî-ýâîëþöèîííûé âàðèàíò ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêèõ óðîâ-
íåé óñòîé÷èâîñòè. Äàííûé âàðèàíò ñïåöèôè÷åí äëÿ êîíòèíãåíòà ëèö ñ
äåñòðóêòèâíûì ñöåíàðèåì ïðîõîæäåíèÿ æèçíåííûõ êðèçèñîâ ïî Ý. Ýðèê-
ñîíó, âûñîêèìè ðèñêàìè è ïðèçíàêàìè àêòóàëèçàöèè ðåñóðñíîãî çàïðîñà
è, ñîîòâåòñòâåííî, âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïè-
äåìèè. Íàñòîÿùèé âàðèàíò ðåàëèçóåòñÿ ïðè óñëîâèè àêòèâíîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ïðåâåíòèâíûõ òåõíîëîãèé, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ, âî-
ïåðâûõ, íàäåæíóþ èäåíòèôèêàöèþ ãðóïï âûñîêîãî ðèñêà ïî ïðîôèëþ
âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, à âî-âòîðûõ – ýôôåêòèâíóþ òåõíîëî-
ãè÷åñêóþ ïðîðàáîòêó êàæäîé ôàçû óíèâåðñàëüíîãî öèêëà ôîðìèðîâà-
íèÿ âûñîêèõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû.
Â ðåçóëüòàòå ÷åãî èñêàæåíèÿ íîðìàòèâíîãî ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà, äåôèöèòû
ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ - óñòîé÷èâîñòè äîëæíû áûòü êîìïåí-
ñèðîâàíû, à ïîèñêîâîå ïîâåäåíèå, íàïðàâëåííîå íà óäîâëåòâîðåíèå ðå-
ñóðñíîãî çàïðîñà çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ àäàïòîãåíîâ, –
ýôôåêòèâíî ñêîððåêòèðîâàíî;

− ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûé âàðèàíò ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêèõ óðîâ-
íåé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè.
Äàííûé âàðèàíò ñïåöèôè÷åí äëÿ êîíòèíãåíòà ëèö ñ õèìè÷åñêîé, äåñòðóê-
òèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, ïðîõîäÿùèõ êóðñû ëå÷åíèÿ è ðå-
àáèëèòàöèè â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Íàñòîÿùèé âàðèàíò ðåà-
ëèçóåòñÿ ïðè óñëîâèè àêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ êîíñóëüòà-
òèâíûõ, òðåíèíãîâûõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ ãëóáèííóþ ïðîðàáîòêó êàæäîãî ýòàïà óíèâåð-
ñàëüíîãî öèêëà. Óñïåøíîñòü ïðîäâèæåíèÿ ïî âñåì îáîçíà÷åííûì ôàçàì
öèêëà ñâÿçàíà ñ òî÷íîé èäåíòèôèêàöèåé ìèøåíåé, ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ
èñïîëüçóåìîãî ïîäõîäà, àäåêâàòíîñòüþ è ýôôåêòèâíîñòüþ ðàçðàáîòàííûõ
òåõíîëîãèé. Äëÿ ðàññìàòðèâàåìîãî òðåòüåãî âàðèàíòà õàðàêòåðíû âûðà-
æåííàÿ áîðüáà ìîòèâîâ â ôàçå êîíôëèêòà (3-é ýòàï óíèâåðñàëüíîãî öèêëà)
è äîñòàòî÷íàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü – äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ – ôàçû íåéòðà-
ëèçàöèè äåñòðóêòèâíûõ ñöåíàðèåâ ïîâòîðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ àäàïòîãåíîâ (4-é ýòàï óíèâåðñàëüíîãî öèêëà).

3.5.1.2 Óíèâåðñàëüíûìè ìèøåíÿìè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ è ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé, âûâîäèìûìè èç îáùåãî
ñîäåðæàíèÿ ðàçðàáàòûâàåìîãî íàìè ïîäõîäà (â ÷àñòíîñòè, èç óíèâåðñàëü-
íîãî äëÿ âñåõ ðàññìàòðèâàåìûõ òèïîâ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé àëãîðèòìà
ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè), ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå
ïîëÿðíûå è íàèáîëåå çíà÷èìûå õàðàêòåðèñòèêè ñôåðû ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñóáúåêòà:
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− äåôèöèòàðíûé – íîðìàòèâíûå ëè÷íîñòíûå ñòàòóñû (ïðè ýòîì äîë-
æíà áûòü îïðåäåëåíà ñòåïåíü äåôèöèòà êàæäîãî èç èäåíòèôèöèðóåìûõ
ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ óñòîé÷èâîñòü ê àãðåññèâíîìó âëè-
ÿíèþ ñðåäû; âûñòðîåíà äèñòàíöèÿ ê ïîêàçàòåëÿì íîðìàòèâíîãî ëè÷íîñò-
íîãî ñòàòóñà, êîòîðóþ íåîáõîäèìî ïðåîäîëåòü â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ëèáî ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìàðøðóòàõ);

− äåñòðóêòèâíàÿ – àäàïòèâíàÿ ìåòà-ïîçèöèÿ ñóáúåêòà, õàðàêòåðèçó-
þùàÿ åãî âçàèìîäåéñòâèå ñ áëèæàéøèì îêðóæåíèåì è ñîöèóìîì (â äàí-
íîì ñëó÷àå äîëæíà áûòü äèàãíîñòèðîâàíà è ïðåîäîëåíà äèñòàíöèÿ îò äåñ-
òðóêòèâíîé – áåãëåöà, àãðåññîðà, ñâèäåòåëÿ (àóòèñòà) – ê àäàïòèâíîé ìåòà-
ïîçèöèè ñóáúåêòà – ñî-ó÷àñòíèêà, ñî-òðóäíèêà, ñî-òâîðöà; ñîîòâåòñòâåí-
íî, äîëæíà áûòü ñôîðìèðîâàíà áàçèñíàÿ ñòðàòåãèÿ àäàïòàöèè ñ àêöåíòîì
íà ñèíåðãèþ, îòêðûòàÿ ê èçìåíåíèÿì, îáëåã÷àþùàÿ óñâîåíèå èìåþùåé-
ñÿ è ãåíåðàöèþ íîâîé èíôîðìàöèè; ñôîðìèðîâàíû ïðîäóêòèâíûå êî-
ïèíãè ñ àêöåíòîì íà âûñòðàèâàíèå àäåêâàòíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ êîììóíè-
êàöèé, êîíñòðóêòèâíîå ðåøåíèå êîíôëèêòîâ);

− äåçàäàïòàöèÿ ñ ïðîÿâëåíèÿìè ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè (ïî
Äæ.Ä.Ôðàíêó, 1986) – ïîëíîöåííàÿ àäàïòàöèÿ (â ðàáîòå äàííîé ìèøåíüþ
äîëæíû áûòü äèàãíîñòèðîâàíû íàëè÷èå è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñèíäðî-
ìà äåìîðàëèçàöèè ñ îöåíêîé òÿæåñòè òàêèõ òèïè÷íûõ ïðîÿâëåíèé, êàê:
1) íèçêèé óðîâåíü ñàìîîöåíêè; 2) ÷óâñòâî áåçíàäåæíîñòè è áåñïîìîùíî-
ñòè; 3) ÷óâñòâî ñòðàõà; 4) óíûíèå; 5) òðåâîãà; 6) ñïóòàííîñòü ìûøëåíèÿ;
7) ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû, âîñïðèíèìàåìûå êàê ïðèçíàêè íà-
ðóøåíèÿ çäîðîâüÿ; äîëæíà áûòü îáåñïå÷åíà ðåäóêöèÿ äàííûõ ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çà ñ÷åò ôîðìèðîâàíèÿ ó ñóáúåêòà ïåðâè÷íîãî è
äàëåå – óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ âûñîêè-
ìè óðîâíÿìè àäàïòàöèè);

− äåâèàíòíàÿ (ïàòîëîãè÷åñêàÿ) – íîðìàòèâíàÿ áàçèñíàÿ ìîòèâàöèÿ
ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà, íàïðàâëåííîãî, â ïåðâîì ñëó÷àå, íà óäîâëåòâîðå-
íèå ðåñóðñíîãî çàïðîñà çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ àäàïòî-
ãåíîâ áûñòðîãî äåéñòâèÿ, à âî âòîðîì – íà äîñòèæåíèå öåëåé è öåííîñ-
òåé êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ (â ðàáîòå ñ äàííîé ìèøåíüþ
äîëæíî áûòü äèàãíîñòèðîâàíî âåñîâîå ñîîòíîøåíèå ãëóáèííûõ ìîòèâà-
öèîííûõ óñòàíîâîê ñóáúåêòà íà ðåàëèçàöèþ àëüòåðíàòèâíûõ àäàïòàöè-
îííûõ ñòðàòåãèé – ïàòîëîãè÷åñêóþ, ñâÿçàííóþ ñ èñïîëüçîâàíèåì àäàï-
òîãåíîâ áûñòðîãî äåéñòâèÿ, è íîðìàòèâíóþ, ñâÿçàííóþ ñ ðåàëèçàöèåé
çíà÷èìûõ öåëåé è öåííîñòåé êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ;
äîëæåí áûòü îáåñïå÷åí ñóùåñòâåííûé ïåðåâåñ íîðìàòèâíûõ ìîòèâàöè-
îííûõ óñòàíîâîê).
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Â ïðèâåäåííîé ñõåìå, áåçóñëîâíî, ïðèîðèòåòíîé ÿâëÿåòñÿ ìèøåíü
äåôèöèòàðíûõ – íîðìàòèâíûõ ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ, ãäå ïîíÿòèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé íîðìû ðàñêðûâàåòñÿ ñ íîâûõ ïîçèöèé, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ âû-
ñîêèå óðîâíè èíäèâèäóàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå
ýïèäåìèè. Ýôôåêòèâíîå ïðîäâèæåíèå îò äåôèöèòàðíîãî - äåñòðóêòèâíî-
äåçàäàïòèâíîãî ïîëþñîâ (ïî ïåðâîé, âòîðîé è òðåòüåé ìèøåíÿì) ê íîðìà-
òèâíîìó – àäàïòèâíîìó ôîðìèðóþò óñòîé÷èâîå ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå
ñóáúåêòà, íàäåæíî ïðîôèëàêòèðóþùåå ïîèñêîâîå ïîâåäåíèå â ñòîðîíó
äîáûâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ àäàïòîãåíîâ óëüòðàáûñòðîãî äåéñòâèÿ. Ïðî-
äâèæåíèå îò äåâèàíòíîãî ê íîðìàòèâíîìó ïîëþñó áàçèñíîé ìîòèâàöèè
ïî ÷åòâåðòîé ìèøåíè ôîðìèðóåò äîïîëíèòåëüíûå óðîâíè óñòîé÷èâîñòè
ñóáúåêòà â ñèòóàöèè àãðåññèâíîãî èíôîðìàöèîííîãî ïðåññèíãà.

Âûøåïðèâåäåííàÿ ñõåìà äîïîëíÿåò ïåðå÷åíü òðàäèöèîííûõ ìèøå-
íåé, èñïîëüçóåìûõ â ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè ñîñòîÿíèÿìè è âûâîäèìûõ èç
êëàññèêè áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ïîäõîäà (ñèíäðîì çàâèñèìîñòè ñ âûäåëå-
íèåì ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ; ïàòîëîãè-
÷åñêèé ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ñ òàêèìè òèïè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè, êàê äåï-
ðåññèâíûé, òðåâîæíî-äåïðåññèâíûé, íåâðîçîïîäîáíûé, äèññîìíè÷åñêèé,
ïñèõîâåãåòàòèâíûé è äðóãèå ñèíäðîìû; ïàòîëîãè÷åñêèé ëè÷íîñòíûé ñòà-
òóñ ñ òàêèìè òèïè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè, êàê ëæèâîñòü, íåêðèòè÷íîñòü, àíî-
çîãíîçèÿ; ïàòîëîãè÷åñêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ñ ïðîãðåññèðóþùèì ðàçðó-
øåíèåì è óòðàòîé çíà÷èìûõ ñâÿçåé è äîñòèæåíèé; ïàòîëîãè÷åñêèé ñîìà-
òè÷åñêèé ñòàòóñ – ïðîÿâëåíèÿ îñòðîé è õðîíè÷åñêèé èíòîêñèêàöèè, êî-
ìîðáèäíîé ïàòîëîãèè, – äàííàÿ ìèøåíü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ â
ëå÷åíèè õèìè÷åñêè çàâèñèìûõ ëèö).

Âìåñòå ñ òåì, ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò óòâåðæ-
äàòü, ÷òî ìèøåíè, âûâîäèìûå èç óíèâåðñàëüíîãî àëãîðèòìà ôîðìèðîâà-
íèÿ âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ-óñòîé÷èâîñòè, ÿâëÿþòñÿ
ïåðâè÷íûìè, ïàòîãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûìè (ò.å. îòâå÷àþùèìè ñóù-
íîñòíûì õàðàêòåðèñòèêàì ñëîæíîé äèíàìèêè ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìûõ
ñîñòîÿíèé) è, áåçóñëîâíî, ïðèîðèòåòíûìè â îáùåé êîíñòðóêöèè ìèøå-
íåé, èñïîëüçóåìûõ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-ðåà-
áèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèÿõ.

Òàê, íàïðèìåð, â ñïåöèàëüíîé ñåðèè èññëåäîâàòåëüñêèõ ôðàãìåíòîâ
(Ðîññèíñêèé Þ.À., 2005; Àáååâà À.Ã., 2008; Ðàìì À.Í., 2008; Êóñàèíîâ À.À.,
2010) áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñëîæíîñòü òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ çàâèñèìû-
ìè ëèöàìè è áîëåå ÷åì «ñêðîìíûå» ðåçóëüòàòû òàêîãî ðîäà äåÿòåëüíîñòè
ñâÿçàíû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî ëè÷íîñòíûå ñâîé-
ñòâà, îáåñïå÷èâàþùèå óñòîé÷èâîñòü ñóáúåêòà ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ
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ñðåäû (ïîäðîáíîå îïèñàíèå ñì. â ï. 3.1.4.1) àòàêóþòñÿ ñ äâóõ ñòîðîí –
ñ ïîçèöèè äåñòðóêòèâíîãî ñöåíàðèÿ ïðîõîæäåíèÿ æèçíåííûõ êðèçèñîâ ïî
Ý. Ýðèêñîíó, à òàêæå ñ ïîçèöèè íåïîñðåäñòâåííîãî äåñòðóêòèâíîãî âîç-
äåéñòâèÿ ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà, ëèáî ñîîòâåòñòâóþùåé ìàíèïóëÿòèâ-
íîé ïñèõîòåõíîëîãèè. Ò.å. èñõîäíûå äåôèöèòû íàèáîëåå çíà÷èìûõ õàðàê-
òåðèñòèê ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ - óñòîé÷èâîñòè óñóãóáëÿþòñÿ åùå è
îò÷åòëèâûì è àäðåñíûì âðåäîíîñíûì âîçäåéñòâèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ àäàï-
òîãåíîâ áûñòðîãî äåéñòâèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíîé, â ñìûñëå
îáùèõ ïåðñïåêòèâ òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, êîìáèíàöèåé. Áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî òàêîãî ðîäà ïðèâíåñåííûå äåôèöèòû – äîñòàòî÷íî «òîíêèå»
íåãàòèâíûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà èíòåãðàòèâíûõ ôóíêöèé
ïñèõèêè, âûÿâëÿåìûå ëèøü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ ìåòîäîâ, – ôîðìèðóþòñÿ óæå ïîñëå ïåðâûõ ïðîá íàðêîòèêîâ, ïåðâûõ
ìåñÿöåâ ðåãóëÿðíîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ïåðâûõ íåäåëü âîâëå÷åíèÿ â
ïðàêòèêó ìàíèïóëÿòèâíîãî ïñèõîòåõíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. È ÷òî îñíîâ-
íûå ïðîÿâëåíèÿ äàííîé àæóðíîé, íå ñâÿçàííîé ñ ãðóáûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè ïàìÿòè, èíòåëëåêòà, ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòè-
êè, ïðåïÿòñòâóþò ñëîæíûì èíòåãðàòèâíûì ïðîöåññàì ôîðìèðîâàíèÿ:

− ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè ñ âîçìîæíîñòüþ êîíñòðóêòèâíîé ïåðåðàáîò-
êè è êîíñîëèäàöèè æèçíåííîãî îïûòà;

− êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ñ âîçìîæíîñòÿìè äîëãîâðåìåí-
íîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ è öåëåïîëàãàíèÿ, àêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ è ðàç-
âèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, âûñòðàèâàíèÿ àäåêâàòíîé æèçíåííîé
ìåòà-ïîçèöèè;

− óñòîé÷èâîé ìîòèâàöèè ê äîñòèæåíèþ öåëåé êîíñòðóêòèâíîãî æèç-
íåííîãî ñöåíàðèÿ êàê îäíîé èç ãëàâíûõ õàðàêòåðèñòèê óñòîé÷èâîãî ðåñóð-
ñíîãî ñîñòîÿíèÿ è ñîñòàâëÿþùèõ âàæíåéøåé èíòåãðàòèâíîé ôóíêöèè ïñè-
õîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà, îáîçíà÷àåìîé êàê «âîëÿ»;

− àäåêâàòíûõ ïðåäñòàâëåíèé î õàðàêòåðå è îñîáåííîñòÿõ ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé õèìè÷åñêîé è äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñ-
òè (÷òî âûðàæàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, â ôåíîìåíå àíîçîãíîçèè), êîíñòðóêòèâíûõ
ñöåíàðèÿõ ïåðåõîäà èç ñîñòîÿíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ê ñîñòîÿíèþ
çäîðîâüÿ - ñâîáîäû, ïîíèìàåìîìó êàê îáðåòåíèå âûñîêèõ óðîâíåé óñòîé-
÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â ïàòîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü.

Â ñëåäóþùåé ñåðèè èññëåäîâàòåëüñêèõ ôðàãìåíòîâ áûëî óáåäèòåëü-
íî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî â ïîëíîé ìåðå ñïåöèôè÷åñêèìè â äàííîé
ñèòóàöèè ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ ëèøü òå ïðîôèëàêòè÷åñêèå è òåðàïåâòè÷åñêèå
ïîäõîäû, êîòîðûå ýôôåêòèâíî è â îãðàíè÷åííûå âðåìåííûå ïåðèîäû
ïðåîäîëåâàþò èñõîäíûå (ñïåöèàëüíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå òåõíîëîãèè)
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ëèáî äâîéíûå (ñïåöèàëüíûå ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûå òåõíîëîãèè) äå-
ôèöèòû èäåíòèôèöèðîâàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ
âûñîêèå óðîâíè óñòîé÷èâîñòè ê ïåðâè÷íîìó ëèáî ïîâòîðíîìó âîâëå÷å-
íèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè. Ò.å. ýòî, â îñíîâíîì, òåõíîëîãèè, îôîðìëÿ-
åìûå ïî ïðèíöèïó äâóõóðîâíåâîé òåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè (ïîä-
ðîáíîå îïèñàíèå ñì. â ñëåäóþùåì ðàçäåëå), ïðèâíåñåíèå êîòîðûõ â ñòàí-
äàðòíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå, òåðàïåâòè÷åñêèå ïðîãðàììû íà ïîðÿäîê
ïîâûøàåò èõ ýôôåêòèâíîñòü (Ïàê Ò.Â., 2004; Òèòîâà Â.Â., 2004; Ìîë÷à-
íîâ Ñ.Í., 2006; Íóðãàçèíà À.Ç., 2006; Àçàíîâà Á.À., 2007; Âàñèëåíêî È.Â.,
2007; Æîëäàñîâà Æ.À., 2007; Åðåæåïîâ Å.Â., 2010; Åðåæåïîâ Í.Á., 2010; Èìàí-
áåêîâ Ê.Î., 2010).

×òî êàñàåòñÿ òðàäèöèîííûõ òåõíîëîãèé äèôôåðåíöèðîâàííîé ìåäè-
êàìåíòîçíîé òåðàïèè, äåòîêñèêàöèè (äëÿ ëèö ñ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ),
èíûõ òåõíîëîãèé, èñïîëüçóåìûõ â ðàáîòå ñ òðàäèöèîííûìè ìèøåíÿìè, òî
èõ ðîëü íà îïðåäåëåííûõ ýòàïàõ îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè
ëèöàì ñ äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé è îñîáåííî õèìè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòüþ ìîæåò áûòü âåñüìà çíà÷èòåëüíîé. Îäíàêî â öåëîì òåðàïåâòè÷å-
ñêèé ïîòåíöèàë äàííûõ ïîäõîäîâ îãðàíè÷èâàåòñÿ ñòåïåíüþ èõ ïîçèòèâíî-
ãî âëèÿíèÿ íà òåìïû ðåäóêöèè ñîïóòñòâóþùèõ ïðîäóêòèâíûõ ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ÷òî èìååò ëèøü êîñâåííîå îòíîøåíèå ê êîíå÷íî-
ìó èíäèêàòîðó, îöåíèâàþùåìó ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñè-
ëèé – èòîãîâîìó óðîâíþ èíäèâèäóàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â
ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, è ïîýòîìó íè â êîåì ñëó÷àå íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ
äîñòàòî÷íûì äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé ïî ñóùåñòâó.
Â äàííîé ñâÿçè öåëåñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü ñòåïåíü «ñîäåéñòâèÿ» èñ-
ïîëüçóåìûõ òåõíîëîãèé ìåäèêàìåíòîçíîãî èëè èíîãî ëå÷åíèÿ îñíîâíîìó
ïðîöåññó ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ èñêîìûõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ - óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû, êîòîðàÿ ìîæåò
ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àòüñÿ (Êîùåãóëîâà Ð.Ì., 2007).

Ñïåöèàëüíî ñëåäóåò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî äëÿ êàæäîé èç îáîçíà÷åí-
íûõ óíèâåðñàëüíûõ ìèøåíåé áûëè ðàçðàáîòàíû ñïåöèôè÷åñêèå ñïîñîáû
äèàãíîñòèêè, îïðåäåëÿþùèå òåðàïåâòè÷åñêóþ äèíàìèêó ïðîäâèæåíèÿ îò
äåôèöèòàðíîãî (äåñòðóêòèâíîãî, äåçàäàïòèâíîãî) ê íîðìàòèâíîìó ïîëþ-
ñó ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ - óñòîé÷èâîñòè (Ìàðàøåâà À.À.,
Âëàäèìèðîâà Í.Ã., 2005; Àìàíîâà Æ.Ø., Êàòêîâ À.Ë., Ïàê Ò.Â., Ðîññèí-
ñêèé Þ.À., Þñîïîâ Î.Ã., 2006; Êàòêîâ À.Ë., Ìîë÷àíîâ Ñ.Í., Þñîïîâ Î.Ã., 2006).

3.5.2 Â õîäå âûïîëíåíèÿ çàäà÷è 3 êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî
ïðîåêòà íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ìîäåëü äâóõóðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé êîì-
ìóíèêàöèè, óäîâëåòâîðÿþùàÿ ñëåäóþùèì íåîáõîäèìûì òðåáîâàíèÿì:
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− äàííàÿ ìîäåëü ñîäåðæèò àðãóìåíòèðîâàííîå íàó÷íîå îáîñíîâàíèå
îñíîâíîãî âîñòðåáóåìîãî ýôôåêòà – âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ çíà÷èòåëü-
íûõ, óñòîé÷èâûõ è ïðîäîëæàþùèõñÿ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé â îòíîøå-
íèè êîìïåíñàöèè èñõîäíîãî è ïðèâíîñèìîãî äåôèöèòà â ñôåðå èäåíòèôè-
öèðîâàííûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ - óñòîé÷èâîñòè, à
òàêæå îáîñíîâàíèå ìåõàíèçìîâ äîñòèæåíèÿ èñêîìîãî ðåçóëüòàòà â îãðàíè-
÷åííûå âðåìåííûå ïåðèîäû, ñîïîñòàâèìûå ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ñòàí-
äàðòíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì;

− ðàçðàáîòàííàÿ ìîäåëü ìîæåò ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòüñÿ êàê â îò-
íîøåíèè óñïåøíîãî ïðîõîæäåíèÿ óíèâåðñàëüíîãî öèêëà ôîðìèðîâàíèÿ
âûñîêèõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû (ðàáîòà ñ
óíèâåðñàëüíûìè ìèøåíÿìè), òàê è ñ öåëüþ ïîëíîöåííîãî ðåøåíèÿ ñïå-
öèôè÷åñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è èíûõ ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ ó ëèö ñ çàâè-
ñèìîñòüþ è àäàïòàöèîííûìè íàðóøåíèÿìè íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ îêàçà-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè (ðàáîòà ñî ñïåöèàëüíûìè ìèøåíÿìè);

− óíèêàëüíàÿ îñîáåííîñòü ðàññìàòðèâàåìîé ìîäåëè ñîñòîèò íå òîëüêî
â âîçìîæíîñòÿõ ñîçäàíèÿ íà äàííîé îñíîâå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé, ñóùåñòâåííî ïðå-
âîñõîäÿùèõ ïî ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè òðàäèöèîííûå ïîäõîäû, íî ãëàâíûì
îáðàçîì â òîì (è ýòî îñîáåííî âàæíî ñ ïîçèöèè îõâàòà íàñåëåíèÿ íàèáî-
ëåå âîñòðåáîâàííûìè âèäàìè ïîìîùè), ÷òî îñíîâíûå ìåõàíèçìû äâóõ-
óðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ìî-
ãóò áûòü òðàíñëèðîâàíû â òðàäèöèîííûå ðàçâèâàþùèå òåõíîëîãèè – òðå-
íèíãîâûå, êîíñóëüòàòèâíûå, âîñïèòàòåëüíûå, îáðàçîâàòåëüíûå – ñ ñóùå-
ñòâåííûì ïîâûøåíèåì èõ ýôôåêòèâíîñòè. Ò.å. äàííàÿ ìîäåëü ìîæåò âû-
ïîëíÿòü âàæíåéøóþ ôóíêöèþ ñèñòåìîîáðàçóþùåãî òåõíîëîãè÷åñêîãî
ñòåðæíÿ ìåòà-ìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

− âñå âûøåíàçâàííûå ïîëîæåíèÿ äîëæíû íàõîäèòü ïîäòâåðæäåíèå â
êîððåêòíûõ ýêñïåðèìåíòàõ ïî îïðåäåëåíèþ ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñ-
òè èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé, ðàçðàáîòàííûõ íà îñíîâå ðàññìàòðèâà-
åìîé ìîäåëè è òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ïîäõîäîâ.

3.5.2.1 Íà îñíîâå èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ â õîäå ìíî-
ãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé (Êàòêîâ À.Ë., 2001; Êàòêîâ À.Ë., Òèòîâà Â.Â., 2002;
Êàòêîâ À.Ë., Ðîññèíñêèé Þ.À., Ïàê Ò.Â., 2003; Êàòêîâ À.Ë., Ïàê Ò.Â., Ðîññèí-
ñêèé Þ.À., Òèòîâà Â.Â., 2004; Êàòêîâ À.Ë., 2004; Áîõàí Í.À., Êàòêîâ À.Ë.,
Ðîññèíñêèé Þ.À., 2005; Êàòêîâ À.Ë., Íóðãàçèíà À.Ç., 2006; Ìàêàðîâ Â.Â.,
Êàòêîâ À.Ë., 2009; Êàòêîâ À.Ë., Ìàêàðîâ Â.Â., 2010), áûëè ñôîðìóëèðîâà-
íû ñëåäóþùèå îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå ìîäåëü äâóõóðîâ-
íåâîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè.
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Èçâåñòíûé òåçèñ â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü èíôîðìàöèîí-
íûõ ïðîöåññîâ ïðîòåêàåò íà âíåñîçíàòåëüíîì óðîâíå è ÷òî «õàðàêòåðíåé-
øåé îñîáåííîñòüþ íåîñîçíàâàåìûõ ñôåð ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿ-
þòñÿ âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ òîãî, ÷òî íå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïðè
îïîðå íà ðàöèîíàëüíûé, ëîãè÷åñêèé, âåðáàëüíûé è ïîýòîìó îñîçíàâàåìûé
îïûò» (Âûãîòñêèé Ë.Ñ., 1935) â íàøåì ñëó÷àå ïîëó÷èë ñëåäóþùåå ðàçâèòèå.

Ñêîðîñòü è êà÷åñòâî óñâîåíèÿ ñóáúåêòîì àêòóàëüíîé èíôîðìàöèè
íàõîäÿòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò àäàïòàöèîííûõ ðåæèìîâ, â êîòîðûõ
äåéñòâóþò âíåñîçíàòåëüíûå èíñòàíöèè. Äàííûå ðåæèìû ïðåäñòàâëåíû:
1) îáùèìè ôóíêöèÿìè – íåïðåðûâíûì òåñòèðîâàíèåì ñðåäû íà ïðåäìåò
îïðåäåëåíèÿ áàçèñíîé àäàïòàöèîííîé ñòðàòåãèè (îïàñíî-áåçîïàñíî, èí-
òåðåñíî-íåèíòåðåñíî); âûáîðîì îïòèìàëüíîé, ïî îòíîøåíèþ ê ñóùåñòâó-
þùèì óñëîâèÿì, àäàïòàöèîííîé ñòðàòåãèè; ãåíåðàöèåé ñîîòâåòñòâóþùèõ
ïàðàìåòðîâ èìïóëüñíîé àêòèâíîñòè ñîçíàíèÿ (íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê àêòèâíîñòè ìîçãà, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ðåæèìàì «æåñòêî-
ñòè-ïëàñòèêè»); áûñòðîé ìîáèëèçàöèåé èíäèâèäóàëüíûõ ðåñóðñîâ – áèî-
ëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, êðåàòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ – íà ýôôåêòèâíîå
äîñòèæåíèå ñòðàòåãè÷åñêèõ àäàïòàöèîííûõ öåëåé; 2) áàçèñíûìè àäàïòà-
öèîííûìè ñòðàòåãèÿìè: ðåïðîäóêòèâíîé àäàïòàöèîííîé ñòðàòåãèåé, íà-
ïðàâëåííîé íà ïðîäîëæåíèå ðîäà è ãåíåðàöèþ ñîîòâåòñòâóþùåé ãîðìî-
íàëüíîé è ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè; çàùèòíî-êîíôðîíòàöèîííîé àäàï-
òàöèîííîé ñòðàòåãèåé, íàïðàâëåííîé íà ñîõðàíåíèå ðîäà, ðåñóðñû îðãà-
íèçìà â ýòîì ñëó÷àå ìîáèëèçóþòñÿ íà ñîïðîòèâëåíèå, àãðåññèþ èëè áåã-
ñòâî, îáåñïå÷èâàþùèõ ñîõðàíåíèå ñòàòóñ-êâî (ß îñòàþñü òåì, êåì ß áûë);
ñèíåðãåòè÷åñêîé àäàïòàöèîííîé ñòðàòåãèåé, íàïðàâëåííîé íà ðàçâèòèå
èíäèâèäà, äîñòèæåíèå ýôôåêòèâíûõ èçìåíåíèé (ß ñòàíîâëþñü òåì, êåì ß
õî÷ó áûòü), ñ ìîáèëèçàöèåé ðåñóðñîâ íà äîñòèæåíèå ñîñòîÿíèé ãèïåðïëà-
ñòèêè. Ïîñëåäíÿÿ àäàïòàöèîííàÿ ñòðàòåãèÿ è ãèïåðïëàñòè÷åñêèé ðåæèì
àêòèâíîñòè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé ïðåäñòàâëÿþòñÿ íàèáîëåå èíòå-
ðåñíûìè è ïåðñïåêòèâíûìè ñ ïîçèöèè äîñòèæåíèÿ âîñòðåáóåìîãî ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî ëèáî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà – äîñòèæåíèÿ çíà÷èòåëü-
íûõ, óñòîé÷èâûõ è ïðîäîëæàþùèõñÿ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé â îãðà-
íè÷åííûå âðåìåííûå ïåðèîäû.

Ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñèíåðãåòè÷åñêîé ñòðàòåãèè âíåñîç-
íàòåëüíûõ èíñòàíöèé, íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûå â ìîäåëè äâóõóðîâíåâîé
ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè, ñëåäóþùèå: ïëàñòèêà ß (ñ ïîçèöèè ðàçðà-
áàòûâàåìîãî íàìè òåìïîðàëüíîãî ïðèíöèïà îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ (Êàòêîâ À.Ë., 2003, 2006), òàêàÿ âûñîêîèíòåãðèðîâàííàÿ, ñèíòå-
òè÷åñêàÿ ñèñòåìà, êàê ß, ïîíèìàåìàÿ â òîì ÷èñëå è êàê ýïèôåíîìåí âñåõ
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âèäîâ ïàìÿòè ñóáúåêòà, èçíà÷àëüíî ïðåäðàñïîëîæåíà ê àêòèâíîñòè â ãè-
ïåðïëàñòè÷åñêîì ðåæèìå, ÷òî äîêàçûâàåòñÿ ñàìîé âîçìîæíîñòüþ îáðà-
çîâàíèÿ ß-ôåíîìåíà. Ñèíåðãåòè÷åñêèé ðåæèì âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàí-
öèé àêòóàëèçèðóåò ãèïåðïëàñòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ß, âñëåäñòâèå ÷åãî ïîÿâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü òåðàïåâòè÷åñêîé äèññîöèàöèè ëè÷íîñòíîãî ÿäðà
ñóáúåêòà, âîâëå÷åííîãî â äàííûé ïðîöåññ, ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì ìíîæå-
ñòâåííûì êîìïîíåíòàì: ß-ôóíêöèÿì (ß-ïàìÿòè, ß-ìûøëåíèþ, ß-ïîâå-
äåíèþ è ïð.); ß-ñâîéñòâàì (óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðå-
äû); ß-ñòàòóñàì (ß-ðåáåíêó, ß-ðîäèòåëþ, ß-ïàðòíåðó, ß-ïðîôåññèîíàëó è äð.).
Ñîîòâåòñòâåííî, âåðîÿòíîñòü ýôôåêòèâíîé òðàíñôîðìàöèè òåõ äèññîöèè-
ðîâàííûõ êîìïîíåíòîâ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà, êîòîðûå è ÿâëÿ-
ëèñü ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ, ñóùåñòâåííî âîç-
ðàñòàåò. Ñ ïîçèöèè âñåãî âûøåñêàçàííîãî îñîáåííî âàæíîé ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ âîçìîæíîñòü òåðàïåâòè÷åñêîé äèññîöèàöèè è ôîðñèðîâàííîãî ðàçâè-
òèÿ ß-ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ âûñîêèå óðîâíè óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷å-
íèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè); ïëàñòèêà âðåìåíè (â óñëîâèÿõ ñèíåðãåòè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé ñóùåñòâåííî îáëåã÷àåòñÿ
âîçìîæíîñòü ðåòðîñïåêòèâíûõ è ïðîñïåêòèâíûõ ïåðåìåùåíèé âî âðåìå-
íè, äîñòèæåíèÿ âîçðàñòíîé ðåãðåññèè è ïðîãðåññèè, ýôôåêòèâíîé ïðîåê-
öèè ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ â áóäóùåå. Ñ ïîçèöèè ðàçðàáàòûâàåìîãî
íàìè ïîäõîäà îñîáåííî âàæíî, ÷òî çà ñ÷åò ìåõàíèçìîâ âðåìåííîé ïëàñòè-
êè ìîãóò ñóùåñòâåííî áîëåå ýôôåêòèâíî ðåøàòüñÿ ïðîáëåìû êîìïåíñà-
öèè äåñòðóêòèâíîãî âàðèàíòà ïðîõîæäåíèÿ æèçíåííûõ êðèçèñîâ ïî
Ý. Ýðèêñîíó, âûñòðàèâàòüñÿ êîíñòðóêòèâíûå æèçíåííûå ñöåíàðèè ñ èõ óñ-
òîé÷èâîé ïðîåêöèåé â áóäóùåå, ôîðìèðîâàòüñÿ ðåñóðñíàÿ ìåòà-ïîçè-
öèÿ, õàðàêòåðíàÿ äëÿ çðåëîãî ÷åëîâåêà); ïëàñòèêà îáñòîÿòåëüñòâ (â óñ-
ëîâèÿõ ñèíåðãåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü òåðàïåâòè-
÷åñêîé ìîäèôèêàöèè èìåþùèõñÿ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, à â ñî÷åòà-
íèè ñ âðåìåííîé ïëàñòèêîé – îáñòîÿòåëüñòâ ïðîøëîãî è áóäóùåãî ñóáúåê-
òà; òàêàÿ âîçìîæíîñòü ðåàëèçóåòñÿ çà ñ÷åò àêöåíòèðîâàíèÿ èëè óñèëåíèÿ
êîíöåíòðàöèè êàêèõ-ëèáî çíà÷èìûõ àñïåêòîâ ñèòóàöèè, ðàçðåøåíèÿ èëè
óäàëåíèÿ èç ñèòóàöèè òðàâìèðóþùèõ, «øóìîâûõ» ìîìåíòîâ, âûõîäà çà
ïðåäåëû ñèòóàöèè ñ îäíîâðåìåííûì óìàëåíèåì ñòåïåíè åå çíà÷èìîñòè,
ò.å. äîñòèæåíèÿ ðåñóðñíîé òðàíñöåíäåíöèè è äð.); ïëàñòèêà êîíòåêñòîâ
(â óñëîâèÿõ ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà äâóõóðîâíåâîé ðàçâèâà-
þùåé êîììóíèêàöèè ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü òåðàïåâòè÷åñêîé òðàíñôîð-
ìàöèè íåãàòèâíî-ýìîöèîíàëüíûõ àíòèðåñóðñíûõ êîíòåêñòîâ êàêîé-ëèáî
íàñòîÿùåé, à ñ ó÷åòîì ïîòåíöèàëà âðåìåííîé ïëàñòèêè – ïðîøëîé è áóäó-
ùåé ñèòóàöèè, â ïîçèòèâíî-ýìîöèîíàëüíûé ðåñóðñíûé êîíòåêñò ïðè ñî-
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õðàíåíèè ñîáûòèéíîãî ñòðîÿ ïðîèñõîäÿùåãî; ò.å. ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî òðàâ-
ìàòè÷åñêóþ ïàìÿòü, íåãàòèâíîå âîñïðèÿòèå íàñòîÿùåãî è îæèäàíèå áóäó-
ùåãî ìîæíî ïåðåâåñòè â ïîëÿðíî ïðîòèâîïîëîæíûå òåðàïåâòè÷åñêèå êîí-
òåêñòû ñ îäíîâðåìåííûì ôîðñèðîâàííûì ðàçâèòèåì äîñòàòî÷íî óñòîé-
÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðîôèëàêòèðóþùåãî ïîèñêîâîå ïîâåäåíèå
ñóáúåêòà â ñòîðîíó äîáûâàíèÿ àäàïòîãåíîâ áûñòðîãî äåéñòâèÿ); ìíîæå-
ñòâåííàÿ ãèïåðïëàñòèêà (äàííûé ôåíîìåí ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàòèâíîé ñî-
äåðæàòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé ñèíåðãåòè÷åñêîé ñòðàòåãèè âíåñîçíàòåëü-
íûõ èíñòàíöèé, îáåñïå÷èâàåò âûñîêóþ ñêîðîñòü è êà÷åñòâî óñâîåíèÿ
ñóáúåêòîì àêòóàëüíîé èíôîðìàöèè, ãèïåðïðîòåêöèþ èñïîëüçóåìûõ
ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíîëîãèé – ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ, êîíñóëüòàòèâíûõ,
òðåíèíãîâûõ, âîñïèòàòåëüíûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ, âûñîêóþ ñêîðîñòü êîíñò-
ðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ñóáúåêòà â èçáðàííîì íàïðàâëåíèè; ôåíîìåí ìíî-
æåñòâåííîé ãèïåðïëàñòèêè ìîæåò áûòü îáîçíà÷åí êàê ðàçëèòîå òåðàïåâ-
òè÷åñêîå òðàíñ ñîñòîÿíèå èçìåíåííûõ õàðàêòåðèñòèê èìïóëüñíîé àêòèâ-
íîñòè ñîçíàíèÿ ñóáúåêòà, äëÿ êîòîðîãî, â îòëè÷èå îò èíäóöèðîâàííîãî
òðàíñà, íå õàðàêòåðåí «óâîä» îñîçíàâàåìîãî ëè÷íîñòíîãî ÿäðà íà ïåðè-
ôåðèþ ñîçíàíèÿ, íàïðîòèâ, óðîâåíü êðåàòèâíîé àêòèâíîñòè äàííîé èí-
ñòàíöèè ïñèõèêè ñóáúåêòà òîëüêî ëèøü âîçðàñòàåò).

Ãèïåðïëàñòè÷åñêèé ñòàòóñ ñóáúåêòà ìàíèôåñòèðóåò ñïîíòàííî, âñëåä
çà ïåðåõîäîì îò çàùèòíî-êîíôðîíòàöèîííîé áàçèñíîé ñòðàòåãèè âíåñîçíà-
òåëüíûõ èíñòàíöèé ê ñèíåðãåòè÷åñêîé. Ò.å. äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðàçëèòîãî
òåðàïåâòè÷åñêîãî òðàíñà íå òðåáóåòñÿ ðåàëèçàöèè êàêèõ-ëèáî ñòðóêòóðèðî-
âàííûõ òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âåñüìà âàæíûì îáñòîÿòåëüñòâîì
â ñìûñëå âîçìîæíîñòè òðàíñëÿöèè îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ äâóõóðîâíåâîé
êîììóíèêàöèè â íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ðàçâèâàþùèå ïðàêòèêè. Òà-
êîãî ðîäà «ïåðåêëþ÷åíèå» áàçèñíûõ àäàïòàöèîííûõ ñòðàòåãèé ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ õàðàêòåðíûìè èçìåíåíèÿìè â ìîòîðíîé, âåãåòàòèâíîé, ýìîöèîíàëü-
íîé ñôåðàõ, êîòîðûå ìîãóò áûòü àäåêâàòíî èíòåðïðåòèðîâàíû (äèàãíîñòè-
ðîâàíû) è âîñïðèíÿòû êàê ñèãíàë ê èñïîëüçîâàíèþ ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõ-
íîëîãèé, íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ èçìåíåíèé ó
ñóáúåêòà. Îäíàêî íàèáîëåå âàæíûìè ïðèçíàêàìè ôîðìèðîâàíèÿ ðàçëèòîãî
òåðàïåâòè÷åñêîãî òðàíñà, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîñëåäóþùåé äèíàìèêè ðàçâèòèÿ,
ÿâëÿþòñÿ ïëàñòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñôåðàõ ß-ìûøëåíèÿ, ß-ïîâåäåíèÿ, î
÷åì ìîæíî ñóäèòü ïî êðèòè÷åñêîé ðåäóêöèè òàêèõ ôîðì ïîâåäåíèÿ ñóáúåê-
òà, êîòîðûå òðàäèöèîííî îáîçíà÷àþòñÿ êàê «ñîïðîòèâëåíèå» èëè «ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ çàùèòà» (ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, äàííûå ïîâåäåí÷åñêèå ñòåðåîòè-
ïû ïðåäñòàâëÿþò òèïè÷íóþ àòðèáóòèêó çàùèòíî-êîíôðîíòàöèîííîé ñòðà-
òåãèè àäàïòàöèè, êîòîðàÿ çàêîíîìåðíî ðåäóöèðóåòñÿ ïðè ïåðåêëþ÷åíèè àê-
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òèâíîñòè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé íà ïîëÿðíî ïðîòèâîïîëîæíóþ ñèíåð-
ãåòè÷åñêóþ ñòðàòåãèþ àäàïòàöèè), à òàêæå ïî ñóùåñòâåííîìó âîçðàñòàíèþ
óðîâíÿ êðåàòèâíîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà.

Èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî îñíîâà ìíîæåñòâåííîé ãèïåð-
ïëàñòèêè – ãëàâíîãî óñëîâèÿ, îáåñïå÷èâàþùåãî ñêîðîñòü è êà÷åñòâî óñ-
âîåíèÿ ñóáúåêòîì àêòóàëüíîé èíôîðìàöèè – óïðàâëÿåìàÿ àäàïòàöèîí-
íàÿ àêòèâíîñòü âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé. Òàêîãî ðîäà ýêîëîãè÷åñêîå
óïðàâëåíèå îáåñïå÷èâàåòñÿ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûìè ìåòà-òåõíîëî-
ãè÷åñêèìè ïîäõîäàìè, îñíîâó êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿþò ñïåöèôè÷åñêèå ñòà-
òóñíûå õàðàêòåðèñòèêè ôàñèëèòàòîðà (ïñèõîòåðàïåâòà, êîíñóëüòàíòà, òðå-
íåðà, âîñïèòàòåëÿ) è îïðåäåëåííûå ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè, «âñåãäà
ïðèñóòñòâóþùèå» â îáùåì ïîëå ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè. Òàê, íàìè
(Êàòêîâ À.Ë., 2006) áûëà îòìå÷åíà îñîáàÿ çíà÷èìîñòü ñëåäóþùèõ ñòàòóñ-
íûõ õàðàêòåðèñòèê è ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ôàñèëèòàòîðà:

1) ß-òåõíèêà (ïðîôåññèîíàë äîëæåí íàõîäèòüñÿ â ðåñóðñíîì ñî-
ñòîÿíèè, ïðåäïîëàãàþùåì íàëè÷èå àêòóàëèçèðîâàííîé ñèíåðãåòè÷åñêîé
áàçèñíîé ñòðàòåãèè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé, ìåòà-ïîçèöèè, îòêðûòîé
ê èçìåíåíèÿì; íàëè÷èå îñîáîãî, «äèàëîãèçèðîâàííîãî» ðåæèìà àêòèâ-
íîñòè, ïîçâîëÿþùåãî, ñ îäíîé ñòîðîíû, áûòü çàèíòåðåñîâàííûì ó÷àñòíè-
êîì äèàëîãà ñ âîâëå÷åííûì ñóáúåêòîì, à ñ äðóãîé – âíèìàòåëüíî îòñëåæè-
âàòü äèíàìèêó ñîîòâåòñòâóþùèõ èçìåíåíèé. Îñîáûé ðåñóðñíûé ñòàòóñ
ôàëèñèòàòîðà è ñîîòâåòñòâóþùàÿ ãåíåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü åãî âíåñîçíà-
òåëüíûõ èíñòàíöèé ÿâëÿþòñÿ ìîùíûì ñòèìóëîì äëÿ ïåðåêëþ÷åíèÿ çàùèò-
íî-êîíôðîíòàöèîííîé áàçèñíîé ñòðàòåãèè àäàïòàöèè íà ñèíåðãåòè÷åñêóþ
è çàïóñêà ìåõàíèçìà èäåíòèôèêàöèè ñ êëþ÷åâûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ðå-
ñóðñíîãî ñòàòóñà ôàëèñèòàòîðà, èíèöèèðóåìûõ âíåñîçíàòåëüíûìè èíñòàí-
öèÿìè âîâëå÷åííîãî ñóáúåêòà. Òàêèì îáðàçîì, åùå íà ýòàïå óñòàíîâëåíèÿ
êîíòàêòà è äèàãíîñòè÷åñêîì ýòàïå äâóõóðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé êîììóíè-
êàöèè êëèåíò ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ñèòóàöèÿ â îòíîøåíèè çàÿâëÿåìûõ
èì ïðîáëåì êàðäèíàëüíî èçìåíèëàñü: òî, ÷òî èç ìåòà-ïîçèöèè äîìèíèðîâà-
íèÿ çàùèòíî-êîíôðîíòàöèîííîé ñòðàòåãèè àäàïòàöèè (íàèáîëåå âåðîÿòíî-
ãî èñõîäíîãî àíòèðåñóðñíîãî ñòàòóñà êëèåíòà) ïðåäñòàâëÿëîñü «òóïèêîâûì,
ñëîæíûì èëè íåïîäúåìíûì» – èç ïîëÿðíî ïðîòèâîïîëîæíîé ìåòà-ïîçè-
öèè àññèìèëèðîâàííûõ õàðàêòåðèñòèê ðåñóðñíîãî ñòàòóñà ôàëèñèòàòîðà è
ñèíåðãåòè÷åñêîé áàçèñíîé àäàïòàöèîííîé ñòðàòåãèè, «âäðóã» ïðåäñòàåò â
ñîâåðøåííî èíîì ñâåòå – ïåðñïåêòèâíîì è âïîëíå ðåøàåìîì.

Â ñâåòå âñåãî ñêàçàííîãî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì èñòèííîå çíà÷åíèå
òàêèõ äîñòàòî÷íî òðàäèöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê îáùèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, êàê «âàæíîñòü óñòàíîâëåíèÿ äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ìåæäó
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òåðàïåâòîì è êëèåíòîì», «âàæíîñòü ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòà», «âåðà â òî, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò ïî-
ìî÷ü» è ïð. (Nietzel M.T., Fisher S.G.,1981; Stein D.H., Lambert M.J.,1984;
Magraf J., Bauman V., Bedentung W., 1986; Beutler L.E., Machado P.P.,
Neufeldt S.A., 1994; Lambert M.J., Bergin A.E., 1994; Garfield S.L., 1994).

2) ïîñòîÿííîå âåðáàëüíîå – ïðÿìîå è êîñâåííîå – è íåâåðáàëüíîå
ïîäêðåïëåíèå áåçîïàñíîñòè ñóáúåêòà, âîâëå÷åííîãî â ïðîöåññ äâóõóðîâ-
íåâîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè (ôàëèñèòàòîð ïîñòîÿííî äåìîíñòðè-
ðóåò îòêðûòóþ ìåòà-ïîçèöèþ ñïîêîéíîãî èíòåðåñà ê ñóáúåêòó, ýìïàòèè,
«äèñòàíöèîííîé ñåðäå÷íîñòè» – â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, ïîíèìàíèå è
óâàæåíèå ê çàíèìàåìîé ïîçèöèè è îöåíî÷íûì ñóæäåíèÿì êëèåíòà – â
ñîáñòâåííî êîììóíèêàòèâíîé ñôåðå, íàëè÷èå «óñïîêàèâàþùèõ», «ïðè-
ñîåäèíÿþùèõ» è «ñòèìóëèðóþùèõ ê îòêðûòîìó äèàëîãó» æåñòîâ – â ñôå-
ðå ìîòîðíîé àêòèâíîñòè. Ôàëèñèòàòîð çàÿâëÿåò êëèåíòó î ïîëíîé êîíôè-
äåíöèàëüíîñòè îçâó÷èâàåìîé â õîäå òåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè èí-
ôîðìàöèè (ïðè ãðóïïîâîì ôîðìàòå çàíÿòèé òàêîå ðåøåíèå, ñ ïîäà÷è ôà-
ëèñèòàòîðà, ïðèíèìàåò òåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà). Ïðè ïîÿâëåíèè ìàëåé-
øèõ íàìåêîâ íà ñîïðîòèâëåíèå ê ïðîäâèæåíèþ â èññëåäóåìîé ïðîáëåì-
íîé ñôåðå ôàëèñèòàòîð-òåðàïåâò äîëæåí îáÿçàòåëüíî ïîäòâåðäèòü áåç-
îïàñíîñòü êëèåíòà â ñìûñëå òîãî, ÷òî òîò èìååò ïîëíîå ïðàâî ñîîáùàòü
ëèøü òî, ÷åì äåéñòâèòåëüíî õî÷åò ïîäåëèòüñÿ, è ÷òî ýòà èíôîðìàöèÿ â
ëþáîì ñëó÷àå áóäåò ïîëíîñòüþ êîíôèäåíöèàëüíîé. Êàê ïðàâèëî, ïîñëå
òàêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ àêòèâíîñòü êëèåíòà ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò. Â ïðî-
öåññå ïîäãîòîâêè ïðîôåññèîíàëîâ ðàçâèâàþùåãî ïðîôèëÿ, â ÷àñòíîñòè
ïî âîïðîñàì ðåàëèçàöèè ðàññìàòðèâàåìîé ìåòà-òåõíîëîãèè, ñëåäóåò îá-
ðàùàòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî â îòñóòñòâèå ðåñóðñíîãî ñòàòóñà è êîíãðóýíò-
íîé àêòèâíîñòè ôàëèñèòàòîðà, âûðàæàþùåéñÿ â ñîîòâåòñòâèè âåðáàëüíî-
ãî è íåâåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (íàïðèìåð, â ñëó÷àå íåäîáðîæåëàòåëüíîñ-
òè, íàïðÿæåíèÿ è íåóâåðåííîñòè òåðàïåâòà íà ïåðâûõ ýòàïàõ ïîñòðîåíèÿ
ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè) ðàññìàòðèâàåìàÿ ìåòà-òåõíîëîãèÿ íå ýô-
ôåêòèâíà. Âíåñîçíàòåëüíûå èíñòàíöèè âîâëå÷åííîãî ñóáúåêòà, âûïîëíÿ-
þùèå â äàííîì ñëó÷àå ôóíêöèè «äåòåêòîðà ïðàâäû», ñ÷èòûâàþò ñèãíàë î
íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùåé êîíôðîíòàöèîííîé áàçèñíîé ñòðàòåãèè ôàñè-
ëèòàòîðà è ìîáèëèçóþò ïñèõèêó êëèåíòà íà ñîïðîòèâëåíèå, çàùèòó, ò.å. â
ïîëÿðíî ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó îò ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî ïîëþñà áûñ-
òðûõ èçìåíåíèé).

3) ïîñòîÿííîå âåðáàëüíîå è íåâåðáàëüíîå ïîäêðåïëåíèå êðåàòèâ-
íîé àêòèâíîñòè âîâëå÷åííîãî ñóáúåêòà (îäîáðèòåëüíûå ìèìè÷åñêèå ðå-
àêöèè, æåñòû è ñëîâà-ìåæäîìåòèÿ, ïðîäåìîíñòðèðîâàííûå è ñêàçàííûå â
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îñîáî âàæíûé, ñåíçèòèâíûé ìîìåíò ïåðâûõ îñòîðîæíûõ øàãîâ êëèåíòà â
ñòîðîíó ðàçâèòèÿ è îæèäàíèÿ ðåàêöèè îò çíà÷èìîé ôèãóðû ôàëèñèòàòî-
ðà, âûïîëíÿþò ôóíêöèþ êàòàëèçàòîðîâ êðåàòèâíîé àêòèâíîñòè êëèåíòà,
ïîäêðåïëÿþò ñèíåðãåòè÷åñêóþ ñòðàòåãèþ åãî âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé,
ïðèäàþò óñòîé÷èâîñòü ôîðìèðóåìîìó ðåñóðñíîìó ñòàòóñó. Ðàññìàòðè-
âàåìàÿ ìåòà-òåõíîëîãèÿ àäåêâàòíî ðàáîòàåò ëèøü â ñëó÷àå àêòèâíîñòè ïåð-
âîãî èç ðàññìàòðèâàåìûõ ìåòà-ôàêòîðîâ – «ß-òåõíèêè», çà ñ÷åò ÷åãî è
ôîðìèðóåòñÿ îñîáàÿ çíà÷èìîñòü ôèãóðû ôàëèñèòàòîðà-òåðàïåâòà äëÿ âíå-
ñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé êëèåíòà).

4) ôîðìèðîâàíèå è ïîäêðåïëåíèå ñòûêîâî÷íûõ ñöåíàðèåâ æåëà-
åìûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé (ïîä òåðìèíîì «ñòûêîâî÷íûé ñöåíà-
ðèé» â äàííîì ñëó÷àå ïîäðàçóìåâàåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà êîíñò-
ðóêòèâíûõ èçìåíåíèé âîâëå÷åííîãî ñóáúåêòà, ïðèâÿçûâàåìàÿ ê îïðåäå-
ëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé è
îôîðìëÿåìàÿ êàê «íåÿâíûé» âîçâðàò êëèåíòó åãî ñîáñòâåííûõ, ñöåíàðíî-
ïðîðàáîòàííûõ îæèäàíèé îò ïðîåêòà òåðàïèè èëè ëþáîé äðóãîé ðàçâèâà-
þùåé êîììóíèêàöèè. Îáÿçàòåëüíûìè óñëîâèÿìè óñïåøíîãî îôîðìëå-
íèÿ ñòûêîâî÷íîãî ñöåíàðèÿ ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíàÿ äåòàëèçàöèÿ êîíñòðóêòèâ-
íûõ îæèäàíèé êëèåíòà îò ñîîòâåòñòâóþùåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà,
ôîðìèðîâàíèå ìíîæåñòâåííîé ãèïåðïëàñòèêè, ñîâìåñòíîå îáñóæäåíèå
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé ñ ïðîãîâà-
ðèâàíèåì òîãî, êàêèå èìåííî æåëàòåëüíûå ýôôåêòû áóäåò âûçûâàòü òî
èëè èíîå òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå, îòñëåæèâàíèå íåâåðáàëüíûõ ðåàêöèé êëè-
åíòà, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ îá «óòâåðæäåíèè» ïðîãðàììû ïðîãîâàðèâà-
åìûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé âíåñîçíàòåëüíûìè èíñòàíöèÿìè ïñèõè-
êè êëèåíòà. Â ýòîì ñëó÷àå ñ èçâåñòíîé äîëåé óâåðåííîñòè ìîæíî îæèäàòü,
÷òî ïðîãðàììà êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé áóäåò âîñïðîèçâåäåíà â õîäå ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîé è ÷åòêîé ðåàëèçàöèè îãîâîðåííûõ ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõ-
íè÷åñêèõ äåéñòâèé, ïðàêòè÷åñêè â àâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå. ×òî, ñîáñòâåí-
íî, è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìåõàíèçìîì ãèïåðïðîòåêöèè ñòðóêòóðèðîâàííûõ
òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé, ðåàëèçóåìûõ â óñëîâèÿõ ìíîæåñòâåííîé ãèïåðïëàñ-
òèêè. Ïðè ýòîì âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ðàññìàòðèâàåìàÿ ìåòà-òåõíîëîãèÿ ìî-
æåò áûòü óñïåøíî âîñïðîèçâåäåíà ëèøü â óñëîâèÿõ ñèíåðãåòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè âñåõ âûøåîáîçíà÷åííûõ ìåòà-òåõíîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ).

5) ôîðìèðîâàíèå è ïîäêðåïëåíèå ïåðñïåêòèâíîãî ñöåíàðèÿ ïðî-
äîëæàþùèõñÿ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé (â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î
òåõ æå ñàìûõ ìåõàíèçìàõ îôîðìëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ñòûêîâî÷íîãî
ñöåíàðèÿ, ïðèâÿçûâàåìîãî ê çíà÷èìûì êîìïîíåíòàì êîíñòðóêòèâíîãî
æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ. Ïîñëåäíèé ôîðìèðóåòñÿ çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ñïå-
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öèàëüíûõ ñòðóêòóðèðîâàííûõ èëè òðåíèíãîâûõ òåõíèê. Ïðîãîâàðèâàåìàÿ
ïðîãðàììà ïðîäîëæàþùèõñÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñîäåðæèò õàðàê-
òåðèñòèêè ðåñóðñíîé äîñòàòî÷íîñòè ñóáúåêòà, âîçìîæíîñòü åãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ â êðåàòèâíî-ïëàñòè÷åñêîì ðåæèìå, âîçìîæíîñòü íåíàâÿç÷è-
âîãî «ïðèñóòñòâèÿ» ôàëèñèòàòîðà â âèðòóàëüíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðî-
ñòðàíñòâå ñóáúåêòà â êà÷åñòâå ïîçèòèâíîé ðåôåðåíòíîé ãðóïïû, îïòèìèñ-
òè÷åñêèå îæèäàíèÿ è óâåðåííîñòü ôàëèñèòàòîðà â óñïåøíîì ïðîõîæäå-
íèè êëèåíòîì âàæíûõ æèçíåííûõ ðóáåæåé. Ðàáîòà ñ ïåðñïåêòèâíûìè ñòû-
êîâî÷íûìè ñöåíàðèÿìè äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ íà ïèêå êðåàòèâíî-ïëàñòè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè è ïîçèòèâíûõ ïåðåæèâàíèé êëèåíòà â îòíîøåíèè òîëü-
êî ÷òî ïîëó÷åííûõ è â ïîëíîé ìåðå îñîçíàííûõ ðåçóëüòàòîâ òåðàïåâòè÷å-
ñêîé ñåññèè èëè èíîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè. Òàêîãî ðîäà ðåçóëüòà-
òû ãîðàçäî ëó÷øå ëþáûõ äðóãèõ âåðáàëüíûõ àðãóìåíòîâ óáåæäàþò êëèåí-
òà â âîçìîæíîñòè óñïåøíîãî ðåøåíèÿ ñëîæíûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì, ôîð-
ìèðóþò óâåðåííîñòü â ñåáå, ïîâûøàþò ñàìîîöåíêó. Ïèê ãèïåðïëàñòè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè êëèåíòà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âûèãðûøíûì êîíòåêñòîì äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ ñêðûòîé âðåìåííîé ïðîãðåññèè è òðàíñëÿöèè ïðîãðàììû
óñïåøíîãî ïðåîäîëåíèÿ êàêèõ-ëèáî ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé â áóäóùåå).

Êðîìå òîãî, íàìè âûäåëåíû îñíîâíûå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòà-òåõíî-
ëîãèè, òàêæå èìåþùèå ïðÿìîå îòíîøåíèå ê óïðàâëÿåìîé àêòèâíîñòè âíå-
ñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé.

6) ïîñòîÿííîå îòñëåæèâàíèå è îöåíêà õàðàêòåðèñòèê áàçèñíîé
àäàïòàöèîííîé ñòðàòåãèè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé (âíåøíèå ïàðà-
ìåòðû, õàðàêòåðèçóþùèå áàçèñíóþ àêòèâíîñòü âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàí-
öèé, äîëæíû íàõîäèòüñÿ â çîíå ïîñòîÿííîãî âíèìàíèÿ ôàëèñèòàòîðà-òå-
ðàïåâòà, ïðè ýòîì îñîáîå çíà÷åíèå èìååò ìîìåíò ôèêñàöèè ïåðåõîäà îò
çàùèòíî-êîíôðîíòàöèîííîé ñòðàòåãèè ê ñèíåðãåòè÷åñêîé, ñ ôîðìèðîâà-
íèåì ìíîæåñòâåííîé ãèïåðïëàñòèêè – íåîáõîäèìîãî êîìïîíåíòà äëÿ îôîð-
ìëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòûêîâî÷íûõ ñöåíàðèåâ è óñïåøíîé ðåàëèçà-
öèè ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé â ìîäåëè äâóõóðîâíåâîé
ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè).

7) îòñëåæèâàíèå è ôèêñàöèÿ êëþ÷åâûõ íåâåðáàëüíûõ ñèãíàëîâ (òà-
êîãî ðîäà óòâåðäèòåëüíûå ëèáî îòðèöàòåëüíûå ñèãíàëû, ãåíåðèðîâàííûå
âíåñîçíàòåëüíûìè èíñòàíöèÿìè êëèåíòà, îòñëåæèâàþòñÿ â îòíîøåíèè:
äèàãíîñòè÷åñêèõ âåðñèé (ïðîÿñíÿþùèõ çíà÷åíèå òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ
ñóáúåêòîì â ïðîáëåìíîì ïîëå); ïðîåêòà ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíè÷åñêèõ
äåéñòâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ îæèäàåìûé ðåçóëüòàò; àêòóàëüíîãî è ïåðñïåê-
òèâíîãî ñòûêîâî÷íûõ ñöåíàðèåâ; ïðè ýòîì, â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà
îòñëåæèâàåìûõ ñèãíàëîâ, ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå î ðåàëèçàöèè êàêîé-ëèáî
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èçáðàííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé
ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ äîñòèæåíèÿ îæèäàåìîãî ðåçóëüòàòà).

3.5.2.2 Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì, íàìè èäåíòèôèöèðóþòñÿ äâà óðîâ-
íÿ ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè, íàïðàâëåííîé íà äîñòèæåíèå îñíîâíîãî
âîñòðåáóåìîãî ýôôåêòà – îáåñïå÷åíèå çíà÷èòåëüíûõ, óñòîé÷èâûõ è ïðî-
äîëæàþùèõñÿ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ó âîâëå÷åííîãî ñóáúåêòà â îãðà-
íè÷åííûå âðåìåííûå ïåðèîäû: ãëóáèííûé, ôîðìèðóåìûé çà ñ÷åò ñèíåð-
ãåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé; ñòðóêòóðíî-òåõíîëî-
ãè÷åñêèé, ôîðìèðóåìûé çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ðàçðàáîòàííîãî òåõíîëî-
ãè÷åñêîãî àðñåíàëà ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðàêòèê – ïñèõîòåðàïèè, êîíñóëüòà-
òèâíîé ïñèõîëîãèè, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ, âîñïèòàíèÿ,
îáðàçîâàíèÿ. Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ãëóáèííîãî è ñòðóêòóðíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ óðîâíåé ïðåäñòàâëåíû â ñõåìàõ 4, 5.

Íà ñõåìå 4 ïîêàçàíû óíèâåðñàëüíûå ìåõàíèçìû, çà ñ÷åò êîòîðûõ îáåñ-
ïå÷èâàþòñÿ îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ îôîðìëåíèÿ ãëàâíîãî è íàèáîëåå
âîñòðåáóåìîãî ýôôåêòà ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè, à òàêæå ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàíû îñíîâíûå ìàêðî- è ìåòà-òåõíîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû, êîòîðûå
àêòóàëèçèðóþò ãëóáèííûé, óíèâåðñàëüíûé óðîâåíü ðàçâèâàþùåé êîììó-
íèêàöèè è êîòîðûå ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèÿõ (èçìåíåíèè ñòàíäàðò-
íûõ òðåáîâàíèé è ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ðàçâèâàþùåãî
ïðîôèëÿ) ìîãóò áûòü òðàíñëèðîâàíû â îñíîâíûå ðàçâèâàþùèå ïðàêòèêè
ìåòà-ìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè – êîíñóëüòàòèâíûå, òðåíèíãîâûå,
âîñïèòàòåëüíûå, îáðàçîâàòåëüíûå.

Íà ñõåìå 5 ïîêàçàíû ìåõàíèçìû, çà ñ÷åò êîòîðûõ ðåøàþòñÿ óíèâåð-
ñàëüíûå è ñïåöèàëüíûå çàäà÷è ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêîãî êîììóíèêà-
òèâíîãî óðîâíÿ. Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî òàêîãî ðîäà ìåõà-
íèçìû è ñòðóêòóðèðîâàííûå òåõíîëîãèè îñîáåííî ýôôåêòèâíû â óñëîâè-
ÿõ àêòóàëèçàöèè è ãèïåðïëàñòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãëóáèííîãî óðîâíÿ ðàç-
âèâàþùåé êîììóíèêàöèè, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, è îáúÿñíÿåò ðàçëè÷íûé ýô-
ôåêò îò èñïîëüçîâàíèÿ ñòàíäàðòíûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Ò.å. íàøà
èíòåðïðåòàöèÿ ïîñòîÿííî îòìå÷àåìîãî ðàçëè÷èÿ â ýôôåêòèâíîñòè ñòàí-
äàðòíûõ ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíîëîãèé, êàê è ñîïîñòàâèìîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè àáñîëþòíî ðàçíûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ,
÷òî âåñüìà ÷àñòî ïðèâîäèòñÿ êàê àðãóìåíò â ïîëüçó «íåíàó÷íîñòè» è
«íåîáúåêòèâíîñòè» ãóìàíèòàðíûõ ïîäõîäîâ, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òàêî-
ãî ðîäà ôàêòû îáóñëîâëåíû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðàçíûì óðîâíåì ìåòà-
òåõíîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïåöèàëèñòîâ-ïðàêòèêîâ è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ìîáèëèçàöèè ãèïåðïëàñòè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè ãëóáèííîãî óðîâíÿ ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè.
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3.5.2.3 Íà îñíîâå óíèâåðñàëüíîãî öèêëà ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêèõ óðîâ-
íåé óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû, ìîäåëè äâóõóðîâíåâîé
ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè áûëè ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíûå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå, êîíñóëüòàòèâíûå, òðåíèíãîâûå è äèàãíîñòè÷åñêèå òåõíîëî-
ãèè, ýôôåêòèâíî èñïîëüçóåìûå â ìåòà-ìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Òàê, â ðàìêàõ êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà íàìè áûëà
ðàçðàáîòàíà, àïðîáèðîâàíà è âíåäðåíà òåõíîëîãèÿ ïîëèìîäàëüíîé ýêñï-
ðåññ-ïñèõîòåðàïèè, ðåàëèçóåìàÿ â ïðîäîëæåíèå 1-3-õ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåñ-
ñèé. Äàííàÿ òåõíîëîãèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îñíîâíîé è íàèáîëåå âîñòðå-
áóåìûé ñïîñîá ýôôåêòèâíîé êîððåêöèè àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ è,
ñîîòâåòñòâåííî, ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè ôîðìèðîâàíèÿ è ðåàëèçàöèè
ïîèñêîâîãî ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëåííîãî â ñòîðîíó äîáûâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ àäàïòîãåíîâ áûñòðîãî äåéñòâèÿ. Òåõíîëîãèÿ ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè
äîêàçàòåëüíî ýôôåêòèâíà â òåðàïèè àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ, â íàè-
áîëüøåé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóåò êëèåíòñêîìó çàïðîñó: «ìàêñèìóì æåëà-
òåëüíûõ èçìåíåíèé â ìèíèìàëüíîå âðåìÿ», à òàêæå ñîöèàëüíîìó çàïðîñó
íà îõâàò ñóùåñòâåííîé ÷àñòè íóæäàþùåãîñÿ íàñåëåíèÿ ýôôåêòèâíîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ (Êàòêîâ À.Ë., 2011). Îá ýòîì, â ÷àñòíîñòè,
ñâèäåòåëüñòâóþò îáîáùåííûå ðåçóëüòàòû ïî èññëåäîâàíèþ ñðàâíèòåëü-
íîé ýôôåêòèâíîñòè äâóõ âàðèàíòîâ ïîëèìîäàëüíîé ýêñïðåññ-ïñèõîòåðà-
ïèè ñ âàðèàíòàìè êðàòêîñðî÷íîé ïñèõîòåðàïèè â êëèåíòñêîé ãðóïïå ñ àäàï-
òàöèîííûìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàçëè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñèíäðîìà äå-
ìîðàëèçàöèè (òàáëèöà 1).

Èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 1, ñëåäóåò, ÷òî íàèáîëåå ïðåäïî÷-
òèòåëüíûì âàðèàíòîì, â ïëàíå ó÷èòûâàåìûõ ïàðàìåòðîâ, âêëþ÷àÿ è òàêèå
êàê ýêîíîìè÷åñêèé, ïðîöåíò îòñåâà êëèåíòîâ, ÿâëÿåòñÿ êîìáèíàöèÿ ýêñï-
ðåññ-ïñèõîòåðàïèè è ñïåöèàëüíîãî òðåíèíãà ïî ôîðìèðîâàíèþ ñâîéñòâ
ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè â àãðåññèâíîé ñðåäå. Âàæíûì îáñòîÿòåëü-
ñòâîì çäåñü ÿâëÿëàñü âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè òðåíèíãîâûõ òåõíîëîãèé â
ðåæèìå äâóõóðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè ñ àêòóàëèçèðîâàí-
íûì ãëóáèííûì óðîâíåì.

Äàëåå áûëà ðàçðàáîòàíà è àïðîáèðîâàíà òåõíîëîãèÿ ñòðàòåãè÷å-
ñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè (Êàòêîâ À.Ë., 2012), íàïðàâëåííàÿ íà
äîñòèæåíèå óñòîé÷èâûõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé, ýôôåêòèâíîå óäîâëåòâî-
ðåíèå òàêèõ äîëãîâðåìåííûõ çàïðîñîâ, êàê: óâåðåííîñòü è ïðîäóêòèâ-
íîñòü â êîíôëèêòíûõ, ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ; äîñòèæåíèå âûñîêèõ óðîâ-
íåé çäîðîâüÿ (âêëþ÷àÿ ïñèõè÷åñêîå è ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå) è êà÷åñòâà
æèçíè ñ ïåðñïåêòèâîé àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ; ýôôåêòèâíîñòü è óñïåø-
íîñòü â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ. Ïëàíèðó-
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Основные 
параметры 

Экспресс-
психоте-
рапия  
(1-3 с), 
n=1257 

ЭП (1-3 с) 
+ тренинг 
(3-5 дн.), 
n=1255 

Полимодаль-
ная кратко-
срочная пси-
хотерапия 
(10-15 с), 

n=211 

Краткосрочная 
когнитивно-
поведенческая 
психотерапия 

(10-15 с), n=362 

Субъективная 
оценка +++ +++ +++ ++ 

Стрессоустой-
чивость ++ +++ ++ ++ 

Качество жизни ++ ++ ++ ++ 
Социальная 
динамика + ++ + ++ 

Уровень раз-
вития свойств 
психологиче-
ского здоровья 

+ ++ + + 

Процент отсева - 1,7% 
(21 клиент) 

36,5% 
(77 клиентов) 

37,6% 
(136 клиентов) 

Средняя стои-
мость терапии 
1 клиента 

$ 117 $ 228,5 $ 620,5 $ 617,0 

Òàáëèöà 1
Îöåíêà ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè àäàïòàöèîííûõ

ðàññòðîéñòâ (0,5 ãîäà ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà)

åìûì ðåçóëüòàòîì èñïîëüçîâàíèÿ òåõíîëîãèè ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìî-
äàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå âûñîêîãî óðîâíÿ ñàìîîðãà-
íèçàöèè âîâëå÷åííîãî ñóáúåêòà, ýôôåêòèâíî ïðîôèëàêòèðóþùåãî ïî-
ÿâëåíèå àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäóåòñÿ ìíîãîëåòíÿÿ äèíàìèêà â ãðóïïå ëèö ñ
èñõîäíî íèçêèìè óðîâíÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ - óñòîé÷èâîñòè, ó÷à-
ñòâóþùèõ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîãðàììàõ ïîëèìîäàëüíîé ñòðàòåãè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè. Ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé
ýôôåêòèâíîñòè äàííîãî ìåòîäà â îòíîøåíèè çàÿâëÿåìûõ öåëåé è çàäà÷.

Â ðàìêàõ ñïåöèàëüíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ôðàãìåíòà, îñóùåñòâëÿå-
ìîãî ñîâìåñòíî ñ êàôåäðîé ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîñîìàòèêè Ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïåäèàòðè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà (ÐÔ), áûëà
ðàçðàáîòàíà ìîäåëü ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì òåëå-, ðàäèî- è èíòåðíåò-êîììóíèêàöèè. Ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ îñ-
íîâà äàííîé ìîäåëè ïðåäñòàâëåíà ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûìè ýêñïðåññ-
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ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè òåõíîëîãèÿìè, ïîçâîëÿþùèìè òðàíñëèðîâàòü îñ-
íîâíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ýôôåêòû íà âîâëå÷åííóþ, «ðåçîíèðó-
þùóþ» àóäèòîðèþ òåëå-, ðàäèîêàíàëîâ è èíòåðíåò-ïîëüçîâàòåëåé. Ïðîâå-
äåííîå ìàñøòàáíîå è ìíîãîóðîâíåâîå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðæäàåò âûñî-
êóþ ýôôåêòèâíîñòü äàííîé òåõíîëîãèè, ñîïîñòàâèìóþ, âî ìíîãèõ ñëó÷à-
ÿõ, ñ êîíòàêòíîé ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèåé. Îäíàêî îñíîâíîé ýôôåêò ïåð-
âè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, îñóùåñòâëÿåìîé ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ìåäèéíûõ êàíàëîâ, ïðåäñòàâëåí áåñïðåöåäåíòíûìè âîçìîæíîñòÿìè
îõâàòà íóæäàþùåãîñÿ íàñåëåíèÿ è ýôôåêòèâíîé ìîòèâàöèåé íà ó÷àñòèå â
êîíòàêòíûõ ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèêàõ (Òèòîâà Â.Â., 2011).

Òàêæå íàìè áûëè ðàçðàáîòàíû è àïðîáèðîâàíû òåõíîëîãèè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ïîäðîñòêîâ ñ ïî-
âûøåííûìè ðèñêàìè ïî ïðîôèëþ çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ (Êàòêîâ À.Ë., Íóðãàçèíà À.Ç., 2006); âàðèàíòû ýêñïðåññ-ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, èñïîëüçóåìûå íà ýòàïàõ ïðîôèëàêòè÷åñêîé è
ïåðâè÷íîé àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îðèåíòèðîâàííîé íà îòäåëüíûå
òèïû ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé: ïîëèìîäàëüíàÿ ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèÿ çëî-
óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè (Êàòêîâ À.Ë., 2011); ïîëè-
ìîäàëüíàÿ ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèÿ ëèö ñ âûñîêèìè ðèñêàìè è ïðèçíàêà-
ìè âîâëå÷åíèÿ â èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü (Êàòêîâ À.Ë., 2011); ýêñïðåññ-
ïñèõîòåðàïèÿ ëèö ñ íà÷àëüíûìè ïðèçíàêàìè âîâëå÷åíèÿ â èãðîìàíèþ
(Êàòêîâ À.Ë., 2011). Â ñîîòâåòñòâóþùèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ôðàãìåíòàõ
âûøåïðèâåäåííûå òåõíîëîãèè ïîäòâåðäèëè ñâîþ ñóùåñòâåííî áîëåå
âûñîêóþ, äîñòîâåðíóþ è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ ýôôåêòèâíîñòü â ñðàâ-
íåíèè ñ òðàäèöèîííûìè ïîäõîäàìè.

Â ñïåöèàëüíîì ôðàãìåíòå êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåê-
òà áûëî ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè òðàäèöèîí-
íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è ðàçðàáîòàííîé èííîâàöèîííîé
(ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäåëè äâóõóðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè)
òåõíîëîãèè èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, âñòðî-
åííîé â ñòàíäàðòíóþ ïðîãðàììó ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè íàè-
áîëåå òÿæåëîãî êîíòèíãåíòà çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ – áîëüíûõ ãåðîèíîâîé
íàðêîìàíèåé. Â ÷àñòíîñòè, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè äèíàìèêè
ïîëíîöåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ - óñ-
òîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â íàðêîòè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, ñó-
ùåñòâåííî áîëåå âûñîêèå â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (â 2,3 ðàçà âûøå,
÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå), îáíàðóæèâàëè îò÷åòëèâóþ è óñòîé÷èâóþ ïî-
ëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèþ ñ äëèòåëüíîñòüþ è êà÷åñòâîì ðåìèññèè. Òàê,
îòñóòñòâèå ðåìèññèè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå íàáëþäàëîñü â 1,7 ðàçà
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ðåæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé. À ÷àñòîòà âûõîäà â óñòîé÷èâóþ ðåìèññèþ (áî-
ëåå 12 ìåñÿöåâ) îòìå÷àëàñü â 4,1 ðàçà ÷àùå (30,12% âûõîäà â óñòîé÷èâóþ
ðåìèññèþ ïðîòèâ 7,32%). Òàêæå äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû áûëè õà-
ðàêòåðíû ñóùåñòâåííî áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïîëîæèòåëüíîé ñîöè-
àëüíîé äèíàìèêè è êà÷åñòâà æèçíè (Êàòêîâ À.Ë., Ïàê Ò.Â., Ðîññèíñêèé Þ.À.,
Òèòîâà Â.Â., 2003; Òèòîâà Â.Â., 2004; Ðîññèíñêèé Þ.À., 2005).

Äàëåå, íà îñíîâàíèè èäåíòèôèöèðîâàííîãî óíèâåðñàëüíîãî àëãîðèò-
ìà è ìîäåëè äâóõóðîâíåâîé êîììóíèêàöèè áûëè ðàçðàáîòàíû è àïðîáè-
ðîâàíû ñïåöèàëüíûå êîíñóëüòàòèâíûå òåõíîëîãèè, èñïîëüçóåìûå íà ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîì è ïåðâè÷íîì ýòàïàõ îêàçàíèÿ àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè, îðèåíòèðîâàííûå íà îòäåëüíûå òèïû ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé: òåõíîëî-
ãèÿ íàðêîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ (Êàòêîâ À.Ë., 2006, 2007); òåõíîëî-
ãèÿ àääèêòîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ëèö ñ âûñîêèìè ðèñêàìè è íà-
÷àëüíûìè ïðèçíàêàìè âîâëå÷åíèÿ â èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü (Êàòêîâ À.Ë.,
2011); òåõíîëîãèÿ àääèêòîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ëèö ñ íà÷àëüíû-
ìè ïðèçíàêàìè âîâëå÷åíèÿ â èãðîìàíèþ (Êàòêîâ À.Ë., 2011). Â ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ôðàãìåíòàõ áûëà ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü ñó-
ùåñòâåííîãî ñíèæåíèÿ ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ àääèêòèâíîé ïàòîëîãèè ó
êîíñóëüòèðóåìûõ êëèåíòîâ.

Ñîòðóäíèêàìè Öåíòðà (Àìàíîâà Æ.Ø., 2004; Àìàíîâà Æ.Ø., Þñîïîâ Î.Ã.,
2004; Àìàíîâà Æ.Ø., Þñîïîâ Î.Ã., Ëàâðåíòüåâ Î.Â., 2004) áûëè ðàçðàáîòà-
íû ñïåöèàëüíûå òðåíèíãîâûå òåõíîëîãèè, èñïîëüçóåìûå â ïðîãðàììàõ ìå-
äèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Ñîîòâåòñòâóþùèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå, êîíñóëüòàòèâíûå è òðåíèí-
ãîâûå ïîäõîäû, ðàçðàáîòàííûå ñ ó÷åòîì åäèíîãî ñèñòåìîîáðàçóþùåãî
ïðèíöèïà è äåìîíñòðèðóþùèå ñðàâíèòåëüíî áîëåå âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü, áûëè ïîëîæåíû â îñíîâó êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ (äàííàÿ ïðîãðàììà
ïðîõîäèò ôàçó èíñòèòóöèîíàëüíîãî âíåäðåíèÿ â ñèñòåìó íàðêîëîãè÷å-
ñêîé ïîìîùè â ÐÊ) è äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (äàííàÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîãðàììà ïðîõîäèò ôàçó èññëåäîâàíèÿ è àïðîáàöèè).

Íà ñõåìå 6 ïðèâåäåíî ðàáî÷åå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ êîìïëåêñíîé
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ. Èñïîëüçîâàíèå òåð-
ìèíà «êîìïëåêñíàÿ» ïîä÷åðêèâàåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, àäåêâàòíóþ äèôôå-
ðåíöèàöèþ ôðàãìåíòîâ ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû ïî îñíîâíûì ýòà-
ïàì íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè – ïðîôèëàêòè÷åñêîìó, ïåðâè÷íîìó, àìáó-
ëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè, ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåð-
æèâàþùåé òåðàïèè, à ñ äðóãîé – ïðååìñòâåííîñòü è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â
ðåàëèçàöèè ñêâîçíûõ ìîòèâàöèîííûõ è ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé, îáåñïå-
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÷èâàþùèõ, â èòîãå, ïðèåìëåìûå óðîâíè óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âî-
âëå÷åíèþ â õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü. Äàëåå, íà ñõåìå 6 îòðàæåíû çàäà÷è,
ñòðóêòóðà è ñîäåðæàíèå êàæäîãî ïîñëåäîâàòåëüíîãî ýòàïà êîìïëåêñíîé
ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû, óêàçàíû ñïåöèàëèñòû, â ÷üè ôóíêöèè
âõîäèò ðåàëèçàöèÿ îñíîâíûõ òåõíîëîãèé äèôôåðåíöèðóåìûõ ýòàïîâ. Â äàí-
íîé ñõåìå ñïåöèàëüíî âûäåëåíû òå ýòàïû, íà êîòîðûõ âåäåòñÿ îñîáåííî
èíòåíñèâíàÿ ðàáîòà ñ èäåíòèôèöèðîâàííûìè óíèâåðñàëüíûìè ìèøåíÿ-
ìè è êîòîðûå íå áûëè ïðåäñòàâëåíû â ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàììàõ,
òðàäèöèîííî ðåàëèçóåìûõ â ñèñòåìå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÐÊ. Ôèê-
ñèðîâàííàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà ïðîõîæäåíèÿ âñåõ ýòàïîâ êîìï-
ëåêñíîé ïðîãðàììû íàìè íå óêàçûâàåòñÿ â ñèëó òîãî, ÷òî äëèòåëüíîñòü
ïåðâîãî è ïîñëåäíåãî èç îáîçíà÷åííûõ ýòàïîâ – ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷å-
ñêîé ïîìîùè, ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè – ìîæåò
ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àòüñÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 2-4 ýòàïîâ çàíèìàåò îò 2,5
äî 4-õ ìåñÿöåâ. Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, êëèíè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè çà-
âèñèìûõ îò ÏÀÂ ïî îñíîâíûì, ïðîìåæóòî÷íûì è êîíå÷íûì èíäèêàòî-
ðàì â 1,7-4,1 ðàçà ïðåâîñõîäèò ïîêàçàòåëè òðàäèöèîííûõ ëå÷åáíî-ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé. Ýòî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü îäíîçíà÷íûé âûâîä îá
àäåêâàòíîñòè èäåíòèôèöèðîâàííûõ óíèâåðñàëüíûõ ìèøåíåé, èííîâàöè-
îííûõ ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé, êîòîðûå, â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì, ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ îáíîâëåííîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ýôôåêòèâíîãî ïðî-
òèâîäåéñòâèÿ ïðîöåññó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, ðåàëèçó-
åìîãî â ñîöèàëüíîì ñåêòîðå ÐÊ (Ïàê Ò.Â., 2004; Ðîññèíñêèé Þ.À., 2005;
Åñêàëèåâà À.Ò., 2006; Ìîë÷àíîâ Ñ.Í., 2006; Âàñèëåíêî È.Â., 2007; Àçàíîâà Á.À.,
2007; Êàðàæàíîâà À.Ñ., 2010). Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò äàííûå îá
ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé â ñðàâíåíèè ñ òðàäèöèîííûìè. Òàêîå èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäå-
íî â ãðóïïàõ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ íà ýòàïàõ ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè, àìáóëàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè, ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæè-
âàþùåé òåðàïèè, à òàêæå â îòíîøåíèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, çàâèñèìûõ îò
ÏÀÂ, ïðîõîäèâøèõ âñå ýòàïû êîìïëåêñíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëè-
òàöèè. Â ÷àñòíîñòè, äëÿ âçðîñëîãî êîíòèíãåíòà çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ óíèâåð-
ñàëüíûé ïîêàçàòåëü ñðàâíèòåëüíîé ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè íà ýòà-
ïå ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè îñòàâèë 2,12, ò.å. íà êàæäóþ äå-
íåæíóþ åäèíèöó, âëîæåííóþ â ñîîòâåòñòâóþùèé ôðàãìåíò èííîâàöèîí-
íîé êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ÌÑÐ, áûëî ïîëó÷åíî 2,12 åäèíèöû ïðèáûëè
(Åðåæåïîâ Å.Â., 2010). Àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ñðàâíèòåëüíîé ýêîíîìè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè íà ýòàïå àìáóëàòîðíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
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îñòàâèë 2,35 (Èìàíáåêîâ Ê.Î., 2010). À äëÿ ýòàïà ïðîòèâîðåöèäèâíîé è
ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ – ïî ïåðâîìó âàðèàíòó, ðå-
àëèçóåìîìó ñðàçó æå ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ñòàíäàðòíûõ êóðñîâ äåòîêñèêà-
öèè, – 3,34; ïî âòîðîìó âàðèàíòó, ðåàëèçóåìîìó ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ñòàí-
äàðòíîé ïðîãðàììû àìáóëàòîðíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, –
4,96; ïî òðåòüåìó âàðèàíòó, ðåàëèçóåìîìó ïîñëå ïîõîæäåíèÿ ñòàíäàðòíîé
ïðîãðàììû ñòàöèîíàðíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, – 4,07 (Åðå-
æåïîâ Í.Á., 2010). Ïîêàçàòåëü ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè èííîâàöè-
îííîé ïðîãðàììû êîìïëåêñíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé
è ïîäðîñòêîâ ñîñòàâèë 8,1 (Êàðàæàíîâà À.Ñ., 2010).

Åùå îäíà ãðóïïà ðàçðàáîòàííûõ â õîäå ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîãî èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé òàêæå èìååò îòíî-
øåíèå ê èäåíòèôèöèðîâàííîìó óíèâåðñàëüíîìó öèêëó ôîðìèðîâàíèÿ
âûñîêèõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê ïåðâè÷íîìó ëèáî ïîâòîðíîìó âîâëå-
÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, óíèâåðñàëüíûì ìèøåíÿì, ìîäåëè äâóõ-
óðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè.

Òàê, ãðóïïîé êàçàõñòàíñêèõ ó÷åíûõ áûë ðàçðàáîòàí ñïîñîá äèàãíîñ-
òèêè ðèñêîâ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ àääèêòèâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, à
òàêæå ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ äàííîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ñïîñîáà – ñïåöèàëü-
íàÿ êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà ïî îïðåäåëåíèþ óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïè-
äåìèè. Äèàãíîñòèêà ðèñêîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííîé ïðîãðàììû ìîæåò
ïðîâîäèòüñÿ â íàèáîëåå çíà÷èìûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ – 9-11 ëåò,
12-13 ëåò, 14-18 ëåò, 19-32 ëåò. Ïðîãðàììà ïîçâîëÿåò èçìåðÿòü äàæå ìèíè-
ìàëüíûå èçìåíåíèÿ â ïðîôèëå îáñëåäóåìîãî, ïðîèçîøåäøèå ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè â ðåçóëüòàòå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ âìå-
øàòåëüñòâ (Àìàíîâà Æ.Ø., Êàòêîâ À.Ë., Ïàê Ò.Â., Ðîññèíñêèé Þ.À., Þñî-
ïîâ Î.Ã., 2006).

Ñïåöèàëüíàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ìåòîäèêà áûëà ðàçðàáîòàíà ñ öåëüþ
îïðåäåëåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ïî ïðîôèëþ çàâèñèìîñòè
îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñðåäè äåòåé 7-11 ëåò, ñðåäè ïîäðîñòêîâ 12-13 è
14-18 ëåò, ñðåäè ìîëîäåæè è âçðîñëûõ 19-32 ëåò (Êàòêîâ À.Ë., Ìîë÷à-
íîâ Ñ.Í., Þñîïîâ Î.Ã., 2006).

Åùå äâå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè áûëè ðàçðàáîòàíû ñ öåëüþ ðàííå-
ãî âûÿâëåíèÿ òàêîãî ñòðåìèòåëüíî íàáèðàþùåãî îáîðîòû òèïà ñîöèàëüíîé
ýïèäåìèè, êàê èíòåðíåò-àääèêöèè (Êàòêîâ À.Ë., Àìàíîâà Æ.Ø., 2011).

Ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ ìàñøòàáíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
è îïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ñîöèàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ - óñòîé-
÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû ðàçðàáîòàí ñïåöèàëüíûé ìíîãî-
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ôóíêöèîíàëüíûé îïðîñíèê (ÏÌÎ), ïîçâîëÿþùèé, â òîì ÷èñëå, ðåøàòü
çàäà÷è èññëåäîâàòåëüñêîãî è ïðèêëàäíîãî õàðàêòåðà (Êàòêîâ À.Ë., 2006).

Â 2010 ã. áûëà çàâåðøåíà ðàçðàáîòêà è àïðîáàöèÿ ìåòîäîëîãèè êîìï-
ëåêñíîãî îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ,
íà îñíîâå ÷åãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãîòîâèòñÿ êîìïüþòåðíàÿ âåðñèÿ ñïåöè-
àëüíîé äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîãðàììû (Êàòêîâ À.Ë., 2010).

Òàêèì îáðàçîì, ðàññìàòðèâàåìûå â íàñòîÿùåì ðàçäåëå áàçèñíûå
ìåòîäîëîãè÷åñêèå êîíöåïòû – óíèâåðñàëüíûé àëãîðèòì ôîðìèðîâàíèÿ
âûñîêèõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê ïåðâè÷íîìó ëèáî ïîâòîðíîìó âîâëå÷å-
íèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, êîíòèíóóì óíèâåðñàëüíûõ ìèøåíåé, ìî-
äåëü äâóõóðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè – ïîäòâåðäèëè ñâîþ ýâ-
ðèñòè÷íîñòü â ñìûñëå èííîâàöèîííîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, à
òàêæå ñâîþ äååñïîñîáíîñòü â îòíîøåíèè ñóùåñòâåííîãî ïîâûøåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé.

3.6 Àíàëèç èíñòèòóöèîíàëüíîãî äåôèöèòà â ñôåðå ïðîòèâîäåé-
ñòâèÿ ñîöèàëüíûì ýïèäåìèÿì

Â õîäå ðåàëèçàöèè âòîðîãî ýòàïà êîìïëåêñíîé èññëåäîâàòåëüñêîé
ïðîãðàììû, â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ çàäà÷è 5 íàìè ïðîâîäèëñÿ àíàëèç ñèñ-
òåìíîãî äåôèöèòà ïî ïÿòîìó óðîâíþ äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû. Äàííûé
óðîâåíü õàðàêòåðèçóåò ñòåïåíü ðàçðàáîòàííîñòè è ñîîòâåòñòâèÿ ñèñòåìû
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ, ïðèíÿòûõ â ñôåðå ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñîöè-
àëüíûì ýïèäåìèÿì (ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíûé ñåêòîð), óñòàíîâëåííûì
äîêòðèíàëüíûì òðåáîâàíèÿì. Âñåãî ïî äàííîìó ïðîôèëþ íàìè áûëî ïðî-
àíàëèçèðîâàíî 437 èñòî÷íèêîâ – çàêîíîäàòåëüíûõ, ïðîãðàììíûõ, ìåæâå-
äîìñòâåííûõ è âåäîìñòâåííûõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ, ðåãëàìåíòèðó-
þùèõ ïðîôèëüíóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü â ñèñòåìå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, âîñïèòàíèÿ.

Â ñâÿçè ñ îñîáîé âàæíîñòüþ äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ñåêòîðà ïðîòèâîäåé-
ñòâèÿ ñîöèàëüíûì ýïèäåìèÿì ïî äàííîìó íàïðàâëåíèþ áûëî ðåàëèçîâà-
íî äâå ãðóïïû òåìàòè÷åñêèõ ïðîåêòîâ. Ïåðâàÿ ãðóïïà èññëåäîâàòåëüñêèõ
ïðîåêòîâ (Êàòêîâ À.Ë., Ìóñèíîâ Ñ.Ð., 2003; Àëòûíáåêîâ Ñ.À., Êàòêîâ À.Ë.,
2006; Êàòêîâ À.Ë., 2009) îõâàòûâàëà íàðêîëîãè÷åñêóþ ñïåöèôèêó. Âòîðàÿ
ãðóïïà – ñïåöèôèêó ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè, êëèíè÷åñêîé
è êîíñóëüòàòèâíîé ïñèõîëîãèè (Êàòêîâ À.Ë., Àéáàñîâà Ã.Õ., 2007).

Â öåëîì, ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî êàæäîìó èç îáîçíà÷åííûõ íà-
ïðàâëåíèé, ïîçâîëèëè ñäåëàòü ñëåäóþùèå îáùèå âûâîäû.

Îñíîâîïîëàãàþùèì äåôèöèòîì, «çàïóñêàþùèì» âåñü êîìïëåêñ äå-
ôîðìèðóþùèõ ôàêòîðîâ â ñôåðå ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè ïðîôåññèî-
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íàëüíûõ ñòàíäàðòîâ, ÿâëÿåòñÿ: îòñóòñòâèå ñèñòåìàòèçèðóþùåé èäåè êà÷å-
ñòâà, ôðàãìåíòàðíîñòü è íåñîãëàñîâàííîñòü ïðåäñòàâëåíèé î äàííîé âàæ-
íåéøåé êàòåãîðèè â îáùåì ïîëå èíñòèòóöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè èíòåðå-
ñóþùèõ íàñ äèñöèïëèí; íåïðîðàáîòàííîñòü âîïðîñîâ ñèñòåìíîé îðãàíè-
çàöèè ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ êàê îñíîâíîãî èíñòðóìåíòà â ñôåðå
ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñîöèàëüíûì ýïèäåìèÿì.

Äàëåå ñëåäóåò îòìåòèòü î÷åâèäíóþ äåôèöèòàðíîñòü ïðàêòè÷åñêè êàæ-
äîãî êëàññà ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ:

1) îòñóòñòâèå êàêîãî-ëèáî ñòàíäàðòíîãî ìîíèòîðèíãà ðèñêîâ è ôàê-
òîâ âîâëå÷åíèÿ â äåñòðóêòèâíûå ôîðìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè;
èìåþòñÿ ëèøü «óñå÷åííûå» ôîðìû ìîíèòîðèíãà íàðêîëîãè÷åñêîé ñèòó-
àöèè, êîãäà ôèêñèðóåòñÿ è àíàëèçèðóåòñÿ ïàññèâíàÿ îáðàùàåìîñòü â ãîñó-
äàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ; îòñóòñòâèå ïðî-
ãðàìì ìíîãîóðîâíåâîãî ìîíèòîðèíãà ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ; èìååòñÿ âîçìîæíîñòü ðåãèñòðàöèè ëèøü îòíîñèòåëü-
íî òÿæåëûõ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
èñòèííàÿ ïîòðåáíîñòü íàñåëåíèÿ â ïðîôèëüíûõ óñëóãàõ, íàèáîëåå âîñòðå-
áîâàííûå àññîðòèìåíò è îáúåìû òåõíîëîãèé ïðîôèëüíîé ïîìîùè îñòà-
þòñÿ íåèçâåñòíûìè, à âñÿ ïîñëåäóþùàÿ èíñòèòóöèîíàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ âû-
ñòðàèâàåòñÿ íà ïðåäïîëîæåíèÿõ è äîìûñëàõ, à íå íà ôàêòàõ;

2) íåçíà÷èòåëüíûé àññîðòèìåíò (îòñóòñòâóþò íå òîëüêî âîñòðåáó-
åìûå ãðóïïû, íî è êëàññû òåõíîëîãèé íåîáõîäèìîé ïîìîùè ïðàêòè÷åñêè
ïî âñåì àíàëèçèðóåìûì äèñöèïëèíàì) è íåàäåêâàòíî íèçêèå îáúåìû àä-
äèêòîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé, íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ñ îáùèì îõâàòîì îò 10 äî 15% íóæäà-
þùåãîñÿ êîíòèíãåíòà;

3) î÷åâèäíàÿ íåàäåêâàòíîñòü ñòàíäàðòà ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôè-
êàöèè (íàïðèìåð, äåéñòâóþùèìè ïåðå÷íÿìè ñïåöèàëüíîñòåé â ÐÊ òàêàÿ
ïðîôåññèîíàëüíàÿ íîìèíàöèè, êàê ñïåöèàëèñò-àääèêòîëîã, íå ïðåäóñìàò-
ðèâàåòñÿ, à ñïåöèàëèñòû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñî-
öèàëüíîãî ïðîôèëÿ ïðåäñòàâëåíû â ÿâíî íåäîñòàòî÷íîì îáúåìå ñïåöè-
ôèêàöèé) è êâàëèôèêàöèè â ñèëó òîãî, ÷òî íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûå âèäû
ïîìîùè èëè âîâñå íå ïðåäñòàâëåíû, èëè ïðåäñòàâëåíû ìåíåå âñåãî â ïå-
ðå÷íå íåîáõîäèìûõ çíàíèé – óìåíèé – íàâûêîâ (íàïðèìåð, íàâûêè ìîòè-
âàöèîííîãî, íàðêîëîãè÷åñêîãî, àääèêòîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ, ñ ÷åãî, ñîáñòâåííî, äîëæíà íà÷èíàòüñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðàáîòà ñ
ïðîôèëüíîé ãðóïïîé êëèåíòîâ, âîîáùå íå ôèãóðèðóåò â óòâåðæäåííûõ
ñòàíäàðòàõ êâàëèôèêàöèîííûõ òðåáîâàíèé);



101

4) êîëè÷åñòâåííàÿ íåïîëíîòà, ñîäåðæàòåëüíàÿ áåäíîñòü è íåäîñòàòî÷-
íàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü (âêëþ÷àÿ è ñòóïåí÷àòûå êóðñû) ïðîãðàìì ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ àääèêòîëîãè÷åñêîãî, ïñèõèàòðè÷å-
ñêîãî, íàðêîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî
ïðîôèëÿ â îòíîøåíèè âñåõ âîçìîæíûõ âèäîâ îáó÷åíèÿ: äîäèïëîìíîãî, ïîñëå-
äèïëîìíîãî, äîïîëíèòåëüíîãî è íåïðåðûâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî;

5) ïðîòèâîðå÷èâîñòü â ñèñòåìå îðãàíèçàöèîííûõ ñòàíäàðòîâ, ôèê-
ñèðóåìàÿ ïðàêòè÷åñêè íà âñåõ íîðìàòèâíûõ óðîâíÿõ – íàöèîíàëüíûõ
ñòðàòåãèé, çàêîíîâ, ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì, ìåæâåäîìñòâåííûõ è âå-
äîìñòâåííûõ ïðèêàçîâ, ïîëîæåíèé è èíñòðóêöèé, êàñàþùèõñÿ, â òîì
÷èñëå, è ñòàíäàðòíûõ òðåáîâàíèé ê ñòðóêòóðíûì, òåõíîëîãè÷åñêèì, êàä-
ðîâûì õàðàêòåðèñòèêàì ïðîôèëüíûõ ñëóæá, îöåíî÷íûì èíäèêàòîðàì
èõ äåÿòåëüíîñòè.

Ñëåäóþùàÿ äåôèöèòàðíàÿ ïîçèöèÿ – ñòîëü æå î÷åâèäíàÿ íåñîãëàñî-
âàííîñòü ðàññìàòðèâàåìûõ ãðóïï ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ, êîòîðàÿ
âîñõîäèò ê ïðîòèâîðå÷èÿì â ñèñòåìå êîíöåïòóàëüíûõ è íîðìàòèâíûõ óñ-
òàíîâîê, à çàêàí÷èâàåòñÿ àêòèâíûì íåæåëàíèåì ïî÷òè 90% ïîòåíöèàëü-
íûõ êëèåíòîâ èìåòü ÷òî-ëèáî îáùåå ñ ãîñóäàðñòâåííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè,
îêàçûâàþùèìè ïðîôèëüíóþ ïîìîùü.

Â ñèëó âñåãî ñêàçàííîãî, ôóíêöèîíèðóþùèå èíñòèòóöèîíàëüíûå
ìîäåëè, âî-ïåðâûõ, íå ñîîòâåòñòâóþò ðåàëüíîìó çàïðîñó íàñåëåíèÿ, ñó-
ùåñòâóþùåìó â äàííîé ñôåðå, à âî-âòîðûõ – äàííûå ìîäåëè íåýôôåêòèâ-
íû äàæå è â îòíîøåíèè äîñòèæåíèÿ òåõ öåëåé, êîòîðûå âûñòàâëÿþòñÿ íà
êðàòêîñðî÷íóþ è ñðåäíåñðî÷íóþ ïåðñïåêòèâó – óâåëè÷åíèå îõâàòà íóæ-
äàþùåãîñÿ íàñåëåíèÿ ïðîôèëüíûìè óñëóãàìè, ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíî-
ñòè ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

3.7 Ìåòà-ìîäåëü ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è êîìïëåêñíàÿ ñèñ-
òåìà óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ïðîôèëüíîé ïîìîùè

Â õîäå ðåàëèçàöèè âòîðîãî-òðåòüåãî ýòàïîâ êîìïëåêñíîãî èññëåäîâà-
òåëüñêîãî ïðîåêòà, âûïîëíåíèÿ çàäà÷ 3, 8, 9, áûëà çàâåðøåíà ðàçðàáîòêà
ìåòà-ìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è êîíöåïöèè óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì
ïðîöåññîâ ïðîòèâîäåéñòâóþùåé àêòèâíîñòè â ñîöèàëüíîì ñåêòîðå (îáðà-
çîâàíèå, çäðàâîîõðàíåíèå, ñåêòîð íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ìå-
äèéíûå è èíôîðìàöèîííûå ñåòè). Òàêæå ñ öåëüþ ýôôåêòèâíîãî ïðåîäî-
ëåíèÿ ñèñòåìíîãî äåôèöèòà, îïðåäåëÿåìîãî ïî 5-ìó ìàòðè÷íîìó óðîâíþ
(óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ) áûëè èíèöèèðîâàíû ïðîöåññû
èíñòèòóàëèçàöèè âûøåíàçâàííûõ ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â ñèñ-
òåìå îáðàçîâàíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ.
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3.7.1 Â ÷àñòíîñòè, áûëè ðàçðàáîòàíû ñëåäóþùèå ôóíêöèîíàëüíûå
õàðàêòåðèñòèêè ìåòà-ìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Îïðåäåëåíèå – ïîä ìåòà-ìîäåëüþ ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè (ÑÏ)
ïîíèìàåòñÿ ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííàÿ ìàñøòàáíàÿ ïðàêòèêà èñïîëüçî-
âàíèÿ ýêîëîãè÷åñêè âûâåðåííûõ ïîäõîäîâ è òåõíîëîãèé – ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ, êîíñóëüòàöèîííûõ òðåíèíãîâûõ, âîñïèòàòåëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ –
â îòíîøåíèè íàñåëåíèÿ ñ âûñîêèìè ðèñêàìè è ïðèçíàêàìè âîâëå÷åíèÿ â
ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè.

Îñíîâíûå öåëåâûå ãðóïïû, îõâàòûâàåìûå ñôåðîé àêòèâíîñòè ÑÏ, –
ýòî ëèöà ñî ñëîæíîñòÿìè àäàïòàöèè â àãðåññèâíîé ñðåäå è ïðèçíàêàìè
ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè (äî 12% íàñåëåíèÿ); ïðèçíàêàìè âîâëå÷åíèÿ â
õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü (äî 7% íàñåëåíèÿ); ïðèçíàêàìè âîâëå÷åíèÿ â
äåñòðóêòèâíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü (äî 2% íàñåëåíèÿ), à òàêæå
èõ ðîäíûå è áëèçêèå.

Îñíîâíîé ïðåäìåò ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ìåòà-ìîäåëè ÑÏ –
ñâîéñòâà è óðîâíè èíäèâèäóàëüíîé è ñîöèàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ê àãðåñ-
ñèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû, îïðåäåëÿåìûå è ôîðìèðóåìûå çà ñ÷åò ñïåöè-
àëüíî ðàçðàáîòàííûõ ïîäõîäîâ è òåõíîëîãèé.

Ïðèîðèòåòíûå öåëè ÑÏ – ýôôåêòèâíîå óïðàâëåíèå ðèñêàìè âîâëå÷å-
íèÿ íàñåëåíèÿ â ýïèäåìèè õèìè÷åñêîé è äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè; óñòîé÷èâîå ñíèæåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè íàñåëå-
íèÿ âñåõ òèïîâ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé; äîñòèæåíèå ïðèåìëåìûõ óðîâíåé
ñàíîãåííîé ñàìîîðãàíèçóþùåé àêòèâíîñòè, ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè
è ñîöèàëüíîé ñòàáèëüíîñòè â îáùåñòâå.

Äëÿ òîãî ÷òîáû â ìåòà-ìîäåëè ÑÏ ïîëíîöåííî èñïîëüçîâàëñÿ âåñü
ôóíêöèîíàëüíûé ïîòåíöèàë ðàçðàáîòàííûõ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé:
1) ñîáñòâåííî-òåðàïåâòè÷åñêèé (ïîìîãàþùèé); 2) ðàçâèâàþùèé; 3) ñàíî-
ãåííûé; 4) ñîöèàëüíî-ñòàáèëèçèðóþùèé, äîëæíû áûòü ýôôåêòèâíî ðå-
øåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:

− ðàçðàáîòêà è ìàñøòàáíîå âíåäðåíèå îáíîâëåííîé ñèñòåìû ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ÑÏ;

− âíåäðåíèå îðãàíèçàöèîííîãî ñòàíäàðòà ÑÏ, ïðåäóñìàòðèâàþùåãî
ýôôåêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå òðåõ êëàñòåðîâ: ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî, àääèêòîëîãè÷åñêîãî, ñàíîãåííîãî;

− ÷åòêàÿ èäåíòèôèêàöèÿ îáùåé öåëåâîé ãðóïïû è îñíîâíûõ ôîêóñ-
íûõ ãðóïï ÑÏ ïî ïðîôèëþ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè êàæäîãî èç îáî-
çíà÷åííûõ êëàñòåðîâ (çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ñêðèíèíãîâûõ,
äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé);
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− ðåàëèçàöèÿ óíèâåðñàëüíîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ÑÏ
(çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè);

− ðåàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî êîìïîíåíòà ÑÏ â êàæäîì
èç äèôôåðåíöèðîâàííûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ êëàñòåðîâ (çà ñ÷åò èñïîëüçîâà-
íèÿ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùè, ñïåöèàëüíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé);

− ïðîâåäåíèå ïîñòîÿííîãî ìíîãîóðîâíåâîãî ìîíèòîðèíãà ýôôåêòèâ-
íîñòè ÑÏ â öåëîì è ïî îòäåëüíûì êîìïîíåíòàì äåéñòâóþùåé ìåòà-ìîäå-
ëè â ÷àñòíîñòè.

Ñòðóêòóðíûå õàðàêòåðèñòèêè ìåòà-ìîäåëè ÑÏ, â ñâåòå âñåãî ñêàçàí-
íîãî, ñëåäóþùèå.

Îñíîâíîå òðåáîâàíèå ê îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðå (îðãàíèçàöèîííî-
ìó ñòàíäàðòó) ìåòà-ìîäåëè ÑÏ – îáåñïå÷åíèå âîçìîæíîñòè ïîëíîöåííîãî
îõâàòà íàñåëåíèÿ íàèáîëåå âîñòðåáóåìûìè âèäàìè ïîìîùè, ýôôåêòèâíî ïðî-
òèâîäåéñòâóþùèìè ïðîöåññó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.

Äàííîå òðåáîâàíèå âûïîëíÿåòñÿ çà ñ÷åò ðåàëèçàöèè êëàñòåðíîé ìî-
äåëè, îðèåíòèðîâàííîé íà ïîòðåáíîñòè îñíîâíûõ öåëåâûõ ãðóïï: 1) ïñè-
õîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êëàñòåðà ÑÏ, îðèåíòèðîâàííîãî íà ïîòðåá-
íîñòè â ïåðâè÷íîé è ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè íàèáîëåå ìíîãî÷èñ-
ëåííîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ ñ íàðóøåíèÿìè àäàïòàöèè; 2) àääèêòîëîãè÷å-
ñêîãî êëàñòåðà ÑÏ, îðèåíòèðîâàííîãî íà ïîòðåáíîñòè ãðóïïû íàñåëåíèÿ ñ
âûñîêèìè ðèñêàìè è ïðèçíàêàìè âîâëå÷åíèÿ â ýïèäåìèè õèìè÷åñêîé è
äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè; 3) ñàíîãåííîãî êëàñòåðà ÑÏ,
îðèåíòèðîâàííîãî íà ïîòðåáíîñòè ãðóïïû íàñåëåíèÿ, ìîòèâèðîâàííîé
íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êà÷åñòâà æèçíè, äåÿ-
òåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè, ðåàëèçàöèþ ïðîãðàììû àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ.

Â äàííîé ñõåìå ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êëàñòåð ÑÏ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé äâóõêîìïîíåíòíóþ ñòðóêòóðó, ïîñëåäîâàòåëüíî ðåàëèçó-
þùóþ îñíîâíûå äèôôåðåíöèðóåìûå ýòàïû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîëî-
ãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè: ýòàï ïåðâè÷íîé ïñèõîëîãî-ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè (íà äàííîì ýòàïå ðåàëèçóþòñÿ òåõíîëîãèè: ïîëè-
ìîäàëüíîé ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè, îïîñðåäîâàííîé ýêñïðåññ-ïñèõîòåðà-
ïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåëå- è ðàäèîêîììóíèêàöèé, äèñòàíöèîííîé ýêñï-
ðåññ-ïñèõîòåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåëåôîíîâ äîâåðèÿ, èíòåðíåò-ïðî-
ñòðàíñòâà); ýòàï ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè (äàííàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ â ïîëèêëèíèêàõ îáùåñîìàòè÷åñêîé
ñåòè, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíûõ è äðóãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ; ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ ñòàíäàðòíûå òåõ-
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íîëîãèè îñíîâíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìîäàëüíîñòåé è êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ). Îñíîâíûì â ïðèâåäåííîé ñõåìå ïî âîçìîæíîñòÿì îõâàòà è öåëåâîé
ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàãðóçêå, áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ ýòàï ïåðâè÷íîé ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

Àääèêòîëîãè÷åñêèé êëàñòåð ïðåäñòàâëåí ìîäèôèöèðîâàííîé ñèñòå-
ìîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñ âêëþ÷åíèåì â ñôåðó êîìïåòåíöèè äàííî-
ãî ñåêòîðà âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ îêàçàíèåì ïðîôèëüíîé âûñîêîêà÷åñòâåí-
íîé ïîìîùè ëèöàì ñ äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ (èã-
ðîìàíèåé, èíòåðíåò-çàâèñèìîñòüþ, âîâëå÷åíèåì â ýêñòðåìèñòñêèå îðãà-
íèçàöèè, äåñòðóêòèâíûå ñåêòû). Ìîäèôèêàöèÿ íàçâàííîãî ñåêòîðà äîëæ-
íà çàêëþ÷àòüñÿ åùå è â ñîîòâåòñòâèè ïðîôèëüíîé ïîìîùè ñîâðåìåííûì
òðåáîâàíèÿì – áåçîïàñíîñòè, äîñòóïíîñòè, øèðîêîãî àññîðòèìåíòà, äîñ-
òàòî÷íîãî îáúåìà è âûñîêîãî êà÷åñòâà ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã. Ñèñòåìà
àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ñ ó÷åòîì öåëåé è çàäà÷ ìåòà-ìîäåëè ÑÏ, äîë-
æíà áûòü ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèìè ýòàïàìè:

− ýòàï ïðîôèëàêòè÷åñêîé àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè – íà äàííîì
ýòàïå îñóùåñòâëÿåòñÿ äèàãíîñòèêà è äèôôåðåíöèàöèÿ öåëåâûõ ãðóïï íà-
ñåëåíèÿ ïî ïðîôèëþ ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ è äåñòðóêòèâíóþ
ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, êîððåêöèÿ âûñîêèõ ðèñêîâ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñïåöèàëüíûõ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé ÑÏ;

− ýòàï ïåðâè÷íîé àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè – íà äàííîì ýòàïå äè-
àãíîñòèðóåòñÿ è îñóùåñòâëÿåòñÿ, ïî âîçìîæíîñòè, íàèáîëåå ïîëíûé îõâàò
öåëåâîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ ñ ïðèçíàêàìè õèìè÷åñêîé, äåñòðóêòèâíîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè èííîâàöèîííûìè òåõíîëîãèÿìè ïåðâè÷íîé
àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÑÏ;

− ýòàï àìáóëàòîðíîé ëèáî ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ õèìè-
÷åñêîé, äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ – íà äàííîì ýòàïå
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîõîæäåíèå 2-4-ãî êîìïîíåíòîâ èííîâàöèîííîé ïðîãðàì-
ìû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, îñíîâàííîé íà èäåîëîãèè óíèâåð-
ñàëüíîãî öèêëà ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ-óñòîé÷èâîñòè, äâóõóðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè;

− ýòàï ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè – íà äàííîì
ýòàïå ðåàëèçóåòñÿ 5-é êîìïîíåíò èííîâàöèîííîé ïðîãðàììû ðåàáèëèòà-
öèè çàâèñèìûõ ëèö, îòñëåæèâàåòñÿ äîëãîâðåìåííàÿ äèíàìèêà îñíîâíûõ
èíäèêàòîðîâ ýôôåêòèâíîñòè.

Ñàíîãåííûé êëàñòåð ïðåäñòàâëåí ñåêòîðîì ó÷ðåæäåíèé, îðèåíòèðî-
âàííûõ íà ôîðìèðîâàíèå âûñîêèõ óðîâíåé ñàìîîðãàíèçóþùåé ñàíîãåí-
íîé àêòèâíîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ (Öåíòðû çäîðîâüÿ, çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè, ñîîòâåòñòâóþùèå êîíñóëüòàòèâíûå è òðåíèíãîâûå öåíòðû, ãðóïïà èíè-
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öèàòèâíûõ ïðîôåññèîíàëîâ-ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõîëîãîâ, äðóãèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ ìåäèöèíñêîãî è ãóìàíèòàðíîãî ïðîôèëÿ, âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñ
äàííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè). Îñíîâíîé èííîâàöèîííîé òåõíîëîãèåé ÑÏ çäåñü
ÿâëÿåòñÿ ñòðàòåãè÷åñêàÿ ïîëèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è ñïåöèàëüíî ðàç-
ðàáîòàííûå òåìàòè÷åñêèå òðåíèíãè, ðåàëèçóåìûå â ãèïåðïëàñòè÷åñêîì
ïðîñòðàíñòâå äâóõóðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè.

Òåõíîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ìåòà-ìîäåëè ÑÏ, ñ ó÷åòîì âñåãî
âûøåñêàçàííîãî, ñëåäóþùèå.

Òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé òåõíîëîãèé, èñïîëüçóåìûõ â ìåòà-ìîäåëè ÑÏ,
ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ - óñòîé-
÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè.

Ñòåðæíåâûå ñèñòåìîîáðàçóþùèå ïðèíöèïû – óíèâåðñàëüíûé àëãî-
ðèòì ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ-óñòîé-
÷èâîñòè, ñèñòåìà óíèâåðñàëüíûõ ìèøåíåé, ìîäåëü äâóõóðîâíåâîé ðàçâè-
âàþùåé êîììóíèêàöèè.

Ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ áëîêîâ ñëåäóþùåå:
− áëîê ñêðèíèíãîâûõ òåõíîëîãèé, ïîçâîëÿþùèõ èäåíòèôèöèðîâàòü

èñòèííûå óðîâíè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ-óñòîé÷èâîñòè íàñåëåíèÿ,
ðàñïðîñòðàíåííîñòü âûñîêèõ ðèñêîâ è ôàêòîâ âîâëå÷åíèÿ â îñíîâíûå òèïû
ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé;

− áëîê äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, îïðåäåëÿþùèõ óðîâíè èíäèâè-
äóàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû;

− áëîê ïðîôèëàêòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé –
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ, êîíñóëüòàòèâíûõ, òðåíèíãîâûõ, âîñïèòàòåëüíûõ, îáðà-
çîâàòåëüíûõ, èñïîëüçóåìûõ ñ öåëüþ ýâîëþöèîííîãî è ôîðñèðîâàííîãî ðàç-
âèòèÿ âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ - óñòîé÷èâîñòè, ñàìîîð-
ãàíèçóþùåé àêòèâíîñòè, äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè;

− áëîê ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé – êîíñóëüòàòèâíûõ,
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ, òðåíèíãîâûõ, ñîáñòâåííî ðåàáèëèòàöèîííûõ, èñ-
ïîëüçóåìûõ ñ öåëüþ ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ ïðèåìëåìûõ óðîâíåé óñ-
òîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â õèìè÷åñêóþ è äåñòðóêòèâíóþ
ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü;

− áëîê ñïåöèàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé, èñïîëüçóåìûõ ïðè
ïîäãîòîâêå ïðîôåññèîíàëîâ, äåéñòâóþùèõ â ìåòà-ìîäåëè ÑÏ – ïñèõîòå-
ðàïåâòîâ, ïñèõîëîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå è ñîöèàëüíûõ
ðàáîòíèêîâ, êîíñóëüòàíòîâ ïî çàâèñèìîñòÿì, øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ, ñîöè-
àëüíûõ ïåäàãîãîâ;

− áëîê ñïåöèàëüíûõ îðãàíèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé, âêëþ÷àÿ óïðàâëå-
íèå êà÷åñòâîì ïðîôèëüíûõ âèäîâ ïîìîùè – ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè-
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÷åñêîé, àääèêòîëîãè÷åñêîé, ñàíîãåííîé, èñïîëüçóåìûõ ïðè ôîðìèðîâà-
íèè ìåòà-ìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

− áëîê òåõíîëîãèé ìîíèòîðèíãà ýôôåêòèâíîñòè êàæäîãî êîìïîíåíòà
ÑÏ è ìåòà-ìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè â öåëîì.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ çíà÷èìîñòü êàæäîãî èç âûøåîáîçíà÷åííûõ áëîêîâ
òàêîâà, ÷òî áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî òåõíîëîãè÷åñêîãî «âêëàäà» ìåòà-ìîäåëü
ÑÏ íåëüçÿ ñ÷èòàòü äååñïîñîáíîé è ñîñòîÿòåëüíîé.

Òåì íå ìåíåå, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü îñîáóþ ðîëü ñïåöèàëüíûõ îðãà-
íèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé â äåëå ñòàíîâëåíèÿ è óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ ìåòà-
ìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ýôôåêòèâíî ïðåîäîëåâàþùåé ñèñòåì-
íûå äåôèöèòû èíñòèòóöèîíàëüíîãî óðîâíÿ äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû.

3.7.2 Â õîäå ðåàëèçàöèè òðåòüåãî ýòàïà – âûïîëíåíèÿ çàäà÷è 9 êîìï-
ëåêñíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà – íàìè áûëè îáîñíîâàíû îñíîâíûå
ïðèíöèïû è ðàçðàáîòàíà êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ïðî-
öåññîâ ïðîòèâîäåéñòâóþùåé àêòèâíîñòè, ðàçâîðà÷èâàåìûõ â ñîöèàëüíîì
ñåêòîðå ÐÊ (çäðàâîîõðàíåíèè, îáðàçîâàíèè, ñåêòîðå íåïðàâèòåëüñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé, ìåäèéíûõ è èíôîðìàöèîííûõ ñåòåé).

3.7.2.1 Îáùèå õàðàêòåðèñòèêè ðàçðàáîòàííûõ êîíöåïòîâ ñëåäóþùèå.
Ãëàâíîå ôóíêöèîíàëüíîå íàçíà÷åíèå àïðîáèðîâàííûõ ïðèíöèïîâ è

ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì – ïðåäñòàâëÿòü èíñòðóìåíò ýôôåêòèâíîãî
èíñòèòóöèîíàëüíîãî êîíòðîëÿ â ñôåðå ðàñïðîñòðàíåíèÿ èäåíòèôèöèðî-
âàííûõ òèïîâ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé. Ïðè ýòîì ïîä êà÷åñòâîì ïðîöåññîâ
ïðîòèâîäåéñòâóþùåé àêòèâíîñòè, ðåàëèçóåìûõ â ñîöèàëüíîì ñåêòîðå,
ïîäðàçóìåâàåòñÿ ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðîôèëü-
íîé ïîìîùè – ñòðóêòóðíûõ, òåõíîëîãè÷åñêèõ, óïðàâëåí÷åñêèõ è äð., – ïî-
òðåáíîñòÿì îñíîâíûõ öåëåâûõ ãðóïï, à òàêæå íàó÷íî îáîñíîâàííûì òðå-
áîâàíèÿì â ñôåðå äîñòèæåíèÿ ïëàíèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé.

Äàëåå, íàìè áûëî ðàçðàáîòàíî ñëåäóþùåå ðàáî÷åå îïðåäåëåíèå ñè-
ñòåìû óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì: êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà ìåíåäæìåíòà êà÷å-
ñòâà (ÊÑÌÊ) ïðîôèëüíîé ïîìîùè (ÏÏ) – íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíàÿ ôîðìà
îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïîçâîëÿþùàÿ ÷åòêî èäåí-
òèôèöèðîâàòü ïðåäìåò, ïàðàìåòðû è ìåòîäû îöåíêè êà÷åñòâà ÏÏ, à òàêæå
èñïîëüçîâàòü íàèáîëåå àäåêâàòíûå ñïîñîáû ïîñòîÿííîãî óëó÷øåíèÿ âñåõ
êîìïîíåíòîâ îêàçàíèÿ ÏÏ.

Âûøåíàçâàííîå îïðåäåëåíèå ïîä÷åðêèâàåò êîíñòðóêòèâíûå îñîáåí-
íîñòè è ïðàãìàòè÷åñêèé õàðàêòåð ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ êà-
÷åñòâîì ÏÏ, íàïðàâëåííûõ íà ðåàëèçàöèþ ñëåäóþùåãî àëãîðèòìà: 1) ôîð-
ìèðîâàíèå àäåêâàòíûõ, íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïðåäìåò-
íîé ñôåðå îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêèõ óñèëèé, îáåñïå÷èâàþùèõ èòî-
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ãîâîå âûñîêîå êà÷åñòâî îêàçûâàåìîé ïîìîùè; 2) îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ
ïàðàìåòðîâ, ñ èñïîëüçîâàíèåì êîòîðûõ èññëåäóåòñÿ è îöåíèâàåòñÿ êàòåãî-
ðèÿ êà÷åñòâà; 3) îïðåäåëåíèå íàèáîëåå àäåêâàòíûõ ìåòîäîâ è èíñòðóìåí-
òîâ îöåíêè äàííûõ ïàðàìåòðîâ ñ öåëüþ îòñëåæèâàíèÿ îáúåêòèâíîé äèíà-
ìèêè êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé ïîìîùè; 4) èäåíòèôèêàöèÿ íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûõ îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêèõ òåõíîëîãèé, ñïîñîáñòâóþùèõ
íåïðåðûâíîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ âñåõ çíà÷èìûõ êîìïîíåíòîâ ïðîôèëü-
íîé ïîìîùè.

3.7.2.2 Îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ, íà êîòîðûõ áàçèðóåòñÿ
ÊÑÌÊ, ñëåäóþùèå.

Êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà ÏÏ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñèñòåìíûé ñèíòåç òðåõ íàèáîëåå èçâåñòíûõ è øèðîêî ïðàêòèêóåìûõ ïîä-
õîäîâ â ñôåðå óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ïðîôèëüíîé ïîìîùè – òðèàäû êà÷å-
ñòâà Äîíàáåäèàíà, êîìïîíåíòîâ êà÷åñòâà ÂÎÇ, ïðèíöèïîâ è òåõíîëîãèé
Âñåîáùåãî ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà (TQM) – ñ èñïîëüçîâàíèåì ôóíêöèî-
íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ïðåèìóùåñòâ êàæäîãî èç íèõ, à òàêæå âîçìîæíî-
ñòåé âçàèìíîãî ïîòåíöèðîâàíèÿ è óñèëåíèÿ ýôôåêòà ñèñòåìíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ.

Íèæå ïðèâåäåíû õàðàêòåðèñòèêè îñíîâíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî íàçíà-
÷åíèÿ êàæäîãî èç ïîèìåíîâàííûõ ñèñòåìíûõ êîìïîíåíòîâ ÊÑÌÊ.

Òðèàäà êà÷åñòâà Äîíàáåäèàíà – îñíîâíîå ôóíêöèîíàëüíîå íàçíà-
÷åíèå äàííîãî êîìïîíåíòà ÊÑÌÊ – ÷åòêî îïðåäåëÿòü ïðåäìåò êà÷åñòâà
ïðèìåíèòåëüíî ê ñèñòåìå ïðîôèëüíîé ïîìîùè. Òàêèì îáðàçîì, îñíîâ-
íûì ïðåäìåòîì êà÷åñòâà â ÊÑÌÊ ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðèñòèêè ñòðóêòóðû,
ïðîöåññà è ðåçóëüòàòà ïðîôèëüíîé ïîìîùè.

Êîìïîíåíòû êà÷åñòâà ÂÎÇ – ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé Îðãà-
íèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, êà÷åñòâî ïîìîùè îáåñïå÷èâàåòñÿ ÷åòûðüìÿ
óíèâåðñàëüíûìè êîìïîíåíòàìè – àäåêâàòíîñòüþ, ýêîíîìè÷íîñòüþ, îáî-
ñíîâàííîñòüþ è âûñîêèì íàó÷íî-òåõíè÷åñêèì óðîâíåì åå îêàçàíèÿ, ýô-
ôåêòèâíîñòüþ. Îñíîâíîå ôóíêöèîíàëüíîå íàçíà÷åíèå äàííîãî ñòðóêòóð-
íîãî áëîêà ÊÑÌÊ – ÷åòêî îïðåäåëèòü ïàðàìåòðû, ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ è
îöåíêè êà÷åñòâà ïðîôèëüíîé ïîìîùè. Ò.å. êàæäîìó èç âûøåíàçâàííûõ
êîìïîíåíòîâ ñîîòâåòñòâóþò îïðåäåëåííûå ìåòîäû è òåõíîëîãèè îöåíêè
êà÷åñòâà ÏÏ.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû è òåõíîëîãèè Âñåîáùåãî ìåíåäæìåíòà êà÷å-
ñòâà (TQM) – äàííàÿ ñîâîêóïíîñòü ïðèíöèïîâ è òåõíîëîãèé ïðåäñòàâëåíà
ñòàíäàðòàìè ISO (ìåæäóíàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïî ñåðòèôèêàöèè â ñôåðå
óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì), ñîäåðæàùèìè îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ è óêàçàíèÿ
ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà. Ïðè ýòîì èìååòñÿ â âèäó íåîáõîäèìîñòü ðåàëèçà-
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öèè ñëåäóþùèõ îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðèíöèïîâ: 1) îðèåíòàöèÿ íà çàêàç÷è-
êà è ïîòðåáèòåëÿ; 2) âåäóùàÿ ðîëü ðóêîâîäñòâà; 3) âîâëå÷åíèå ñîòðóäíè-
êîâ; 4) ïðîöåññ-îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä; 5) ñèñòåìíûé ïîäõîä ê óïðàâëå-
íèþ; 6) ïîñòîÿííîå óëó÷øåíèå; 7) ïîäõîä ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèé, îñíîâàí-
íûé íà ôàêòàõ; 8) âçàèìîâûãîäíûå îòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðàìè. Îñíîâíîå
ôóíêöèîíàëüíîå íàçíà÷åíèå äàííîãî ñòðóêòóðíîãî áëîêà ÊÑÌÊ – îïðå-
äåëÿòü íàèáîëåå àäåêâàòíûå è ýôôåêòèâíûå îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí-
÷åñêèå òåõíîëîãèè ïîñòîÿííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âñåõ êîìïîíåíòîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ êà÷åñòâî ÏÏ.

Íà ñõåìå 7 ïðåäñòàâëåíà îáùàÿ ñòðóêòóðà ÊÑÌÊ ñ îñíîâíûìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè êàæäîãî ñèñòåìíîãî êîìïîíåíòà.

Êàê ñëåäóåò èç ñõåìû 7, îáùàÿ ñòðóêòóðà ÊÑÌÊ ÏÏ ïðåäñòàâëåíà
òðåìÿ âåðòèêàëüíûìè è ìíîæåñòâåííûìè ãîðèçîíòàëüíûìè óðîâíÿìè
âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñèñòåìíûõ áëîêîâ, â ñîâîêóïíîñòè îáåñïå÷èâàþùèõ
èñêîìûé ðåçóëüòàò – âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíîãî áëîêèðîâàíèÿ òåíäåí-
öèé ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.

3.7.2.3 Ñîáñòâåííî ïðåäìåòíàÿ ñôåðà ÊÑÌÊ, êàê òî÷êà ïðèëîæåíèÿ
îñíîâíûõ óñèëèé ïî îáåñïå÷åíèþ êà÷åñòâà ÏÏ, ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùè-
ìè îñíîâíûìè è, ÷òî î÷åíü âàæíî – èíäèêàòèâíûìè ïðîöåññàìè:

− óïðàâëåíèÿ è êîîðäèíàöèè (äàííàÿ ïðèîðèòåòíàÿ ãðóïïà ïðîöåñ-
ñîâ ïðèçâàíà îáåñïå÷èòü ñòàíîâëåíèå, óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå è ýôôåêòèâ-
íîå âçàèìîäåéñòâèå îñíîâíûõ êëàñòåðîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ìåòà-ìîäåëü
ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè);

− òåõíîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè êàæäîìó ïðî-
ôèëþ ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé, àññîöèèðîâàííûõ â ìåòà-ìîäåëè ñî-
öèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

− îáåñïå÷åíèÿ íåîáõîäèìûìè ðåñóðñàìè – êàäðîâûìè, ñòðóêòóð-
íûìè, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèìè, ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêèìè, ôîðìè-
ðóþùèìè àäåêâàòíûé ìàñøòàá ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé;

− êîíñîëèäàöèè ïàðòíåðñêèõ âîçìîæíîñòåé (äàííàÿ ãðóïïà ïðîöåñ-
ñîâ èìååò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê íàëàæèâàíèþ êîíñòðóêòèâíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó âñåìè ïðåäñòàâèòåëÿìè îáùåñòâà, çàèíòåðåñîâàí-
íûìè â óñòàíîâëåíèè ýôôåêòèâíîãî êîíòðîëÿ íàä ïðîöåññàìè ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé).

Îñíîâíàÿ èäåÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ÏÏ, ïðèìåíèòåëüíî ê îáîçíà÷åí-
íîé ïðåäìåòíîé ñôåðå, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò ïðèíöèïèàëü-
íàÿ âîçìîæíîñòü: 1) ñòðóêòóðèðîâàíèÿ êàæäîãî îñíîâíîãî ïðîöåññà íà
ïîäïðîöåññû ñëåäóþùåãî óðîâíÿ; 2) ôîðìèðîâàíèÿ íàèáîëåå âîñòðåáî-
âàííûõ, íàó÷íî îáîñíîâàííûõ îáðàçöîâ (ýòàëîíîâ) êàæäîãî ïðîöåññà è
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  ÊÑÌÊ   
     

Òðèàäà êà÷åñòâà 
Äîíàáåäèàíà  Êîìïîíåíòû 

êà÷åñòâà ÂÎÇ  Ïðèíöèïû è 
òåõíîëîãèè TQÌ 

     

 
Ñòðóêòóðà 

 
 

Ïðîöåññ 
 
 

Ðåçóëüòàò 
 

 

Àäåêâàòíîñòü 

Ýêîíîìè÷íîñòü 

Âûñîêèé íàó÷íî-

òåõíè÷åñêèé 

óðîâåíü 

Ýôôåêòèâíîñòü  

 

Îðèåíòàöèÿ íà çàêàç÷èêà 
è ïîòðåáèòåëÿ 
Âåäóùàÿ ðîëü 
ðóêîâîäñòâà 

Âîâëå÷åíèå ñîòðóäíèêîâ 
Ïðîöåññ-

îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä 
Ñèñòåìíûé ïîäõîä ê 

óïðàâëåíèþ  
Ïîñòîÿííîå óëó÷øåíèå 

Ïîäõîä ê ïðèíÿòèþ 
ðåøåíèÿ, îñíîâàííûé íà 

ôàêòàõ 
Âçàèìîâûãîäíûå 

îòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðàìè 

     

îïðåäåëåíèå 

ïðåäìåòà  

êà÷åñòâà 

ïðèìåíèòåëüíî  

ê ñèñòåìå ÍÏ 

 

îïðåäåëåíèå 
ïàðàìåòðîâ, 

ìåòîäîâ 
èññëåäîâàíèÿ è 
îöåíêè êà÷åñòâà 

ÍÏ 

 

îïðåäåëåíèå 
íàèáîëåå àäåêâàòíûõ 

è ýôôåêòèâíûõ 
îðãàíèçàöèîííî-
óïðàâëåí÷åñêèõ  

òåõíîëîãèé 
ïîñòîÿííîãî 

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
âñåõ êîìïîíåíòîâ 

êà÷åñòâà ÍÏ 

     

 

Âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíîãî 
êîíòðîëÿ è áëîêèðîâàíèÿ 

ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàâèñèìîñòè  
îò ÏÀÂ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí 

 

 

Ñõåìà 7

Ñòðóêòóðà ÊÑÌÊ ÏÏ è îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè
êàæäîãî ñèñòåìíîãî êîìïîíåíòà
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ïîäïðîöåññà; 3) äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâèÿ
ïðîèçâîäèìûõ óñëóã ðàçðàáîòàííûì òåõíîëîãè÷åñêèì ýòàëîíàì è ïîòðåá-
íîñòÿì öåëåâûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ; 4) ïîñòîÿííîãî îáíîâëåíèÿ äàííîãî öèê-
ëà íà âñ¸ áîëåå âûñîêîì òåõíîëîãè÷åñêîì è îðãàíèçàöèîííîì óðîâíÿõ.

3.7.2.4 Äëÿ ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè îáîçíà÷åííûõ âîçìîæíîñòåé ïî
óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ïðîôèëüíîé ïîìîùè â ìîäåëè ÊÑÌÊ ðàçðàáîòàíû
ñëåäóþùèå ñòðàòåãèè.

Ïåðâîé, îáÿçàòåëüíîé â ìîäåëè ÊÑÌÊ, ñòðàòåãèåé ÿâëÿåòñÿ äîñòè-
æåíèå ìàêñèìàëüíîãî ñîîòâåòñòâèÿ îêàçûâàåìîé ïðîôèëüíîé ïîìîùè
óòâåðæäåííûì ýòàëîíàì (ñòàíäàðòàì). Ðåàëèçàöèÿ äàííîé ñòðàòåãè÷åñêîé
ëèíèè íå ïðåäñòàâëÿåò îñîáûõ ñëîæíîñòåé â ñëó÷àå, åñëè ñîîòâåòñòâó-þùèå
òåõíîëîãè÷åñêèå îáðàçöû-ýòàëîíû ðàçðàáîòàíû è óòâåðæäåíû, à òàêæå
ñóùåñòâóþò ìåõàíèçìû ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ â ñôåðå îêàçàíèÿ ïðîôèëü-
íûõ óñëóã.

Âòîðàÿ – ñòðàòåãèÿ èííîâàöèîííîãî âíåäðåíèÿ ñ èíñòèòóàëèçàöèåé
ýôôåêòèâíûõ òåõíîëîãèé â ñèñòåìó óòâåðæäåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàí-
äàðòîâ ÏÏ. Çà ñ÷åò ðåàëèçàöèè äàííîãî ñòðàòåãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ âîç-
ìîæíî ïîñòîÿííîå óëó÷øåíèå ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ â
ñôåðå ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïðîöåññó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.
Îáÿçàòåëüíûìè óñëîâèÿìè çäåñü ÿâëÿþòñÿ íàëè÷èå íàó÷íîé áàçû ñ âîç-
ìîæíîñòÿìè ðàçðàáîòêè, ýêñïåðèìåíòàëüíîé àïðîáàöèè è îïðåäåëåíèÿ
ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè èííîâàöèîííûõ è òðàäèöèîííûõ ïîäõîäîâ.

Òðåòüåé îáÿçàòåëüíîé ñòðàòåãèåé ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå ìàêñèìàëü-
íîãî ñîîòâåòñòâèÿ ÏÏ ïîòðåáíîñòÿì îñíîâíûõ öåëåâûõ ãðóïï, áåç ÷åãî
íåâîçìîæåí ïîëíîöåííûé îõâàò íóæäàþùåãîñÿ íàñåëåíèÿ íàèáîëåå âîñ-
òðåáîâàííûìè âèäàìè ïîìîùè. Ðåàëèçàöèÿ äàííîé ñòðàòåãè÷åñêîé ëèíèè
ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììû ìîíèòîðèíãà êà÷åñòâà
ïðîôèëüíûõ óñëóã ñ îòñëåæèâàíèåì îáðàòíîé ñâÿçè â öåëåâûõ ãðóïïàõ
íàñåëåíèÿ.

Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì, â ìîäåëè ÊÑÌÊ óñòàíàâëèâàåòñÿ ñëåäó-
þùèé ðåãëàìåíò ðåàëèçàöèè îáîçíà÷åííûõ ñòðàòåãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé:

− ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû áàçîâîãî ìíîãîóðîâíåâîãî ìîíèòîðèíãà
ïî îïðåäåëåíèþ ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé;

− ðåàëèçàöèÿ áàçîâûõ èññëåäîâàíèé ïî èäåíòèôèêàöèè ñèñòåìíîãî
äîêòðèíàëüíîãî, èíñòèòóöèîíàëüíîãî äåôèöèòîâ, ðàçðàáîòêè è àïðîáà-
öèè ñîîòâåòñòâóþùèõ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé, óòâåðæäåíèÿ ñèñòåìû
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ïî êàæäîìó íàïðàâëåíèþ äåÿòåëüíîñòè,
ïðåäñòàâëÿþùåìó ìåòà-ìîäåëü ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;
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− ìàñøòàáíîå âíåäðåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ òåõíîëîãè÷åñêèõ áëîêîâ
ïî îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì ïðîòèâîäåéñòâóþùåé àêòèâíîñòè;

− îñóùåñòâëåíèå ïðîìåæóòî÷íîãî, à òàêæå èòîãîâîãî êîíòðîëÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ïî îòäåëüíûì òåõíîëîãèÿì, ïðîôèëüíûì êëàñòåðàì, ìåòà-
ìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè â öåëîì, ñ âûÿâëåíèåì ïðîáëåìíûõ çîí
è íåñîîòâåòñòâèÿ óñòàíîâëåííûì êðèòåðèÿì ýôôåêòèâíîñòè; îïðåäåëå-
íèå çàäà÷ â ñôåðå îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà äëÿ íàó÷íîãî, ïðàêòè÷åñêîãî è
îáðàçîâàòåëüíîãî ñåêòîðîâ ïî êàæäîìó ïðîôèëüíîìó íàïðàâëåíèþ;

− ðåàëèçàöèÿ àêòóàëüíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ, ïðîãðàìì ïî
óïðàâëåíèþ êà÷åñòâîì â ïðàêòè÷åñêîì ñåêòîðå è ïðîôèëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ îáðàçîâàíèÿ;

− îáíîâëåíèå ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ â ñîîòâåòñòâèè
ñ âíîâü ïîëó÷åííûìè, íàó÷íî îáîñíîâàííûìè äàííûìè è ðåçóëüòàòàìè
îáðàòíîé ñâÿçè îò îñíîâíûõ ïîòðåáèòåëåé ïðîôèëüíûõ óñëóã;

− âîçîáíîâëåíèå îáùåãî ñòðàòåãè÷åñêîãî öèêëà ÊÑÌÊ.
3.7.2.5 Äàëåå, áûëè ðàçðàáîòàíû îñíîâíûå èíñòðóìåíòû ðåàëèçàöèè

êîìïëåêñíîé ñèñòåìû ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà ïðîôèëüíîé ïîìîùè, îêà-
çûâàåìîé â ìåòà-ìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè: 1) ñèñòåìà ïðîôåññè-
îíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ; 2) ìîäåëü îòðàñëåâîãî êëàñòåðà; 3) ìîäåëü ôóíêöè-
îíàëüíûõ óïðàâëåí÷åñêèõ ãðóïï; 4) ìîäåëü ñòðàòåãè÷åñêîãî è îïåðàòèâ-
íîãî ïëàíîâ ðàçâèòèÿ ïî êàæäîìó ïðîôèëüíîìó êëàñòåðó ñ ñèñòåìîé ïðî-
ìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ èíäèêàòîðîâ ýôôåêòèâíîñòè.

Íàèáîëåå âàæíûì, ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåàëèçàöèè ãëàâíîé èäåîëîãèè
ÊÑÌÊ, ÿâëÿåòñÿ èíñòðóìåíò ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ïðîôèëü-
íîé ïîìîùè.

Â êîíòåêñòå îáùåé èäåîëîãèè ÊÑÌÊ ïîä ñèñòåìîé ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ñòàíäàðòîâ ïîíèìàåòñÿ íîðìàòèâíî çàäàííàÿ è ñîãëàñîâàííàÿ àêòèâ-
íîñòü ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ è ñëóæá, íàïðàâëåííàÿ íà
äîñòèæåíèå ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ ïî óñòàíîâëåíèþ ýôôåêòèâíîãî
êîíòðîëÿ â ñôåðå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.

Ïðè ýòîì ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî òàêîé ðåçóëüòàò áóäåò äîñòèãàòüñÿ çà
ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè íîðìàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíî-
ñòè ñèñòåìû ïðîôèëüíîé ïîìîùè.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàí-
äàðòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â óïîðÿäî÷èâàíèè âîñïðîèçâîäñòâà îñíîâíîãî òåõíî-
ëîãè÷åñêîãî öèêëà ÏÏ çà ñ÷åò äîñòèæåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ ýòàëîííî-íîðìà-
òèâíûì òðåáîâàíèÿì.

Óçêîôóíêöèîíàëüíîå îïðåäåëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà,
ñîîòâåòñòâåííî, ïîäðàçóìåâàåò íàëè÷èå óòâåðæäåííîãî íîðìàòèâíîãî
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äîêóìåíòà, â êîòîðîì óñòàíàâëèâàþòñÿ îáùèå ïðèíöèïû, õàðàêòåðèñòè-
êè, ïðàâèëà è ñîäåðæàíèå ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ äåÿòåëüíîñòè ïî îêàçàíèþ
ÏÏ, ìíîãîêðàòíîå èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ çàêîíîìåðíî ïðèâîäèò ê ïëà-
íèðóåìîìó ðåçóëüòàòó.

Îñíîâíûå âèäû ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ â ñèñòåìå ìåòà-ìîäå-
ëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ñëåäóþùèå:

− ñòàíäàðò ìíîãîóðîâíåâîãî ìîíèòîðèíãà ñèòóàöèè â ñôåðå ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé è îöåíêè ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ
óñèëèé;

− ñòàíäàðò óñëóã, ðåàëèçóåìûõ â ïðîôèëüíûõ êëàñòåðàõ;
− ñòàíäàðò ñïåöèôèêàöèè è êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ, äåéñòâó-

þùèõ â ìåòà-ìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;
− ñòàíäàðò ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ïðîôèëüíûõ ñïåöèàëèñ-

òîâ (äîäèïëîìíîå, ïîñëåäèïëîìíîå, äîïîëíèòåëüíîå è íåïðåðûâ-
íîå îáðàçîâàíèå);

− îðãàíèçàöèîííûé ñòàíäàðò (íîðìàòèâíàÿ áàçà; îñíîâíûå ãðóïïû
ðåñóðñîâ – ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ, ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêèõ,
êàäðîâûõ; ñòðóêòóðíûå õàðàêòåðèñòèêè ÏÏ; îðãàíèçàöèîííî-óïðàâ-
ëåí÷åñêîå îáåñïå÷åíèå äåÿòåëüíîñòè ïî îêàçàíèþ ÏÏ).

Âûøåïðèâåäåííàÿ ñèñòåìàòèçàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ
îáåñïå÷èâàåò èõ îïòèìàëüíîå è íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå â
îáùåì ïðîöåññå îáåñïå÷åíèÿ ðîñòà êà÷åñòâà ïðîôèëüíîé ïîìîùè.

Óíèâåðñàëüíàÿ ñòðóêòóðà êàæäîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà ñî-
äåðæèò ñëåäóþùèå ýëåìåíòû:

− îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ;
− îïðåäåëåíèå öåëåé è çàäà÷ ñòàíäàðòà;
− îïðåäåëåíèå ñóáúåêòîâ è îáúåêòîâ (öåëåâûå ãðóïïû), âîâëåêàåìûõ

â ïîëå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè îïðåäåëåííîãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñòàíäàðòà;

− îïðåäåëåíèå îáÿçàòåëüíûõ áàçèñíûõ ýëåìåíòîâ, îáðàçóþùèõ ôóíê-
öèîíàëüíûé êàðêàñ ñòàíäàðòà;

− îïðåäåëåíèå êîíêðåòíîãî ñîäåðæàíèÿ êàæäîãî áàçèñíîãî ýëåìåíòà;
− îïðåäåëåíèå ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûå ïëàíèðóåòñÿ äîñòè÷ü ñ èñïîëü-

çîâàíèåì äàííîãî ñòàíäàðòà;
− îïðåäåëåíèå èíñòðóìåíòîâ è êðèòåðèåâ îöåíêè äàííîãî ðåçóëüòàòà.
Íàëè÷èå è îñíîâàòåëüíàÿ ïðîðàáîòêà êàæäîãî èç âûøåïðèâåäåííûõ

ïóíêòîâ, îïðåäåëÿþùèõ ñòðóêòóðó è ñîäåðæàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàí-
äàðòà, îáåñïå÷èâàåò öåëîñòíîñòü è ñàìîäîñòàòî÷íîñòü äàííîãî èíñòðó-
ìåíòà. Òàê, ïîçèöèè 3, 4, 5 ïðèâåäåííîé ñòðóêòóðû ñòàíäàðòà ìîãóò èñ-
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ïîëüçîâàòüñÿ ïðè îöåíêå ïðîìåæóòî÷íûõ èíäèêàòîðîâ, à ïîçèöèÿ 6 – ïðè
îöåíêå êîíå÷íûõ èíäèêàòîðîâ êà÷åñòâà ÏÏ. Ïîçèöèÿ 7 â ïðèâåäåííîé óíè-
âåðñàëüíîé ñòðóêòóðå îïðåäåëÿåò ìåòîäîëîãèþ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è
êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé ÏÏ.

Ïðèíöèï ñèñòåìíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è âçàèìîïîòåíöèðîâàíèÿ âû-
øåîáîçíà÷åííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ïðîôèëüíîé ïîìîùè
ðàñêðûâàåòñÿ â ñõåìå 8.

Êàê ñëåäóåò èç ñõåìû 8, èñïîëüçîâàíèå ñòàíäàðòà ìíîãîóðîâíåâîãî
ìîíèòîðèíãà â ñôåðå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, îðèåíòè-
ðîâàííîãî, ïðåæäå âñåãî, íà òî÷íîå âûÿâëåíèå ïîòðåáíîñòåé â ïðîôèëü-
íîé ïîìîùè è ñòåïåíè óäîâëåòâîðåíèÿ äàííûõ ïîòðåáíîñòåé â ìåòà-ìîäå-
ëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, äàåò âîçìîæíîñòü àäåêâàòíîé ðàçðàáîòêè
ñòàíäàðòà ïðîôèëüíûõ óñëóã.

Òàêèì îáðàçîì îáåñïå÷èâàåòñÿ ìàêñèìàëüíîå ñîîòâåòñòâèå ñòðóê-
òóðû è ñîäåðæàíèÿ ñòàíäàðòà óñëóã íóæäàì è çàïðîñàì îñíîâíûõ ïîòðå-
áèòåëåé ïðîôèëüíîé ïîìîùè.

Äàëåå, ñïåöèôèêà ñòàíäàðòà óñëóã â ôîðìå óñòàíîâëåííûõ òðåáîâà-
íèé ïî àññîðòèìåíòó, îáúåìó è êà÷åñòâó ïðåäîñòàâëÿåìûõ âèäîâ ïîìî-
ùè áóäåò, â ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿòü ñîäåðæàíèå ñòàíäàðòà ñïåöèôèêà-
öèè è êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ, äåéñòâóþùèõ â ìåòà-ìîäåëè ñîöè-
àëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ñîîòâåòñòâåííî, ñîäåðæàíèå ïîñëåäíåãî ñòàíäàðòà áóäåò îáóñëîâëè-
âàòü ñïåöèôèêó ñòàíäàðòà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ïðîôèëüíûõ
ñïåöèàëèñòîâ.

Äàëåå, íà îñíîâàíèè ñîäåðæàíèÿ âñåõ âûøåíàçâàííûõ ñòàíäàðòîâ
ïðîèçâîäèòñÿ íåîáõîäèìûé ðàñ÷åò ñòðóêòóðíîãî, òåõíîëîãè÷åñêîãî, êàä-
ðîâîãî, íîðìàòèâíî-ìåòîäîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ñëóæá, ò.å. ðàçðàáàòûâàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå îðãàíèçà-
öèîííûå ñòàíäàðòû.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé îöåíèâàåòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ïðîãðàììû ìîíèòîðèíãà, âêëþ÷àþùåé ñèñòåìó ïðîìåæóòî÷-
íûõ è êîíå÷íûõ èíäèêàòîðîâ, íàïðèìåð òàêèõ êàê îïðåäåëåíèå èòîãî-
âûõ óðîâíåé êîíòðîëÿ â ñôåðå ðàñïðîñòðàíåíèÿ îòäåëüíûõ òèïîâ ñîöè-
àëüíûõ ýïèäåìèé.

Òàêèì îáðàçîì, â ïðèâåäåííîé ñõåìå êàæäûé ñòàíäàðòíûé ýëåìåíò
ÿâëÿåòñÿ ëîãè÷åñêè âûâîäèìûì ñëåäñòâèåì ïðåäûäóùåãî è ãëàâíûì áàçè-
ñîì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîñëåäóþùåãî êîìïîíåíòà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íûì óñëîâèåì îáåñïå÷åíèÿ âûñîêîãî êà÷åñòâà ïðîöåññà âîñïðîèçâîäñòâà
òåõíîëîãèé ïðîôèëüíîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â ìåòà-ìîäåëè ÑÏ.



114

Ñ
õå

ìà
 8

Ñ
èñ

ò
åì

à 
ïð

îô
åñ

ñè
îí

àë
üí

û
õ 

ñò
àí

äà
ðò

îâ
 â

 ñ
ô

åð
å 

ïð
îò

èâ
îä

åé
ñò

âè
я 

ñî
öè

àë
üí

û
ì 

ýï
èä

åì
èя

ì 
   

                            

Ï
îò

ðå
áí

îñ
òè

 í
àñ

åë
åí

èÿ
 â

 
ñï

åö
èà

ëè
çè

ðî
âà

íí
îé

 ï
îì

îù
è 

С
та
нд
ар
т 
м
он
ит
ор
ин

га
 

С
та
нд
ар
т 
ус
лу
г 

К
ва
ли
ф
ик
ац
ио
нн

ы
й 

 
ст
ан
да
рт

 

О
бр
аз
ов
ат
ел
ьн
ы
й 
ст
ан
да
рт

 

О
рг
ан
из
ац
ио
нн
ы
й 
ст
ан
да
рт

 

С
ис
те
м
а 
пр
ио
ри
те
то
в 

Î
áú

åì
, à

ññ
îð

òè
ìå

íò
, 

êà
÷å

ñò
âî

 ï
ðî

ôè
ëü

íû
õ 

óñ
ëó

ã, 
îê

àç
û

âà
åì

û
õ 

íà
 

ïð
èå

ìë
åì

û
õ 

óñ
ëî

âè
ÿõ

 

(á
åç

îï
àñ

íî
ñò

ü,
 

äî
ñò

óï
íî

ñò
ü,

 â
û

ñî
êî

å 

êà
÷å

ñò
âî

 è
 ñ

ïå
öè

ôè
÷å

ñê
àÿ

 

ïî
äã

îò
îâ

êà
 ï

åð
ñî

íà
ëà

 

(î
òí

îø
åí

èå
))

 

Ï
åð

åð
àñ

ïð
åä

åë
åí

èå
 ñ

îö
èà

ëü
íû

õ 
ðå

ñó
ðñ

îâ
  

Ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü äåéñòâèé

Ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü äîêóìåíòîâ 

6 
 

6 

 
 

 

1 
 

5 

 
 

 

2 
 

4 

 
 

 

3 
 

3 

 
 

 

4 
 

2 

 
 

 

5 
 

1 



115

Ìîäåëü îòðàñëåâîãî êëàñòåðà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé îðãà-
íèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêîé ñòðóêòóðîé ïðîôèëüíîé ïîìîùè, äåéñòâó-
þùåé â ðàìêàõ ìåòà-ìîäåëè ÑÏ.

Öåëü îðãàíèçàöèè îòðàñëåâîãî êëàñòåðà – îáåñïå÷åíèå âûñîêîãî êà-
÷åñòâà ïðîôåññèîíàëüíîé (ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, àääèêòîëî-
ãè÷åñêîé, ñàíîãåííîé) äåÿòåëüíîñòè, îñóùåñòâëÿåìîé íà îñíîâå èíòåãðà-
öèè ïðîôèëüíûõ íàó÷íûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ è ïðàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è
îðãàíèçàöèé.

Çàäà÷àìè îòðàñëåâîãî êëàñòåðà ÿâëÿþòñÿ:
− âíåäðåíèå ÊÑÌÊ â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü, ïðî-

öåññ ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé, ïðàêòè÷åñ-
êóþ äåÿòåëüíîñòü ñîîòâåòñòâóþùèõ ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé;

− ðåàëèçàöèÿ îñíîâíûõ ñòðàòåãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé è îáùåé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè äåéñòâèé ïî îáåñïå÷åíèþ êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé ïðîôèëü-
íîé ïîìîùè, ïðåäóñìîòðåííûõ ÊÑÌÊ;

− èíòåíñèâíîå ðåñóðñíîå âçàèìîäåéñòâèå ïðîôèëüíûõ ñåêòîðîâ íà-
óêè, îáðàçîâàíèÿ, òåõíîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ýôôåê-
òèâíîãî êîíòðîëÿ â ñôåðå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé;

− ðåàëèçàöèÿ îïðåäåëåííîãî ñåêòîðà îáùåé ïðîãðàììû ìíîãîóðîâ-
íåâîãî ìîíèòîðèíãà, îöåíèâàþùåãî óðîâíè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé è ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé.

Îðãàíîì, êîîðäèíèðóþùèì äåÿòåëüíîñòü ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçà-
öèé, âõîäÿùèõ â ñèñòåìó ïðîôèëüíîãî êëàñòåðà, ÿâëÿåòñÿ êîîðäèíàöèîí-
íûé ñîâåò, ñïåöèàëüíûé ðåãëàìåíò äåÿòåëüíîñòè êîòîðîãî óòâåðæäàåòñÿ
äåëåãàòàìè îò êàæäîé ó÷àñòâóþùåé îðãàíèçàöèè.

Îñíîâíûì íîðìàòèâíûì äîêóìåíòîì, ðåãóëèðóþùèì âçàèìîäåé-
ñòâèå ó÷àñòíèêîâ îòðàñëåâîãî êëàñòåðà, ÿâëÿåòñÿ ìíîãîñòîðîííèé äîãî-
âîð î ñîòðóäíè÷åñòâå â ñôåðå ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïðîôèëüíûõ óñëóã,
óòâåðæäåííûé ðóêîâîäèòåëÿìè ñîîòâåòñòâóþùèõ íàó÷íûõ, îáðàçîâàòåëü-
íûõ è ïðàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé.

Ïî àíàëîãè÷íîé ñõåìå îñóùåñòâëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå ïðîôèëüíûõ
êëàñòåðîâ â ìåòà-ìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ìîäåëü ôóíêöèîíàëüíûõ óïðàâëåí÷åñêèõ ãðóïï, îðèåíòèðîâàííàÿ ïî
êëþ÷åâûì ïðîáëåìàì â ñôåðå óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ïðîôèëüíîé ïîìî-
ùè, ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì ñîñòàâîì:

− ãðóïïà ìîíèòîðèíãà ñèòóàöèè â ñôåðå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöè-
àëüíûõ ýïèäåìèé è îöåíêè ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé;

− ãðóïïà ñòðàòåãè÷åñêîãî è îïåðàòèâíîãî ïëàíèðîâàíèÿ;
− ãðóïïà êîíòðîëÿ êà÷åñòâà;
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− ãðóïïà âíåäðåíèÿ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé ÏÏ.
Â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè êàæäàÿ ãðóïïà ðóêîâîäñòâóåòñÿ ðàçðàáîòàííûì

ïîëîæåíèåì, ãäå îáîçíà÷àåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûé ñîñòàâ, êâàëèôèêàöèÿ
ó÷àñòíèêîâ, ðóêîâîäÿùåå ÿäðî, îáùèé àëãîðèòì äåÿòåëüíîñòè, ïîä÷èíå-
íèå è îò÷åòíîñòü.

Êàæäàÿ ãðóïïà òåñíî âçàèìîäåéñòâóåò ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè îòäåëà-
ìè èëè ñïåöèàëèñòàìè ïðîôèëüíîãî íàó÷íîãî öåíòðà.

Ìíîãîëåòíèå ñòðàòåãè÷åñêèå è îïåðàòèâíûå ïëàíû äåÿòåëüíîñòè
îòðàñëåâîãî êëàñòåðà, êîíêðåòíîé îðãàíèçàöèè èëè ó÷ðåæäåíèÿ, âõîäÿùå-
ãî â äàííóþ ñòðóêòóðó, ïðåäñòàâëÿþò – ïî ñâîèì îñíîâíûì ôðàãìåíòàì –
ôóíêöèîíàëüíûé àíàëîã àëãîðèòìà ðåàëèçàöèè ãëàâíûõ ñòðàòåãè÷åñêèõ
íàïðàâëåíèé ÊÑÌÊ.

3.7.3 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÐÊ èíñòèòóàëèçàöèÿ ìåòà-ìîäåëè ñîöèàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè, êîìïëåêñíîé ñèñòåìû ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà èìååò
ìåñòî â ÷àñòè îðãàíèçàöèè àääèêòîëîãè÷åñêîãî êëàñòåðà, îðèåíòèðîâàí-
íîãî íà öåëåâóþ ãðóïïó íàñåëåíèÿ ñ âûñîêèìè ðèñêàìè è ïðèçíàêàìè
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Ïî äàííîìó íàïðàâëåíèþ âåäåòñÿ ìíîãîëåòíèé
ìîíèòîðèíã, îòñëåæèâàåòñÿ äèíàìèêà îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé. Ïî äðóãèì
ïðîôèëüíûì íàïðàâëåíèÿì ïðîöåññ èíñòèòóàëèçàöèè íàõîäèòñÿ â ñòàäèè
ðàçðàáîòêè, óòâåðæäåíèÿ ïðîôèëüíûìè ìèíèñòåðñòâàìè è âåäîìñòâàìè
îñíîâíûõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ. Âìåñòå ñ òåì, â îñíîâîïîëàãàþùåì
äîêóìåíòå, îïðåäåëÿþùåì ïîëèòèêó è íàïðàâëåíèÿ àíòèíàðêîòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè â ÐÊ – Ñòðàòåãèè áîðüáû ñ íàðêîìàíèåé è íàðêîáèçíåñîì â
Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí íà 2006-2014 ãã., – ïðåäïèñûâàåòñÿ ðåàëèçàöèÿ ìå-
ðîïðèÿòèé, «…íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ñîîòâåòñòâó-
þùèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ âûñîêèõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â îñíîâíûå ñî-
öèàëüíûå ýïèäåìèè (íàðêîìàíèè, òîòàëèòàðíûå ñåêòû, ýêñòðåìèñòñêèå
îðãàíèçàöèè, èãðîìàíèè)… äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ íåîáõî-
äèìî ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ïîìîùè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí» (ðàçäåë 4 «Îñíîâíûå ìåðû ïî äîñ-
òèæåíèþ öåëè è ðåøåíèþ ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷», ï. 5).

Òàêèì îáðàçîì, â ïåðèîä äî 2014 ã. ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåäåíèå ïîëíî-
ìàñøòàáíîé èíñòèòóàëèçàöèè ðàçðàáîòàííûõ èííîâàöèîííûõ ïîäõîäîâ
ïî äâóì äðóãèì íàïðàâëåíèÿì ïðîôèëüíîé ïîìîùè – ïñèõîëîãî-ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé è ñàíîãåííîé.

Â îòíîøåíèè ïðîäâèæåíèÿ ïî ïåðâîìó íàïðàâëåíèþ ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî â ñåíòÿáðå 2007 ã. áûë óòâåðæäåí ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ÐÊ «Îá îðãàíèçàöèè êëàñòåðà â ñèñòåìå íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
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ìîùè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí». Ïëàíèðóåòñÿ, ÷òî ê 2014 ã. ñôåðîé àêòèâ-
íîñòè äàííîãî îòðàñëåâîãî êëàñòåðà áóäåò îõâà÷åíî äî 60% íóæäàþùå-
ãîñÿ íàñåëåíèÿ.

Â ðàìêàõ óòâåðæäåííûõ è äåéñòâóþùèõ ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì
(«Ïðîãðàììà áîðüáû ñ íàðêîìàíèåé è íàðêîáèçíåñîì â Ðåñïóáëèêå Êà-
çàõñòàí íà 2009-2011 ãîäû», «Îòðàñëåâàÿ ïðîãðàììà áîðüáû ñ íàðêîìàíè-
åé è íàðêîáèçíåñîì â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí íà 2012-2016 ãîäû», «Ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí íà
2011-2015 ãîäû») îñóùåñòâëÿåòñÿ îñíàùåíèå ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ÐÊ êîì-
ïüþòåðíûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè ïðîãðàììàìè ïî îïðåäåëåíèþ âåðîÿò-
íûõ ðèñêîâ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ àääèêòèâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ; ïðî-
âîäèòñÿ ïîäãîòîâêà øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ è ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ ïî ýô-
ôåêòèâíîé êîððåêöèè âûñîêèõ ðèñêîâ äàííîãî ïðîôèëÿ. Òàêèì îáðàçîì,
ìîæíî ãîâîðèòü î ïîëíîìàñøòàáíîé ðåàëèçàöèè íàèáîëåå ïðèîðèòåòíî-
ãî ýòàïà àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè – ïðîôèëàêòè÷åñêîãî.

Ðåçóëüòàòû ìàñøòàáíîé èíñòèòóàëèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è äðó-
ãèõ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ âûðàæàþòñÿ, â
÷àñòíîñòè, â òîì, ÷òî íà÷èíàÿ ñ ïåðèîäà 2007-2008 ãã., âïåðâûå çà ïîñëåä-
íèå 15 ëåò îòìå÷àåòñÿ îò÷åòëèâàÿ è óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ
ïåðâè÷íîé è îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, âûçâàííûìè óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñðåäè
äåòåé, ïîäðîñòêîâ è îáùåãî êîíòèíãåíòà. Òàê, ïîêàçàòåëü ïåðâè÷íîé çàáî-
ëåâàåìîñòè ñðåäè äåòåé äî 14 ëåò (íà 100 òûñÿ÷ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ) ñ 19,1 â
2006 ã. ñíèçèëñÿ äî 6,0 â 2010 ã., ïîêàçàòåëü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè
äåòåé äî 14 ëåò (íà 100 òûñÿ÷ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ) â àíàëîãè÷íûé ïåðèîä
âðåìåíè ñíèçèëñÿ ñ 38,8 äî 13,2.

Äèíàìèêà àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ñðåäè äåòåé îò 15 äî 17 ëåò ñîîò-
âåòñòâåííî ñîñòàâèëà îò 190,6 â 2006 ã. äî 114,3 â 2010 ã. (ïåðâè÷íàÿ çàáîëå-
âàåìîñòü); îò 405,0 â 2006 ã. äî 302,5 â 2010 ã. (îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü).

Ñðåäè îáùåãî êîíòèíãåíòà çà ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä ïîêàçàòåëü
ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ñíèçèëñÿ ñ 70,2 äî 49,3 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ;
ïîêàçàòåëü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ñíèçèëñÿ ñ 360,4 äî 306,2 íà 100 òûñÿ÷
íàñåëåíèÿ (Ãàíèíà Ë.Þ., Ãàôàðîâà Í.Â., 2011).

Âñ¸ âûøåñêàçàííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïî ïðîôèëþ ýïèäå-
ìèè õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí íà÷èíàÿ ñ 2007 ã.
åñòü çàìåòíîå ïðîäâèæåíèå îò âòîðîãî ê òðåòüåìó óðîâíþ êîíòðîëÿ, êîãäà
ìàñøòàá è ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé ñîîòâåòñòâóþò
ìàñøòàáó îñíîâíîé ïðîáëåìû.



118

Âûâîäû
Â ðåçóëüòàòå ïîëíîöåííîé ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîãî èññëåäîâà-

òåëüñêîãî ïðîåêòà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåòà-êîíöåïöèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé:

− ñîäåðæèò îáîñíîâàííûå àðãóìåíòû äëÿ îáúåäèíåíèÿ íàèáîëåå äå-
ñòðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ – âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ çàâèñè-
ìîñòü (àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, òîêñèêîìàíèÿ); âîâëå÷åíèÿ â äåñòðóêòèâ-
íóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü (òîòàëèòàðíûå êóëüòû è ñåêòû, ýêñò-
ðåìèñòñêèå îðãàíèçàöèè, èãðîìàíèè, èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü); ðàçâèòèÿ
àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ ñ ïðîÿâëåíèÿìè ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè,
ñ îõâàòîì â îáùåé ñëîæíîñòè äî 20% íàñåëåíèÿ – ïîä îáùèì òåðìèíîì
«ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè»;

− ñîäåðæèò èñ÷åðïûâàþùåå îïèñàíèå ñïåöèôèêè ñîöèàëüíûõ ýïè-
äåìèé, èõ ñóùíîñòíîãî îòëè÷èÿ îò áèîëîãè÷åñêèõ ýïèäåìèé;

− àðãóìåíòèðóåò ðåàëüíûå è ïîòåíöèàëüíûå äèâèäåíäû, êîòîðûå ìî-
ãóò áûòü ïîëó÷åíû â õîäå äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè ìåòà-êîíöåïöèè ñîöè-
àëüíûõ ýïèäåìèé;

− óáåäèòåëüíî äåìîíñòðèðóåò âñ¸ òî, ÷òî ìîæåò âûèãðàòü òåõíîëîãè-
÷åñêàÿ ïðàêòèêà ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàññìàòðèâàåìûì äåñòðóêòèâíûì ïðî-
öåññàì, ðåàëèçóåìàÿ â ñîöèàëüíîì ñåêòîðå â öåëîì è ïî îòäåëüíûì íà-
ïðàâëåíèÿì â ÷àñòíîñòè;

− îáîñíîâûâàåò ïðÿìîé ðåçóëüòàò, êîòîðûé ìîæåò áûòü ïîëó÷åí â
ñôåðå óñòàíîâëåíèÿ äåéñòâåííîãî êîíòðîëÿ íàä ðàñïðîñòðàíåíèåì ñîöè-
àëüíûõ ýïèäåìèé;

− îáîñíîâûâàåò êîñâåííûé ðåçóëüòàò ïî îáåñïå÷åíèþ âûñîêèõ è óñ-
òîé÷èâûõ òåìïîâ ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ çà ñ÷åò ñóùåñòâåííîãî ïðèðîñòà
÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà, êîòîðûé ñëåäóåò îæèäàòü âñëåäñòâèå øèðîêîìàñ-
øòàáíîãî èííîâàöèîííîãî âíåäðåíèÿ ðàçðàáîòàííûõ ñïîñîáîâ ïðîòèâî-
äåéñòâèÿ ñîöèàëüíûì ýïèäåìèÿì;

− îáîñíîâûâàåò ñóùåñòâåííî áîëåå âûñîêóþ ñòåïåíü ýêîëîãè÷íîñ-
òè, ýêîíîìè÷íîñòè è ýôôåêòèâíîñòè èííîâàöèîííûõ ñïîñîáîâ ïðîòèâî-
äåéñòâèÿ â ñðàâíåíèè ñ òðàäèöèîííûìè;

− ïîçâîëÿåò ñôîðìóëèðîâàòü âíÿòíûé ïîñûë ê ïîëèòè÷åñêèì, íàó÷-
íûì, êóëüòóðíûì ñîöèàëüíûì ýëèòàì â îòíîøåíèè íîâûõ âîçìîæíîñòåé
è íåîáõîäèìîñòè ýôôåêòèâíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííàÿ ìåòà-êîíöåïöèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäå-
ìèé â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâóåò ïðàêòè÷åñêè âñåì óñòàíîâî÷íûì òðåáî-
âàíèÿì è îòâå÷àåò íà îñíîâíûå âîïðîñû, ñôîðìóëèðîâàííûå íà ñòàðòå
èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà.
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Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì ìåòà-êîíöåïöèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé
ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê äååñïîñîáíàÿ è ñîñòîÿòåëüíàÿ íàó÷íàÿ ñèñòåìà, äà-
þùàÿ âíÿòíûå îáúÿñíåíèÿ òîãî, êàêèå äâèæóùèå ñèëû è ìåõàíèçìû ëåæàò
â îñíîâå ðàññìàòðèâàåìîãî ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà è îáóñëîâëèâàþò
áåñïðåöåäåíòíûå òåìïû è ìàñøòàáû åãî ðàçâèòèÿ (êîíöåïöèÿ ìóòàãåí-
íûõ öèâèëèçàöèîííûõ ôàêòîðîâ); ïðîÿñíÿþùàÿ ñèòóàöèþ ñ íåóñïåøíîñ-
òüþ èñïîëüçóåìûõ ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ ïîäõîäîâ (ñèñòåìíûé äåôèöèò,
âûÿâëÿåìûé íà äîêòðèíàëüíîì è èíñòèòóöèîíàëüíîì óðîâíÿõ ïðîòèâî-
äåéñòâóþùåé àêòèâíîñòè); è ãëàâíîå – àðãóìåíòèðîâàííî îáîñíîâûâà-
þùàÿ îáíîâëåííûå äîêòðèíàëüíûå ïîäõîäû è ôîðìû èõ àäåêâàòíîé èí-
ñòèòóàëèçàöèè (ôóíêöèîíàëüíàÿ êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ -
óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû, ñèíåðãåòè÷åñêèé ïîäõîä ê
àêòóàëèçàöèè ïîòåíöèàëüíî-ïîçèòèâíîãî âåêòîðà ìóòàãåííûõ öèâèëèçà-
öèîííûõ ôàêòîðîâ; ìåòà-ìîäåëü ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè; êîíöåïöèÿ
óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ïðîòèâîäåéñòâóþùåé àêòèâíîñòè, ðåàëèçóåìîé â
ñîöèàëüíîì ñåêòîðå).

Ðåçóëüòàò, ïîëó÷åííûé â ñôåðå ñóùåñòâåííîãî è óñòîé÷èâîãî ñíèæå-
íèÿ òåìïîâ è ìàñøòàáîâ âîâëå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ â õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü,
ïîçâîëÿåò íàäåÿòüñÿ íà òî, ÷òî â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí â áëèæàéøèå ãîäû
áóäåò ñîçäàíà óíèêàëüíàÿ ïî ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè ñèñòåìà ïðîòèâîäåé-
ñòâèÿ è óñòàíîâëåí äåéñòâåííûé êîíòðîëü íàä ïðîöåññîì ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ äåñòðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.
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×ÀÑÒÜ II
ÊÐÀÒÊÀß  ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ  ÎÑÍÎÂÍÛÕ  ÒÈÏÎÂ
ÄÅÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÕ  ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ  ÝÏÈÄÅÌÈÉ

Â õîäå ðåàëèçàöèè 1-ãî ýòàïà êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðî-
åêòà íàìè ïðîâîäèëñÿ ñáîð è àíàëèç ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè î ñëåäó-
þùèõ äåñòðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ïðîöåññàõ: ôîðìèðîâàíèå àäàïòàöèîí-
íûõ ðàññòðîéñòâ ñ ïðèçíàêàìè ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè, âîâëå÷åíèå â
õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü (àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, òîêñèêîìàíèÿ); âîâ-
ëå÷åíèå â ýêñòðåìèñòñêèå îðãàíèçàöèè è òîòàëèòàðíûå ñåêòû; ôîðìèðî-
âàíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðèñòðàñòèÿ ê àçàðòíûì èãðàì; èíòåðíåò-çàâèñè-
ìîñòü – èòîãî 6 äèôôåðåíöèðóåìûõ òèïîâ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.

Àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: 1) îïðåäåëåíèå è
îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè; 2) äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè; 3) äàííûå î
âðåäíûõ ïîñëåäñòâèÿõ; 4) îöåíêè ñîöèàëüíîãî óùåðáà; 5) ìåõàíèçìû âî-
âëå÷åíèÿ; 6) ñïîñîáû ñîöèàëüíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ; 7) îáùàÿ îöåíêà ýô-
ôåêòèâíîñòè ñîöèàëüíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ â ÐÊ.

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ êðàòêèå õàðàêòåðèñòèêè îñíîâíûõ òèïîâ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé ñ óêàçàíèåì òåõ èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè, íà êîòîðûå èìåþòñÿ
ññûëêè â òåêñòå.

1. Ôîðìèðîâàíèå àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ ñ ïðèçíàêàìè ñèíä-
ðîìà äåìîðàëèçàöèè

1.1 Îïðåäåëåíèå è îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè
Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âñ¸ áîëüøåå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàòåëåé óêà-

çûâàþò íà òîò ôàêò, ÷òî íàèáîëåå ìàñøòàáíûå è ñëîæíûå ñîöèàëüíûå
ïðîáëåìû ñâÿçàíû ñ êà÷åñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè â ñôåðå èíäèâèäóàëü-
íîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à íå òîëüêî ñ ÿâíîé äåçîðãàíè-
çàöèåé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðóþ ìîæíî êâàëèôèöèðîâàòü êàê
ïñèõè÷åñêóþ áîëåçíü. Â äàííîé ñâÿçè ñòàëè èíòåíñèâíî ðàçðàáàòûâàòüñÿ
îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâåííûõ êàòåãîðèé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, àäðåñîâàí-
íûå ê êàêèì-ëèáî ñóùíîñòíûì îáñòîÿòåëüñòâàì, èõ îáåñïå÷èâàþùèì, è
êðèòåðèè, ïî êîòîðûì ìîæíî ñóäèòü î ïðåäñòàâëåííîñòè äèôôåðåíöèðî-
âàííûõ óðîâíåé êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ. Òàê, ñ
íà÷àëà 50-õ ãîäîâ ïîøëîãî ñòîëåòèÿ âîøåë â óïîòðåáëåíèå òåðìèí «ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå çäîðîâüå», îòðàæàþùèé êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõè-
êè ÷åëîâåêà, èìåþùèå íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê âåêòîðó ñîöèàëè-
çàöèè, êàê ïîçèòèâíîé, òàê è íåãàòèâíîé (Øàïèðî Ä., 2003).
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Ïðè îòñóòñòâèè ðàçðàáîòàííîé ìåòîäîëîãèè è êîíâåíöèàëüíûõ êðè-
òåðèåâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè îïðåäåëåíèè êàòåãîðèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, ñåìàíòè÷åñêèå ãðàíèöû äàííîãî òåðìèíà, ïðèâîäèìûå ðàçëè÷íû-
ìè àâòîðàìè, âûñòðàèâàþòñÿ äîñòàòî÷íî ïðîèçâîëüíî. Òàê, ïî ìíåíèþ
A. Ìàñëîó (1993), ôåíîìåí ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñâÿçàí ñ ãàðìî-
íè÷íîé, ñàìîàêòóàëèçèðîâàííîé ëè÷íîñòüþ. C.R. Rogers (1951) ñ÷èòàë, ÷òî
ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå óäîâëåòâîðÿåò êðèòåðèÿì ïîëíîñòüþ ôóíêöèî-
íèðóþùåé ëè÷íîñòè ñ òðåìÿ îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè òàêîé ñàìîäîñòà-
òî÷íîñòè: 1) îòêðûòîñòü äëÿ ñîáñòâåííîãî îïûòà; 2) æèçíü â ñîîòâåòñòâèè
ñ îñîçíàííûìè ýêçèñòåíöèàëüíûìè ïðèíöèïàìè è îïûòîì; 3) äîâåðèå
ñâîåìó îðãàíèçìè÷åñêîìó îïûòó êàê îñíîâå ñîáñòâåííûõ ðåøåíèé è äåé-
ñòâèé. M. Jahoda (1958) âûäåëÿåò óæå øåñòü òàêèõ êðèòåðèåâ: 1) ïîçèòèâíàÿ
óñòàíîâêà ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè; 2) äóõîâíûé ðîñò è
ñàìîðåàëèçàöèÿ; 3) èíòåãðèðîâàííàÿ ëè÷íîñòü; 4) àâòîíîìèÿ è ñàìîäîñ-
òàòî÷íîñòü; 5) àäåêâàòíîñòü âîñïðèÿòèÿ ðåàëüíîñòè; 6) êîìïåòåíòíîñòü â
ïðåîäîëåíèè òðåáîâàíèé îêðóæàþùåãî ìèðà. J. Brandstä dter (1982) ñ÷è-
òàë, ÷òî â õàðàêòåðèñòèêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü
äâà ïðèíöèïèàëüíûõ îñíîâàíèÿ: êîíöåïöèÿ îïòèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ èíäè-
âèäà è öåííîñòíûå ñóæäåíèÿ, îñíîâàííûå íà íîðìàòèâíûõ ïðåäñòàâëåíè-
ÿõ î ÷åëîâå÷åñêîì áûòèå. Ð. Óàéò (2003) ïîä ïñèõîëîãè÷åñêèì çäîðîâüåì
ïîíèìàë íàïðàâëåííîå, ïîçèòèâíî-ñàìîâîçíàãðàæäàþùåå ïîâåäåíèå,
óäîâëåòâîðÿþùåå ïîòðåáíîñòü â êîíòðîëå íàä îêðóæàþùåé ñðåäîé, äëÿ
êîòîðîãî õàðàêòåðíû êîìïåòåíòíîñòü, ìîòèâàöèÿ, àêòèâíàÿ ñïîñîáíîñòü ê
äåéñòâèÿì. Þ.À. Àëåêñàíäðîâñêèé (1996) â êà÷åñòâå îñíîâíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âûäåëÿë òàêèå, êàê íàëè÷èå ãëóáîêèõ íðàâ-
ñòâåííûõ óáåæäåíèé, ãîòîâíîñòü â ïðåîäîëåíèè æèçíåííûõ èñïûòàíèé,
íàëè÷èå óìåíèÿ àäåêâàòíî èñïîëüçîâàòü ñîáñòâåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
ðåñóðñû, ëè÷íàÿ èíèöèàòèâà, ïîçèòèâíûé âåêòîð îòíîøåíèÿ ê æèçíè, ïëà-
ñòè÷íîñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Åñëè âî âñåõ âûøåóïîìÿíóòûõ îïðåäå-
ëåíèÿõ ëèøü â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îòìå÷àåòñÿ ñïîñîáíîñòü ïðîòèâîñòî-
ÿòü èëè ïðîÿâëÿòü êîìïåòåíòíîñòü â ñîâëàäàíèè ñ òðåáîâàíèÿìè ñðåäû, òî
ïî Ñ. Ìàääè (1998), Ä.À. Ëåîíòüåâó (2002) ïîíÿòèå «æèçíåñòîéêîñòü» ÿâëÿ-
åòñÿ ñòåðæíåì è íàèáîëåå àäåêâàòíîé õàðàêòåðèñòèêîé ôåíîìåíà ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Íåñìîòðÿ íà àêòèâíóþ ðàçðàáîòêó ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ â êîíöå ïðîøëîãî è â íà÷àëå íûíåøíåãî ñòîëåòèÿ, â ìåòîäîëîãè÷å-
ñêèõ âîïðîñàõ ïî îïðåäåëåíèþ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ âîïðîñàõ ïî âûÿâëåíèþ îñîáåííîñòåé ðàñïðåäåëåíèÿ
äàííûõ óðîâíåé ñðåäè íàñåëåíèÿ, ñèòóàöèÿ, ïî âûðàæåíèþ À. Ìàñëîó,
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íàïîìèíàëà «ïàðòèçàíñêèå âûëàçêè», ïðîêëàäûâàþùèå äîðîãó áóäóùèì
ìàñøòàáíûì ïðîåêòàì.

Â îòíîøåíèè êðèòåðèåâ, ïî êîòîðûì âîçìîæíî îïðåäåëåíèå óðîâ-
íåé êà÷åñòâà èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÷àùå
âñåãî íàçûâàþò õàðàêòåðèñòèêè ôåíîìåíà àäàïòàöèè (Ñèðîòà Í.À., ßëòîí-
ñêèé Â.Ì., 1993). Ïðè ýòîì â îòíîøåíèè ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé ÷å-
ëîâåêà óïîòðåáëÿþò è áîëåå ñëîæíûå òåðìèíû: «ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ», «ñîöèàëüíî-ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ», «ïñèõè÷åñêàÿ
àäàïòàöèÿ». Â ñóùíîñòè, ðå÷ü èäåò îá îäíîì è òîì æå ôåíîìåíå, ïîä
êîòîðûì ïîíèìàþòñÿ ïðîöåññû è ÿâëåíèÿ, íàáëþäàåìûå íà óðîâíå íåðâ-
íî-ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå àêòèâíîãî ðåøå-
íèÿ çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ ïðîáëåìíûìè ñèòóàöèÿìè. Â ãðàíèöàõ ôåíîìåíà
ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ðàçëè÷àþò ñîñòîÿíèÿ àäàïòèðîâàííîñòè è äåç-
àäàïòàöèè (Âîðîáüåâ Â.Ì., 1993), ðàâíîâåñíûå è íåðàâíîâåñíûå ñîñòîÿ-
íèÿ (Ïðîõîðîâ À.Î., 1996). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âûñîêîìó óðîâíþ ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñîîòâåòñòâóþò ñðàâíèòåëüíî áîëüøèå àäàïòàöèîííûå âîçìîæ-
íîñòè ÷åëîâåêà (Ñèðåíêî Î.È., 1993). Áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííûå êëàññèôè-
êàöèè óðîâíåé àäàïòàöèè, ïî ìíåíèþ Ñ.Á. Ñåìè÷îâà (1982, 1987), Ñ.Â. Çàïóñ-
êàëîâà, Á.Ñ. Ïëîòíèêîâà (1991), Â.Ï. Âàõîâà (1997), äàþò âîçìîæíîñòü ñòðóê-
òóðèðîâàíèÿ óðîâíåé ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Òàê, íàçâàí-
íûìè àâòîðàìè âûäåëÿþòñÿ äâà âèäà (ñóáúåêòèâíàÿ – âíóòðåííÿÿ ñîöè-
àëüíàÿ àäàïòàöèÿ è âíåøíÿÿ ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ) è òðè óðîâíÿ àäàïòà-
öèè (ïîëíàÿ ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ, íåïîëíàÿ ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ, íàðó-
øåíèå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè). Êîìáèíàöèè âèäîâ è óðîâíåé àäàïòàöèè
ôîðìèðóþò 5 óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ: óðîâåíü ñòàáèëüíîãî ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, óðîâåíü ðèñêà, óðîâåíü ïðåäáîëåçíè, äîíîçîëîãè÷å-
ñêèé óðîâåíü, óðîâåíü áîëåçíè. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
âîäèìûå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííîé êëàññèôè-
êàöèè, ïîêàçàëè ñëåäóþùåå ðàñïðåäåëåíèå èäåíòèôèöèðóåìûõ óðîâíåé
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ: óðîâåíü ñòàáèëüíîãî ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ – 11,3%; óðîâåíü ðèñêà – 31,6%; óðîâåíü ïðåäáîëåçíè –
34,6%; óðîâåíü äîíîçîëîãè÷åñêèé – 6,2%; óðîâåíü áîëåçíè – 16,3% (Çà-
ïóñêàëîâ Ñ.Â., Ïîëîæèé Á.Ñ., 1991).

1.2 Äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè
Âåäóùåé çàêîíîìåðíîñòüþ â ðàñïðîñòðàíåíèè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâå-

äåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, îñîáåííî â ïîñëåäíåé
÷åòâåðòè XX âåêà, ÿâëÿåòñÿ áåñïðåöåäåíòíûé ðîñò ïîãðàíè÷íûõ (íåïñèõî-
òè÷åñêèõ) ôîðì ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âîçíèêíîâå-
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íèå êîòîðûõ íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèÿìè àäàïòàöèè, êîíôëèêòàìè,
ñòðåññàìè, íåáëàãîïîëó÷íûì ñåìåéíûì è ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì, ôè-
çè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (ÂÎÇ, 2001).

Àíàëèç äèíàìèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, â ÷àñòíîñòè ñóáêëèíè÷åñêèõ è ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, à òàêæå óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ ï,îêàçûâàåò íàëè÷èå ñëåäóþùèõ òåíäåíöèé.

Â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà â ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè XX âåêà îòíîñèòåëü-
íî áîëåå òÿæåëûìè (ïñèõîòè÷åñêèìè) ðàññòðîéñòâàìè ïñèõèêè è ïîâåäå-
íèÿ ñòðàäàåò 5-7% íàñåëåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà îáíàðóæèâàþòñÿ ó 15-23% íàñåëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, îá-
ùèé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñîñòàâèë îò 200 äî 300 ñëó÷àåâ íà 1000 íàñåëåíèÿ. Â ëþáîå âðåìÿ
òîò èëè èíîé óðîâåíü ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íàëè÷å-
ñòâóåò ó 10% íàñåëåíèÿ. Îêîëî 20% âñåõ áîëüíûõ, êîòîðûõ îáñëåäóþò ðà-
áîòíèêè ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè, ñòðàäàþò îò îäíîãî èëè
áîëüøåãî ÷èñëà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ ñåìüÿ èìååò
îáû÷íî õîòÿ áû îäíîãî ÷ëåíà, êîòîðûé ñòðàäàåò ïîâåäåí÷åñêèì èëè ïñè-
õè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì.

Â 15 ýêîíîìè÷åñêè íàèáîëåå ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, ïðè ðàñòóùåé âûÿâëÿ-
åìîñòè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, â ïåðèîä ñ 1900 ïî 1995 ã. ñðåäíåâçâåøåí-
íûé ñðåäíåãîäîâîé ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè âñåõ ïñèõè÷åñêèõ áî-
ëåçíåé óâåëè÷èëñÿ â 10 ðàç: ñ 30,4 äî 303,7 íà 1000 íàñåëåíèÿ. Ïî îòäåëüíûì
íîçîëîãè÷åñêèì ïðîôèëÿì äèíàìèêà äàííîãî ïîêàçàòåëÿ âûãëÿäèò ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: ïñèõîçû – ñ 7,4 äî 28,3 (ðîñò â 3,8 ðàçà); îëèãîôðåíèè – ñ
0,9 äî 27,0 (ðîñò â 30 ðàç); ïîãðàíè÷íûå ðàññòðîéñòâà – ñ 9,6 äî 205,3 (ðîñò
â 21,4 ðàçà), èç íèõ íåâðîçîâ è äðóãèõ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ – ñ 2,4 äî
148,1 (ðîñò â 61,7 ðàçà).

Ñîáðàííûé è ïðîàíàëèçèðîâàííûé ìàòåðèàë áîëåå 5 òûñÿ÷ âûáî-
ðî÷íûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â 125 ñòðàíàõ çà
ïåðèîä 1950-1993 ãã., ïîêàçûâàåò, ÷òî çà ýòè ãîäû ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âûðîñ ïî÷òè â 2,5 ðàçà: ñ 116,7 äî 284,0
ñëó÷àåâ íà 1000 íàñåëåíèÿ. Èç íèõ ïî ïðîôèëþ ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ – ñ 69,7 äî 230,9, ÷òî ñîñòàâëÿåò áîëåå 80% îáúåìà â îáùåé
ñòðóêòóðå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Íà òåððèòîðèè áûâøåãî Ñîþçà, ïî äàííûì âûáîðî÷íûõ ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ çà ïåðèîä 1930-1991 ãã., ïîêàçàòåëü
ðàñïðîñòðàíåííîñòè âñåõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
óâåëè÷èëñÿ ñ 37,3 äî 298,4 – â 8 ðàç (Ïåòðàêîâ Á.Ä., 1995).
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Îá óðîâíå ðàñïðîñòðàíåíèÿ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ è ðåàêöèé
ñâèäåòåëüñòâóþò ôàêòû òîãî, ÷òî åæåãîäíî â ìèðå îäèí ìèëëèîí ÷åëîâåê
çàêàí÷èâàåò æèçíü ñàìîóáèéñòâîì. Åùå îêîëî 20 ìèëëèîíîâ ñîâåðøàþò
ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè (äàííûå 1-ãî íàöèîíàëüíîãî êîíãðåññà «Ïñèõè-
÷åñêîå çäîðîâüå è áåçîïàñíîñòü â îáùåñòâå»).

Ìåæäó òåì, ïðèâåäåííûå ôàêòû áàçèðóþòñÿ, â îñíîâíîì, íà îôèöè-
àëüíîé ñòàòèñòèêå ðàñïðîñòðàíåííîñòè îñíîâíûõ êëàññîâ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå ñðåäè ñî-
òðóäíèêîâ êðóïíûõ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
ïîêàçàëè, ÷òî ó 54,3% îáíàðóæèâàþòñÿ ïñèõè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ ïîãðà-
íè÷íîãî óðîâíÿ; ó 28% – ñîìàòèçèðîâàííûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
(Ãèíäèêèí Â.ß., 1996).

Ïî äàííûì êîìïëåêñíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
âîäèìîãî ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ñ âîçðàñòîì 12-55 ëåò â
2003 ã., áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñóáêëèíè÷åñêèõ ôîðì
ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå
íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 11,24%, ÷òî â 5,62 ðàçà ïðåâûøàåò îôèöèàëüíûé ñòàòè-
ñòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü àíàëîãè÷íîãî ïîðÿäêà. Ïðè ýòîì íàèáîëüøàÿ ðàç-
íèöà ìåæäó äàííûìè îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè è ðåçóëüòàòàìè ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîñëåæèâàëàñü ïî ïðîôèëþ àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ – â 85,6 ðàçà; íåâðîòè÷åñêèõ, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññîì, è ñî-
ìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ – â 19,3 ðàçà; ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè è ïîâåäå-
íèÿ – â 17,7. Êðîìå òîãî, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ïðèçíàêîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î íàðóøåíèè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
ñðåäè èññëåäóåìîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ, ñîñòàâëÿåò 12,5% (Êàòêîâ À.Ë.,
Äæàðáóñûíîâà Á.Á., 2006).

1.3 Äàííûå î âðåäíûõ ïîñëåäñòâèÿõ
Îöåíèâàÿ âåëè÷èíó ýêîíîìè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî óùåðáà, ïðèâíîñè-

ìîãî ïðîáëåìàìè, ñâÿçàííûìè ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
Âñåìèðíûé Áàíê è Ãàðâàðäñêèé óíèâåðñèòåò ñ÷èòàþò, ÷òî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ èìååò ìåñòî «íåîáúÿâëåííûé êðèçèñ» ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ïðè-
òîì ÷òî ýòîò êðèçèñ îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ñóùåñòâóþùóþ ÷àñòü íàñåëå-
íèÿ ïëàíåòû (Âñåìèðíûé äåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, 2000).

Ñîãëàñíî ïðîâåäåííûì ýêîíîìè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì, îïðåäåëÿ-
þùèì ïîêàçàòåëè ãëîáàëüíîãî áðåìåíè áîëåçíåé â åäèíèöàõ DALI, íà äîëþ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â 1990 ã. ïðèõîäèëîñü 10% îò ýêîíîìè÷åñêèõ
ïîòåðü, íåñîìûõ îáùåñòâîì. Â 2000 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâíÿëñÿ 12,1%.
Ê 2020 ãîäó ïðåäïîëàãàåòñÿ ðîñò äàííîãî ïîêàçàòåëÿ äî 15% (ÂÎÇ, 2001).
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1.4 Îöåíêà ñîöèàëüíîãî óùåðáà
Íàëè÷èå ðàñòóùåãî è óæå äàëåêî íå ìàðãèíàëüíîãî ñëîÿ íàñåëåíèÿ ñ

òÿæåëûìè (îò 5 äî 7%) è ïîãðàíè÷íûìè (21-25%) ðàññòðîéñòâàìè ïñèõèêè
è ïîâåäåíèÿ – ýòî íå òîëüêî îãðîìíûå ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû, çàìåäëå-
íèå òåìïîâ ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè ñóùåñòâåí-
íîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ. Ýòî åùå è íåîáõîäèìàÿ áàçà äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
îäíîãî èç ñàìûõ ìàñøòàáíûõ è îïàñíûõ ôåíîìåíîâ ïîñëåäíåãî ñòîëåòèÿ –
ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé õèìè÷åñêîé (íàðêîìàíèÿ, àëêîãîëèçì, òîêñèêîìà-
íèÿ) è ïñèõîëîãè÷åñêîé (âîâëå÷åíèå â äåñòðóêòèâíûå êóëüòû è ñåêòû, ýêñò-
ðåìèñòñêèå îðãàíèçàöèè, èãðîìàíèÿ) çàâèñèìîñòåé.

Äëÿ èíäèâèäà ñ ïðèçíàêàìè ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè, êîòîðûå îáû÷-
íî ñîïóòñòâóþò àäàïòàöèîííûì ðàññòðîéñòâàì, õàðàêòåðíî ïîèñêîâîå
ïîâåäåíèå â ñòîðîíó óäîâëåòâîðåíèÿ îñîçíàâàåìîãî ëèáî íåîñîçíàâà-
åìîãî ðåñóðñíîãî çàïðîñà. Âåñüìà ÷àñòî (îñîáåííî â óñëîâèÿõ äåôèöèòà
ýôôåêòèâíîé ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è êîíñóëüòàòèâíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè, à òàêæå âûñîêîé àêòèâíîñòè ñåòåâûõ ñòðóêòóð ïî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ çàïðåùåííûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è æåñòêèõ ìàíèïóëÿ-
òèâíûõ òåõíîëîãèé, ñâÿçàííûõ ñ èçìåíåíèåì ñîçíàíèÿ) òàêîé ïîèñê çàêàí-
÷èâàåòñÿ ïåðâûìè ïðîáàìè íàðêîòèêîâ, ïðèîáùåíèåì ê ñîîòâåòñòâó-
þùåìó èäåîëîãè÷åñêîìó äîïèíãó, âîâëå÷åíèåì â õèìè÷åñêóþ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü.

Íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè (Êàòêîâ À., 1998) óáåäèòåëüíî ïîêàçàíî
ñîîòâåòñòâèå îñíîâíîé ôîðìû ðåàãèðîâàíèÿ íà àãðåññèâíîå âîçäåé-
ñòâèå ñðåäû äèôôåðåíöèðîâàííûì óðîâíÿì èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöè-
àëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Èíäèâèäû è ãðóïïû ñ âûñîêèì
óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà êðàòêîâðåìåííûå ñòðåññû, êàê
ïðàâèëî, îòâå÷àþò ðåàêöèÿìè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ìîáèëèçàöèè, ïðè
êîòîðîé âñå ãðóïïû ðåñóðñîâ – áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, êðåà-
òèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ – àêòóàëèçèðóþòñÿ íà ýôôåêòèâíîå ïðîòèâîñòîÿ-
íèå è ïðåîäîëåíèå âîçíèêøèõ ïðîáëåì. Èíäèâèäû è ãðóïïû ñ íèçêèì
óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà ýòè æå ñòðåññîðû ðåàãèðóþò
íåöåëåíàïðàâëåííîé àãðåññèåé (èíîãäà – àóòîàãðåññèåé), ðåàêöèÿìè
ñòðàõà, òðåâîãè, îò÷àÿíèÿ, ôîðìèðîâàíèåì äåñòðóêòèâíûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ çàùèò, ñ îòñóòñòâèåì êàêèõ-ëèáî ïåðñïåêòèâ â ðåøåíèè âîçíè-
êàþùèõ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé.

Ïîñëåäíÿÿ ôîðìà ðåàãèðîâàíèÿ íà àãðåññèâíóþ èíôîðìàöèþ àê-
òèâíî èñïîëüçóåòñÿ ýêñòðåìèñòàìè è êèáåðòåððîðèñòàìè äëÿ äîñòèæåíèÿ
ñâîèõ îñíîâíûõ öåëåé ïî ðàñøàòûâàíèþ èëè íèçëîæåíèþ ñóùåñòâóþùå-
ãî ñîöèàëüíîãî ïîðÿäêà.
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1.5 Ìåõàíèçìû âîâëå÷åíèÿ
Ñðåäè îñíîâíûõ ïðè÷èí ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí-

÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âûäåëÿþò:
− ýíäîãåííûå (õðîìîñîìíûå, íàñëåäñòâåííûå, ñ íàñëåäîâàííûì ïðåä-

ðàñïîëîæåíèåì èëè ìíîãîôàêòîðíûå);
− ýêçîãåííûå (îáóñëîâëåííûå âíåøíèìè áèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè);
− ïñèõîãåííûå (îñíîâíîé ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð – êîíôëèêò ëè÷íî-

ñòè ñ íåïðèåìëåìîé äëÿ íåå ñèòóàöèåé, êîòîðàÿ îáîçíà÷àåòñÿ êàê
ïñèõîòðàâìèðóþùàÿ);

− ñîìàòîãåííûå (îáóñëîâëåííûå ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè)
(Àëåêñàíäðîâñêèé Þ.À., 2009).

Ïî êðàéíåé ìåðå, òðè èç ïåðå÷èñëåííûõ îñíîâíûõ ïðè÷èí (1, 2 è 4)
ñâÿçûâàþò ñ ðåçêèì ïîâûøåíèåì àãðåññèâíîñòè áèîëîãè÷åñêîé ñðåäû è
äåãðàäàöèåé åñòåñòâåííûõ ñàíîãåííûõ ìåõàíèçìîâ, òûñÿ÷åëåòèÿìè ïîä-
äåðæèâàâøèõ ïîòåíöèàë èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ.

Ïåðâîïðè÷èíó òàêîé ñèòóàöèè ìíîãèå èññëåäîâàòåëè âèäÿò â òåõíî-
ãåííîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ïî ìíåíèþ Êëàóñà Øâàáà, îñíîâàòåëÿ Äà-
âîññêîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ôîðóìà, ìû íèêîãäà íå ïîéìåì ñóòè òåõ ìîù-
íûõ äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ (êîòîðûå îáîçíà÷àþòñÿ êàê ãëîáàëüíûå êðè-
çèñû è êîòîðûå ñîòðÿñàþò â ïîñëåäíèå ãîäû íå òîëüêî ýêîíîìèêó, íî è
îáùåñòâî â öåëîì), åñëè íå ïðèìåì òîãî ôàêòà, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî æèâåò â
ãëóáîêî ìóòèðîâàííîì, êà÷åñòâåííî èçìåíåííîì ìèðå. È îñíîâíîé ìóòà-
ãåííûé ôàêòîð – ÷åëîâåê ñ åãî ïðîåêòàìè ïåðåóñòðîéñòâà èíôîðìàöèîí-
íîãî, áèîëîãè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà.

Òàêèå îáùåèçâåñòíûå è îáùåïðèçíàííûå õàðàêòåðèñòèêè ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ, êàê «öèâèëèçàöèÿ», «òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ», ñâÿçàííûå ñ
äîñòèæåíèåì ñîöèàëüíûõ öåëåé ÷åëîâå÷åñòâà, êàê ïðàâèëî, àíòèýêîëîãè÷-
íû (Bateson G., 1972). Ñàìûé ñîêðóøèòåëüíûé óäàð ïî åñòåñòâåííûì ýêî-
ñèñòåìàì áûë íàíåñåí â XX âåêå. Â ðåçóëüòàòå õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñ-
òè ÷åëîâåêà áûëè ðàçðóøåíû èëè ñåðüåçíî äåôîðìèðîâàíû òàêèå âàæ-
íåéøèå ýêîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû ïëàíåòû, êàê ëåñíûå, òðîïè÷åñêèå, ñòåï-
íûå, ëåñî-òóíäðîâûå (Äàíèëîâ-Äàíåëüÿí Â., Ëîñåâ Ê., Ðåéô È., 2005).

Ñðåäè ïðè÷èí, ôîðìèðóþùèõ ýêîëîãè÷åñêèå óãðîçû è êàòàñòðîôû,
íàèáîëåå ÷àñòî íàçûâàþòñÿ: íåêîíòðîëèðóåìûé ðîñò ÷èñëåííîñòè íàñå-
ëåíèÿ è ñîïóòñòâóþùèé íåêîíòðîëèðóåìûé ðîñò ïîòðåáëåíèÿ; òåõíîãåí-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ñ íåâîñïîëíèìîé àìîðòèçàöèåé ïðèðîäíûõ
ðåñóðñîâ; äåôèöèò ýêîëîãè÷åñêèõ (ðåöèêëè÷åñêèõ, ðåêóëüòèâèðóþùèõ,
áåçîòõîäíûõ è óòèëèçèðóþùèõ) òåõíîëîãèé; äåôèöèò ãëîáàëüíûõ ýêîëîãè-
÷åñêèõ è ãåîïîëèòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé; áåäíîñòü è îòñóòñòâèå ñðåäñòâ íà âîñ-
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ïðîèçâåäåíèå áèîðåñóðñîâ â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå; äåôèöèò ýêîëîãè÷åñêî-
ãî ñîçíàíèÿ è ñîïóòñòâóþùåé ìîòèâàöèè ó ïîëèòè÷åñêèõ è áèçíåñ-ýëèò
(îáçîð äåÿòåëüíîñòè ïî îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû, 1999; ýêîëîãèÿ è íàðó-
øåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà, 2002).

Íåêîòîðûìè èññëåäîâàòåëÿìè â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ôàêòîðà, âåäó-
ùåãî ê ãëîáàëüíîé ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôå, íàçûâàåòñÿ «âîïèþùàÿ ýêî-
ëîãè÷åñêàÿ óùåðáíîñòü» ñîâðåìåííîé ýêîíîìè÷åñêîé ìîäåëè. Â äàííîé
ìîäåëè âîîáùå íå ïðèñóòñòâóåò àäåêâàòíûé ó÷åò ýêîëîãè÷åñêîãî óùåðáà
è èçäåðæåê. Íå ó÷èòûâàåòñÿ èëè íàìåðåííî çàíèæàåòñÿ ñòîèìîñòíàÿ îöåíêà
ïðèðîäû, åå ãëîáàëüíûõ ýêîñèñòåìíûõ ôóíêöèé. Äëÿ òàêèõ ìèðîâûõ ýêî-
íîìè÷åñêèõ ìîäåëåé õàðàêòåðíà òåõíîêðàòè÷åñêàÿ îðèåíòàöèÿ, íåýôôåê-
òèâíîñòü è óçîñòü ðûíî÷íûõ ìåõàíèçìîâ, ýêîëîãè÷åñêîå è ïðàâîâîå íåâå-
æåñòâî, ìèëèòàðèçàöèÿ ñîçíàíèÿ, ÷åëîâå÷åñêàÿ æàäíîñòü, õàëàòíîñòü è
öèíèçì (Çåìöîâà Ë.Â., 2002; Øóëåíèíà Í.Â., 2003).

Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî íåãàòèâíûå ýêîëîãè÷åñêèå òåíäåíöèè ñóùåñòâåí-
íî ñêàçûâàþòñÿ íà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè, ïîëèòè÷å-
ñêîé ñòàáèëüíîñòè öåëûõ ðåãèîíîâ, óâåëè÷èâàþò íèùåòó è îáîñòðÿþò îá-
ñòàíîâêó â ñòðàíàõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ãðàíè ãóìàíèòàðíîé êàòàñòðîôû. Çà-
ãðÿçíåíèå ñðåäû âåäåò ê èñ÷åçíîâåíèþ áèîëîãè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ è
ðåñóðñà óñòîé÷èâîñòè, ê ñóùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ êà÷åñòâà çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ (Øóëåíèíà Í.Â., 2003). Âåäóùèìè çàïàäíûìè àíàëèòèêàìè â
÷èñëå îñíîâíûõ óãðîç áåçîïàñíîñòè äëÿ æèòåëåé ñòðàí ïîñòñîâåòñêîãî
ïðîñòðàíñòâà íàçûâàþòñÿ ñëåäóþùèå ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû è èõ ïîñëåä-
ñòâèÿ: 1) äåãðàäàöèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû; 2) òåõíè÷åñêèå êàòàñòðîôû è
àâàðèè; 3) îäèí èç ñàìûõ âûñîêèõ â ìèðå óðîâíåé ñìåðòíîñòè îò çàáîëåâà-
íèé, ñâÿçàííûõ ñ ýêîëîãè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè ñòðåññàìè (Ñèíäðîì
óòîìëåíèÿ ïëàíåòû, 2004).

Íî, êðîìå òîãî, öèâèëèçàöèÿ è òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ çà ñ÷åò èñïîëü-
çîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé íàíåñëè óäàð ïî áèîëîãè-
÷åñêîìó ñòåðæíþ àäàïòèâíîé ðåãóëÿöèè ÷åëîâåêà – ìåõàíèçìó åñòåñòâåí-
íîãî îòáîðà. Â òî âðåìÿ êàê íîâûå, ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû ôîðìèðîâàíèÿ
èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ, ïîëíîñòüþ êîìïåíñèðóþùèå
óòðàòó åñòåñòâåííûõ ñàíîãåííûõ ìåõàíèçìîâ, åùå íå íàéäåíû. Â ðåçóëüòà-
òå ãåíåòè÷åñêîå êà÷åñòâî ïîïóëÿöèè ñòðåìèòåëüíî óõóäøàåòñÿ.

Òðåòüþ ïðè÷èíó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ – ïñèõîãåííûå ôàêòîðû – ñâÿçûâàþò ñ ðåçêèì ïîâûøåíèåì àã-
ðåññèâíîñòè èíôîðìàöèîííîé è ñîöèàëüíîé ñðåäû.

Äîñòàòî÷íî «óìåðåííàÿ» êíèæíàÿ èíôîðìàöèîííàÿ öèâèëèçàöèÿ,
äîìèíèðóþùàÿ äî ñåðåäèíû ïðîøëîãî âåêà (Áåçäèäüêî À.Â., 2004), óñòóïè-
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ëà ìåñòî ãîðàçäî áîëåå ìàññîâûì è àêòóàëüíûì ñïîñîáàì ïîäà÷è èíôîð-
ìàöèè. Êàðòèíó ìèðà ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà â îñíîâíîì ñòàëè ôîðìè-
ðîâàòü êèíåìàòîãðàô, òåëåâèäåíèå, Èíòåðíåò (Õðåíîâ Í.À., 2003;
Marliere Ðh., 1998). Ïðè÷åì ñîäåðæàíèå èíôîðìàöèîííûõ ïðîãðàìì, îñî-
áåííî íîâîñòíûõ, ðåêëàìíûõ, äëÿ êîòîðûõ ãëàâíûé ïðîâîäíèê Èíòåðíåò è
òåëåâèäåíèå, ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè îöåíèâàåòñÿ êàê àãðåññèâíîå è
äåñòðóêòèâíîå (Êàðèìîâà Ë.È., 2003; Íàóìåíêî Ò.Â., 2003; Äîðîæêèíà Ð.À.,
2004). Î ïðÿìîì íåãàòèâíîì âëèÿíèè ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè íà
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè (êîìïüþ-
òåðíûõ èãð è äð.) íà ïñèõè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ñîîáùàþò Þ.È. Ïîëèùóê (2003), Â.À. Øèëîâà (2004), È.Â. Êóçèíà
(2004). Ñâåðõèíòåíñèâíàÿ âîâëå÷åííîñòü ïðåäñòàâèòåëåé âîñõîäÿùåãî ïî-
êîëåíèÿ – äåòåé, ïîäðîñòêîâ, ìîëîäåæè – â äåÿòåëüíîñòü âñåìèðíîé èí-
ôîðìàöèîííîé ñåòè ïîðîæäàåò íîâûé òèï ñâîåîáðàçíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè (òàê íàçûâàåìàÿ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü) ñ î÷åâèäíûìè äåñò-
ðóêòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ ôîðìèðóþùåéñÿ ïñèõèêè (Àñìîëîâ À.Ã.,
Öâåòêîâà Í.À., Öâåòêîâ À.Â., 2004; Åëøàíñêèé Ñ.Ï., 2005; Ðàéõìàí È.È.,
2007; Ìóõàìåòçÿíîâà Ì.Ð., Ìåíäåëåâè÷ Â.Ä., 2009).

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ è ãîäû âñ¸ ÷àùå ñîîáùàåòñÿ î äåñòðóêòèâ-
íîì âëèÿíèè íà îáùèé óêëàä è êà÷åñòâî æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà
òàêîãî ÿâëåíèÿ, êàê ìàññîâàÿ êóëüòóðà – ïðîäóêòà äåÿòåëüíîñòè ÑÌÈ. Ïðè
ýòîì ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ôîêóñèðóÿñü
íà äåñòðóêòèâíûõ ñîáûòèÿõ – íàñèëèè, ðàçðóøåíèÿõ, ëîêàëüíûõ èëè ãëî-
áàëüíûõ êàòàñòðîôàõ, ñîçäàþò ëîæíóþ, ñòðåññèðóþùóþ ðåàëüíîñòü, âèð-
òóàëüíûé òðàãè÷åñêèé ìèð, íàñûùåííûé îïàñíîñòüþ, óãðîçîé, àãðåññèåé
(Áåçíîñþê Å.Â., Êíÿçåâà Ì.Ë., 2003).

Ãëîáàëüíûå èçìåíåíèÿ â êîììóíèêàöèîííûõ ñèñòåìàõ èìåþò íå
òîëüêî ïðåäñêàçóåìî-ïîçèòèâíûé, íî è íåãàòèâíûé âåêòîð âîçäåéñòâèÿ
íà óñòîÿâøóþñÿ ñîöèàëüíóþ ñðåäó âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ ìèðà.

Íàðÿäó ñ óñêîðåíèåì òåìïîâ òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîãðåññà, îòìå÷à-
åìîãî ïðàêòè÷åñêè ïîâñåìåñòíî â ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì òàêîãî ýïî-
õàëüíîãî ÿâëåíèÿ, êàê ãëîáàëèçàöèÿ, ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè êîíñòàòè-
ðóåòñÿ ñîïóòñòâóþùåå íàðàñòàíèå ñîöèàëüíûõ ïðîòèâîðå÷èé è, êàê ñëåä-
ñòâèå, ïîâûøåíèå àãðåññèâíîñòè ñîöèàëüíîé ñðåäû. Âûñêàçûâàþòñÿ ìíå-
íèÿ î òîì, ÷òî íà äåëå ïðîöåññ ãëîáàëèçàöèè îáîñòðÿåò ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó
ýêîíîìè÷åñêèìè è äåìîêðàòè÷åñêèìè äåòåðìèíàíòàìè ðàçâèòèÿ ñîöèó-
ìà. Ãëîáàëüíàÿ ýêîíîìèêà ôàêòè÷åñêè ëèøàåò ìíîãèõ ãðàæäàí âîçìîæíî-
ñòè òðóäèòüñÿ è ðåàëèçîâàòü èíûå ãðàæäàíñêèå ïðàâà (Amin S., 2000). Ãëî-
áàëèçàöèþ îöåíèâàþò êàê ýêñïàíñèþ åâðîïîöåíòðèçìà â ýêîíîìèêó è
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ïîëèòèêó ìåíåå ðàçâèòûõ ñòðàí (Pieterse J.N., 2000). Â äàííîé ñâÿçè âñ¸
÷àùå ïîäíèìàåòñÿ òåìà ñòîëêíîâåíèÿ öèâèëèçàöèé (Tiryakian E.A., 2001;
Mazlish Br., 2001; Schä fer W., 2001). Öèâèëèçàöèîííûå «âîéíû» õàðàêòåðè-
çóþòñÿ ðàçëè÷íûìè òèïàìè ýêñïàíñèé, ðàçðóøàþùèìè íàöèîíàëüíûå è
êóëüòóðíûå óêëàäû íàðîäîâ: ýêîíîìè÷åñêèìè, ïîëèòè÷åñêèìè, èäåîëîãè-
÷åñêèìè, ãóìàíèòàðíûìè (ìèãðàöèÿ), èíôîðìàöèîííûìè. Ê íàèáîëåå
îïàñíûì òèïàì ýêñïàíñèé îòíîñÿò òåððîðèñòè÷åñêèå, ýêñòðåìèñòñêèå,
êðèìèíàëüíî-íàðêîòè÷åñêèå (Toulmin S., 1999).

Îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ãëîáàëèçàöèè è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â
ðåæèìå îòêðûòîãî èëè ïîëóîòêðûòîãî îáùåñòâà â ïîëíîé ìåðå êîñíóëèñü
ïîñòñîâåòñêèõ ãîñóäàðñòâ. Èíòåãðàöèÿ ïîñëåäíèõ â ãëîáàëüíóþ ñèñòåìó
îáåðíóëàñü ðåçêèì îáîñòðåíèåì ñîöèàëüíûõ ïðîòèâîðå÷èé âñëåäñòâèå
êðèìèíàëüíîãî è íîìåíêëàòóðíîãî ïåðåäåëà ñîáñòâåííîñòè, ïðîÿâëåíèé
ýêîíîìè÷åñêîãî ìîíîïîëèçìà è äîìèíèðîâàíèÿ ðåöèäèâîâ èäåîëîãè÷å-
ñêîãî òîòàëèòàðèçìà – íàöèîíàëèñòè÷åñêèõ è ýòíè÷åñêèõ èäåîëîãèé êàê
ñðåäñòâ ïîääåðæàíèÿ ïîðÿäêà â ñèòóàöèè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé òóð-
áóëåíòíîñòè (Îðëîâ À.Á., 2003; Øóëåíèíà Í.Â., 2003).

Âåäóùèìè çàïàäíûìè àíàëèòèêàìè, â ÷èñëå ïðî÷èõ, íàçûâàþòñÿ ñëå-
äóþùèå îñíîâíûå óãðîçû áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè è ãðàæäàíñêîãî îáùå-
ñòâà â ñòðàíàõ ÑÍÃ: 1) áåäíîñòü, ñîöèàëüíîå ðàññëîåíèå è îáùèé íèçêèé
óðîâåíü æèçíè, ñîçäàþùèé âîçìîæíîñòü ñîöèàëüíîé è êóëüòóðíîé äåãðà-
äàöèè; 2) âûñîêèé óðîâåíü íàñèëèÿ â îáùåñòâå, ñâÿçàííûé ñ ðåçêèìè îá-
ùåñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè; 3) âûñîêèé óðîâåíü ïðåñòóïíîñòè, «íååñòå-
ñòâåííîé» (îòðàâëåíèÿ, òðàâìû è íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè) è íàñèëüñòâåííîé
ñìåðòè (The National Security Strategy of the United States of America, 2002;
A Secure Europe in a Better World: European Security Strategy, 2003). Ðîññèé-
ñêèå èññëåäîâàòåëè â ÷èñëå îñíîâíûõ íàçûâàþò ñëåäóþùèå ïðè÷èíû ðîñ-
òà ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè: 1) ïîòåðÿ ñîöèàëüíîé óâåðåííîñòè â ñâÿçè
ñ íèçêèì óðîâíåì æèçíè è íåãàðàíòèðóåìîñòüþ ñîöèàëüíîé ïîìîùè â
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ; 2) îòñóòñòâèå ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè â ñâÿçè ñ
íàðàñòàþùåé êðèìèíàëèçàöèåé îáùåñòâà; 3) äèñêðèìèíàöèÿ ïî ïîëîâî-
ìó, íàöèîíàëüíîìó (íà áûòîâîì óðîâíå) è âîçðàñòíîìó ïðèçíàêàì; 4) ïðî-
áëåìà áåæåíöåâ è ìèãðàíòîâ; 5) âîçðàñòàþùàÿ áåçðàáîòèöà; 6) ïîòåðÿ
ñòàáèëüíîñòè, íàðàñòàíèå êîëè÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé â åäèíèöó âðåìåíè
â îñíîâíûõ ýêçèñòåíöèàëüíî âàæíûõ ñôåðàõ; 7) ãèïåðñòèìóëÿöèÿ íà èí-
ôîðìàöèîííîì óðîâíå, íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
æèçíåííî âàæíûõ ðåøåíèé â ñðàâíèòåëüíî êîðîòêîå âðåìÿ.

Âëèÿíèå âñåõ âûøåíàçâàííûõ ôàêòîðîâ, âî-ïåðâûõ, ïðèâîäèò ê ñî-
ñòîÿíèþ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, äèñòðåññà è ðàñïðîñòðàíåíèþ â
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ïîïóëÿöèè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé – îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ, ëè÷íî-
ñòíûõ ðàññòðîéñòâ, íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåññî-
âûõ ðàññòðîéñòâ (Êîðîëåíêî Ö.Ï., Çàãîðóéêî Å.Í., 2002). À âî-âòîðûõ, ôîð-
ìèðóåò îñîáûé ïñèõîëîãè÷åñêèé òèï ïîñòîÿííî ñòðåññèðîâàííîãî ÷åëî-
âåêà, îáëàäàþùåãî òàêèì ñî÷åòàíèåì êà÷åñòâ, êàê íåçàùèùåííîñòü ïåðåä
àãðåññèâíûì ìèðîì è íåóñòîé÷èâîñòü ïåðåä âîçäåéñòâèåì ìåíÿþùèõñÿ
ôàêòîðîâ ñðåäû. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ó íåãî èñ÷åðïàí ïîòåíöèàë ñî÷óâñòâèÿ,
òî åñòü îí òîòàëüíî áåçðàçëè÷åí ê ñòðàäàíèÿì äðóãèõ. Ñ äðóãîé – îí òðåâî-
æåí, ìíèòåëåí, íàïîëíåí ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ñòðàõàìè è àãðåññèåé.
Òàêèì ÷åëîâåêîì ìîæíî ëåãêî óïðàâëÿòü è ìàíèïóëèðîâàòü ñ èñïîëüçîâà-
íèåì òåõ æå ñòðåññîðîâ, êîòîðûå è ôîðìèðóþò äàííûé ïñèõîëîãè÷åñêèé
òèï (Áåçíîñþê Å.Â., Êíÿçåâà Ì.Ë., 2002).

1.6 Ñïîñîáû ñîöèàëüíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ
Â ñèëó âñåãî âûøåñêàçàííîãî ïðîáëåìû òåõíè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêà ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé â ÕÕI âåêå áóäóò
â öåíòðå âíèìàíèÿ îáùåñòâåííîñòè (Rafferty F.T., 1988).

Ãëàâíûé âîïðîñ, êîòîðûé ñåé÷àñ âñòàåò ïåðåä ó÷åíûìè è ïðàêòèêà-
ìè âñåãî ìèðà: ÷òî òàêîå ñëóæáà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è êåì îíà äîëæíà
áûòü ïðåäñòàâëåíà (Ñàðòîðèóñ Í., 1998). Òàêîé âîïðîñ áîëåå ÷åì ïðàâîìå-
ðåí â ñèòóàöèè, êîãäà äîìèíèðóþùèå óñòàíîâêè ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñîîá-
ùåñòâà è ñóùåñòâóþùàÿ ïðàêòèêà îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñâî-
äÿòñÿ ê âûÿâëåíèþ è ëå÷åíèþ òÿæåëûõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ (Gellner E.,
1987). Ìåæäó òåì ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ëèö ñ ñóáêëè-
íè÷åñêèìè, ïîãðàíè÷íûìè ôîðìàìè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè âîîáùå íå ïîëó÷àåò êàêîé-
ëèáî ïîìîùè, â òîì ÷èñëå àäåêâàòíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è êîíñóëüòà-
òèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, â êîòîðîé äàííûå ëèöà íóæäàþòñÿ áîëåå
âñåãî. Ò.å. ñòðàäàåò â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîöåññ âûÿâëåíèÿ êàòåãîðèè ëèö ñ
ðàññòðîéñòâàìè àäàïòàöèè, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â âèäå ñèíäðîìà äåìîðàëèçà-
öèè. Äàëåå ñëåäóåò ïðèçíàòü î÷åâèäíûé äåôèöèò çâåíüåâ ïåðâè÷íîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé è êîíñóëüòàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äëÿ äàí-
íîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Ñïåöèàëüíî ñëåäóåò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî íîðìàòèâíîå îáåñïå÷å-
íèå ïðîöåññà îêàçàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè ëèöàì ñ ïñèõè÷åñêè-
ìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â áûâøèõ ñîþçíûõ ðåñïóáëèêàõ
âûñòðîåíî, ñ ó÷åòîì ïðîøëûõ çëîóïîòðåáëåíèé, òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû â
ïåðâóþ î÷åðåäü çàùèòèòü ïðàâà ãðàæäàí è îãðàäèòü èõ îò êàêîãî-ëèáî
íåæåëàòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà.
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Ðàññìàòðèâàåìàÿ ñôåðà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóã ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå ñòèãìàòèçèðîâàííîé â îáùåñòâå, ãäå ñàìè òåðìèíû «ïñèõèàòðèÿ», «ïñè-
õîòåðàïèÿ» âîñïðèíèìàþòñÿ ñ îòòåíêîì ñòðàõà è óùåðáíîñòè. Ïîñëåäíèé
ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì äîïîëíèòåëüíûì ïðåïÿòñòâèåì ê ïîëó÷åíèþ
àäåêâàòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè.

×òî êàñàåòñÿ ïñèõîãèãèåíè÷åñêèõ è ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé, òî îíè, â áîëüøåé ñòåïåíè, ñâîäÿòñÿ ê îáùèì ðåêîìåíäàöèÿì
óìåíüøåíèÿ àãðåññèâíîñòè ñðåäû, ïðàâèëüíîãî ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ è
ðàííåãî ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

1.7 Îáùàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ñîöèàëüíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ
â ÐÊ

Îáùàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè óñèëèé, ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ ðàñïðî-
ñòðàíåíèþ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ íàðó-
øåíèåì àäàïòàöèè, è ðåàëèçóåìûõ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí è áûâøèõ ñî-
þçíûõ ðåñïóáëèêàõ, ñêëàäûâàåòñÿ èç ïðèçíàíèÿ ôàêòîâ:

íàëè÷èÿ:
− íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;
− çàêîíîäàòåëüíîé è äðóãîé íîðìàòèâíîé áàçû (âåäîìñòâåííûå è

ìåæâåäîìñòâåííûå ïðèêàçû, ïîëîæåíèÿ, èíñòðóêöèè, îòäåëüíûå
ãðóïïû ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ), ðåãóëèðóþùåé ïðîôåññè-
îíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå îáåñïå÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî è
ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

− ñâîáîäíîãî äîñòóïà ê èíôîðìàöèè ïñèõîãèãèåíè÷åñêîãî è ïñèõî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî õàðàêòåðà;

− ñâîáîäíîãî äîñòóïà ê ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè;

äåôèöèòà:
− ýôôåêòèâíîé ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ëèöàì ñ

ïðîÿâëåíèÿìè ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè (ïî Äæ.Ä. Ôðàíêó) â ðàì-
êàõ èìåþùèõñÿ àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ;

− ýôôåêòèâíîé ïåðâè÷íîé êîíñóëüòàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,
îêàçûâàåìîé òîìó æå êîíòèíãåíòó ëèö;

− èíñòèòóòîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ,
ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ ñòèãìàòèçàöèè è ðàçâèâàþùèõ íàèáîëåå âîñ-
òðåáîâàííûå âèäû ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè;

îòñóòñòâèÿ:
− íàó÷íî îáîñíîâàííûõ êîíöåïöèé ïðåîäîëåíèÿ äåôèöèòà åñòåñòâåí-

íûõ ñàíîãåííûõ ìåõàíèçìîâ, ôîðìèðîâàíèÿ ïðèåìëåìûõ óðîâíåé
ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;
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− äîêàçàòåëüíî ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ è ñòðàòåãèé ïåðâè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ ñ ïðîÿâëå-
íèÿìè ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè;

− îðãàíèçàöèîííûõ ìîäåëåé è ñîîòâåòñòâóþùèõ íîðìàòèâíûõ ïîëî-
æåíèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ìàñøòàáíóþ èíñòèòóàëèçàöèþ ðàçðàáà-
òûâàåìûõ òåõíîëîãèé è ìåòîäîâ â ñôåðå îáåñïå÷åíèÿ âûñîêèõ óðîâ-
íåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;

− íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ìîíèòîðèíãà ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îïðåäåëÿþùèõ, â ÷àñòíîñòè, ñòåïåíü ýôôåêòèâ-
íîñòè ìåðîïðèÿòèé ïî îáåñïå÷åíèþ âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêî-
ãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î äîñòèæåíèè ëèøü âòî-
ðîãî óðîâíÿ êîíòðîëÿ, êîãäà ìàñøòàáû è òåìïû ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðàññìàò-
ðèâàåìîé ñîöèàëüíîé ýïèäåìèè, â îñíîâíîì, èçâåñòíû, íî ïðîòèâîäåé-
ñòâóþùèå ìåðû íåäîñòàòî÷íû äëÿ ýôôåêòèâíîãî áëîêèðîâàíèÿ è ðàçâî-
ðîòà ñèòóàöèè â íóæíîì íàïðàâëåíèè.
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2. Âîâëå÷åíèå â õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü (àëêîãîëèçì, íàðêî-
ìàíèÿ, òîêñèêîìàíèÿ)

2.1 Îïðåäåëåíèå è îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè
Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ðóêîâîäñòâàì, ïîä õèìè÷åñêîé (àëêîãîëüíîé,

íàðêîòè÷åñêîé, òîêñè÷åñêîé) çàâèñèìîñòüþ ñëåäóåò ïîíèìàòü ñî÷åòàíèå
ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ïîâåäåí÷åñêèõ è êîãíèòèâíûõ ÿâëåíèé, ïðè êîòîðûõ óïîò-
ðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà èëè êëàññà âåùåñòâ íà÷èíàåò çàíèìàòü
ïåðâîå ìåñòî â ñèñòåìå öåííîñòåé èíäèâèäóóìà.

Îñíîâíîé õàðàêòåðèñòèêîé ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü
(÷àñòî ñèëüíàÿ, èíîãäà íåïðåîäîëèìàÿ) ïðèíÿòü ïñèõîàêòèâíîå âåùåñòâî.

Âîçâðàùåíèå ê óïîòðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà (ÏÀÂ) ïîñëå
ïåðèîäà âîçäåðæàíèÿ ïðèâîäèò ê áîëåå áûñòðîìó ïîÿâëåíèþ ïðèçíàêîâ
äàííîãî ñèíäðîìà, ÷åì ó ëèö, ðàíåå íå èìåâøèõ ïðèçíàêîâ çàâèñèìîñòè.

Äèàãíîç ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí òîëüêî ïðè
íàëè÷èè òðåõ èëè áîëåå èç íèæåïåðå÷èñëåííûõ ïðèçíàêîâ, âîçíèêàâøèõ çà
ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ:
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− ñèëüíàÿ ïîòðåáíîñòü èëè íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòü ÏÀÂ;
− íàðóøåíèå ñïîñîáíîñòè êîíòðîëèðîâàòü ïðèåì ÏÀÂ (íà÷àëî óïîò-

ðåáëåíèÿ, îêîí÷àíèå è äîçèðîâêè óïîòðåáëÿåìîãî ÏÀÂ);
− ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îòìåíû, ïðè êîòîì ïðèåì ÏÀÂ ïðå-

êðàùàåòñÿ èëè èçìåíÿåòñÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò: õàðàêòåðíûé äëÿ îïðå-
äåëåííîãî ÏÀÂ ñèíäðîì îòìåíû (ïðèçíàêè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
äèñêîìôîðòà) èëè èñïîëüçîâàíèå òîãî æå èëè ñõîäíîãî âåùåñòâà äëÿ îá-
ëåã÷åíèÿ èëè ïðåäîòâðàùåíèÿ ñèìïòîìîâ îòìåíû, ïðè îñîçíàíèè òîãî,
÷òî ýòî ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì;

− ïðèçíàêè òîëåðàíòíîñòè, òàêèå êàê óâåëè÷åíèå äîçû ÏÀÂ, íåîáõîäè-
ìîé äëÿ äîñòèæåíèÿ ýôôåêòà, ðàíåå ïðîèçâîäèìîãî áîëåå íèçêèìè äîçàìè;

− ïðîãðåññèðóþùåå çàáâåíèå àëüòåðíàòèâíûõ èíòåðåñîâ â ïîëüçó
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, óâåëè÷åíèå âðåìåíè, íåîáõîäèìîãî äëÿ ïðèîáðåòå-
íèÿ, ïðèåìà ÏÀÂ èëè âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå åãî äåéñòâèÿ;

− ïðîäîëæåíèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíûå âðåäíûå
ïîñëåäñòâèÿ.

Ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâîì (ÏÀÂ) ñ÷èòàåòñÿ òàêîå âåùåñòâî, ïðèåì
êîòîðîãî îáû÷íî ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ñîçíàíèÿ è ïñèõèêè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèåé áîëåçíåé 10-ãî
ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10), ê ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì îòíîñÿòñÿ: àëêîãîëü,
îïèîèäû, êàííàáèíîèäû, ñåäàòèâíûå èëè ñíîòâîðíûå âåùåñòâà, êîêàèí,
äðóãèå ñòèìóëÿòîðû, â òîì ÷èñëå êîôåèí, ãàëëþöèíàòîðíûå, òàáàê, ëåòó-
÷èå ðàñòâîðèòåëè.

Âñå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà ìîãóò ñòàòü èñòî÷íèêàìè çëîóïîòðåá-
ëåíèÿ, íåïðàâèëüíîãî óïîòðåáëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé è ôèçè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè (Ìèíêî À.È., Ëàíñêèé Ï.Â., 2003; Èâàíåö Í.Í., Àíîõè-
íà È.Ï., Âèííèêîâà Ì.À., 2008; Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé
10-ãî ïåðåñìîòðà, 1994).

2.2 Äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè
Ïî äàííûì Äåïàðòàìåíòà ïî íàðêîòèêàì è ïðåñòóïíîñòè ÎÎÍ, Åâðî-

ïåéñêîãî Öåíòðà ìîíèòîðèíãà ïî ïðîáëåìàì íàðêîòèêîâ è íàðêîçàâèñè-
ìîñòè, â ïåðèîä 2006-2007 ãã. íå ìåíåå 4,9% íàñåëåíèÿ ìèðà èìåëè îïûò
ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ñ íåìåäèöèíñêîé öåëüþ. Òî åñòü ðå÷ü
èäåò î ïîïóëÿöèè â 200 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, 100 ìèëëèîíîâ èç êîòîðûõ
çëîóïîòðåáëÿþò íàðêîòèêàìè ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Ïî èìåþùèì-
ñÿ äàííûì, 25 ìèëëèîíîâ ïðåäñòàâèòåëåé äàííîé ïîïóëÿöèè èìåþò âñå
ïðèçíàêè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè íàð-
êîòèêàìè â ìèðå ÿâëÿþòñÿ êàííàáèíîèäû (ãàøèø, ìàðèõóàíà) – 81% îò
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îáùåé ïîïóëÿöèè íàðêîïîòðåáèòåëåé. Äàëåå èäóò àìôåòàìèíû – 12,5%.
Îïèîèäû óïîòðåáëÿþò 7,95% íàðêîïîòðåáèòåëåé. Êîêàèí ñòîèò íà ÷åòâåð-
òîì ìåñòå – 6,7%. Îñíîâíàÿ òåíäåíöèÿ íàðêîïîòðåáëåíèÿ ïîñëåäíèõ 15 ëåò
(íà÷èíàÿ ñ 1992 ãîäà) – ðîñò ïî òðåì èç ÷åòûðåõ íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûõ
ãðóïï íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ. Ìàêñèìàëüíûé ðîñò ïî ãðóïïå êàííàáè-
íîèäîâ – ïëþñ 4,5% ñ 1992 ã., íåñêîëüêî ìåíüøèé ïðèðîñò ïî ãðóïïå
àìôåòàìèíîâ – ïëþñ 1,1% çà àíàëîãè÷íûé ïåðèîä. Ïî êîêàèíó ïðèðîñò
ñîñòàâèë 0,5%. Îòìå÷àåòñÿ ñòàáèëüíàÿ ñèòóàöèÿ ïî ãðóïïå îïèîèäîâ.
Ïðè ýòîì, îäíàêî, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïîêàçàòåëè ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòíîñòè â ýòîé ïîñëåäíåé ãðóïïå íàèáîëåå âûñîêèå (Äìèòðèåâà Ò.Á.,
Êëèìåíêî Ò.Â., 2008; Ãîäîâîé îò÷åò Åâðîïåéñêîãî öåíòðà ìîíèòîðèíãà ïî
ïðîáëåìàì íàðêîòèêîâ è íàðêîçàâèñèìîñòè çà 2006 ã.; Äîêëàä Ìåæäóíà-
ðîäíîãî êîìèòåòà ïî êîíòðîëþ çà íàðêîòèêàìè çà 2007 ãîä). Èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿþò ñðàâíèòåëüíûå äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè óïîòðåáëåíèÿ ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ. Ïðè èññëåäîâàíèè óðîâíåé óïîò-
ðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñðåäè ó÷àùèõñÿ 15-16 ëåò ïî åâðîïåé-
ñêîìó ðåãèîíó (34 ñòðàíû) è â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè áûëè ïîëó÷åíû
ñëåäóþùèå äàííûå. Êóðåíèå ðàñïðîñòðàíåíî ñðåäè 22% ïîäðîñòêîâ â
Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå (ïî ÐÔ – 29%). Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ
(â öåëîì) – ïî Åâðîïåéñêîìó ðåãèîíó – 27%, ïî ÐÔ – 23%. Êðåïêèå àëêî-
ãîëüíûå íàïèòêè â Åâðîïå óïîòðåáëÿþò äî 40% ïîäðîñòêîâ (â ÐÔ – 19%).
Âèíî – ïî Åâðîïå – 35%, ÐÔ – 31%. Óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ ïèâà ïîäðîñòêà-
ìè ÐÔ íåñêîëüêî âûøå – 52% ïðîòèâ 49% â Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå. Ñèòóà-
öèÿ ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ è èíãàëÿíòîâ ñëåäóþùàÿ.
Ïðîäóêòû êîíîïëè óïîòðåáëÿþò ïî 19% ïîäðîñòêîâ êàê â Åâðîïåéñêîì
ðåãèîíå, òàê è â ÐÔ. Òàêàÿ æå ñèòóàöèÿ ïî ýêñòàçè (ïî 3% â ñðàâíèâàåìûõ
ðåãèîíàõ), ãàëëþöèíîãåíàì – ËÑÄ (ïî 3%), ãðèáàì (ïî 2%) è àìôåòàìè-
íàì (ïî 1%) â ñðàâíèâàåìûõ ðåãèîíàõ. Ïîäðîñòêè â ñòðàíàõ Åâðîïû óïîò-
ðåáëÿþò èíãàëÿíòû ÷àùå, ÷åì ïîäðîñòêè, ïðîæèâàþùèå â ÐÔ (9 ïðîòèâ
7%). Òàêèì îáðàçîì, ó÷àùèåñÿ â ÐÔ îïåðåæàþò Åâðîïåéñêèõ ñâåðñòíèêîâ
ïî óðîâíÿì óïîòðåáëåíèÿ òàáàêà è ïèâà è «ïðîèãðûâàþò» â îòíîøåíèè
óïîòðåáëåíèÿ êðåïêèõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ è èíãàëÿíòîâ. Â öåëîì, äîñ-
òàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü óïîòðåáëåíèÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè âîñõîäÿùåãî
ïîêîëåíèÿ ëåãàëüíûõ è îñîáåííî íåëåãàëüíûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
íå ìîæåò íå íàñòîðàæèâàòü (Richardson S.C., Politicou K. and others, 2006;
Kokkevi A., Gabhainn S.N., Spyropoulou M., 2006; Kokkevi A., Arapaki A. and
others, 2007; Kokkevi A., Fotiou A., Richardson C., 2007; Åâðîïåéñêèé ïðîåêò
øêîëüíûõ èññëåäîâàíèé ïî àëêîãîëþ è íàðêîòèêàì â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, 2009; Âûøèíñêèé Ê.Â., 2009).



144

Ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2008 ãîäó ñïåöèàëèçèðîâàííûìè ó÷ðåæ-
äåíèÿìè Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 3 ìèëëèîíà 318 òû-
ñÿ÷ áîëüíûõ íàðêîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ò.å. 2336,6 áîëüíûõ â ðàñ-
÷åòå íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, èëè îêîëî 2,3% îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ.
Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2007 ãîäîì ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñíèçèëñÿ íà
1%, ÷òî îòðàæàëî òåíäåíöèþ ïîñëåäíèõ 5 ëåò: íåêîòîðîãî ñíèæåíèÿ ó÷òåí-
íîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàðêîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñî ñðåäíåãîäîâûì
òåìïîì 0,6%. Ñëåäóåò îòìåòèòü ðàçíîíàïðàâëåííîñòü äàííîé òåíäåíöèè
ñðåäè ìóæñêîãî è æåíñêîãî íàñåëåíèÿ: åñëè ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè ñðåäè ìóæ÷èí ñíèæàëñÿ ñî ñðåäíåé ñêîðîñòüþ 1% â ãîä, òî ñðåäè
æåíùèí, íàïðîòèâ, âîçðàñòàë íà 1,6% â ãîä. Â öåëîì çà ïîñëåäíèå 5 ëåò
ñðåäè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ÐÔ ýòîò ïîêàçàòåëü óâåëè÷èëñÿ íà 8,3%. Ïî êëàñ-
ñàì îñíîâíûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ òàêæå ïðîñëåæèâàåòñÿ ðàçíîíàï-
ðàâëåííàÿ äèíàìèêà. Â 2008 ãîäó, â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè 2007 ãîäà,
ñíèæàëñÿ óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè – 1,8%, òîê-
ñèêîìàíèè – íà 4,4%. À âîò ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàðêîìà-
íèè óâåëè÷èëñÿ íà 0,6%. Ïðè ýòîì íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü è óïîòðåá-
ëåíèå íàðêîòèêîâ ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè â îáùåé ñòðóêòóðå íàðêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñîñòàâëÿëè â ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä âðåìåíè,
ñîîòâåòñòâåííî, 10,6 è 5,4%, ÷òî ñîñòàâëÿëî 356 188 è 181 586 íàñåëåíèÿ â
àáñîëþòíûõ öèôðàõ. Çàâèñèìûå îò îïèîèäîâ ñîñòàâëÿëè àáñîëþòíîå áîëü-
øèíñòâî – 87,7%. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî óðîâíè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîçàâèñè-
ìîñòè â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ ÐÔ ìîãóò îòëè÷àòüñÿ â 30 ðàç. Ìàêñèìàëüíûå
ïîêàçàòåëè çàðåãèñòðèðîâàíû â Ñàìàðñêîé îáëàñòè è â ïÿòè ðåãèîíàõ Ñè-
áèðè. Óäåëüíûé âåñ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ) èç îá-
ùåãî ÷èñëà çàðåãèñòðèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ, ïî äàííûì íà 2008 ãîä,
ñîñòàâëÿåò 70,8%, èëè 389 302 â àáñîëþòíûõ öèôðàõ. Óäåëüíûé âåñ ÂÈ×-
ïîçèòèâíûõ ñðåäè ÏÈÍ – 12,1%. Ïîêàçàòåëè ó÷òåííîé ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè íàðêîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè äåòåé èìåëè òåíäåíöèþ ê ñíèæå-
íèþ ïî âñåì âèäàì çàâèñèìîñòåé (ñ 271,9 äî 238,5 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ).
Ñðåäè ïîäðîñòêîâ îòìå÷àëñÿ íåêîòîðûé ðîñò ïîêàçàòåëåé ïî ïðîôèëþ
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè è çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì ñ 1843,2 äî 1992,0
íà 100 òûñ. ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ, ïðîôèëþ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ
íàðêîòèêàìè, – ñ 461,3 äî 478,3 íà 100 òûñ. ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ, ïðî-
ôèëþ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ òîêñè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, – ñ 281,5 äî
291,2 íà 100 òûñ. ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ (Àáîëîíèí À.Ô., Áîõàí Í.À.,
Êðàñíÿòîâà Þ.À., 2005; Áîõàí Í.À., Ìàíäåëü À.È., Òðåôèëîâà Ë.Ë., 2006;
Áðþí Å.À., Øàìîòà À.Ç., Âàíèñîâà Í.Ã., Âàëüêîâà Ó.Â., 2008; Èâàíîâ Â.Ï.,
2008; Êèðæàíîâà Â.Â., 2008; Êîøêèíà Å.À., 2008; Êîøêèíà Å.À., Êèðæàíî-
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âà Â.Â., 2009; Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæ-
áû â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2007-2008 ãîäàõ (ñòàòèñòè÷åñêèé ñáîðíèê),
2009). Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò äàííûå î äèíàìèêå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ,
íàðêîòèêîâ è äðóãèõ ÏÀÂ ïðåäñòàâèòåëÿìè âîñõîäÿùåãî ïîêîëåíèÿ – ïîä-
ðîñòêàìè âîçðàñòà 12-16 ëåò, ïðîâîäèìûõ â ÐÔ â 1999, 2003-2004, 2007 ã. ã.
Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà âûñî-
êèé óðîâåíü ýêñïåðèìåíòàëüíîãî óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â
äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå (îò 25 äî 1% ïî ðàçíûì êëàññàì ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ), â öåëîì îòìå÷àåòñÿ äèíàìèêà ðîñòà àíàëèçèðóåìûõ ïîêàçàòå-
ëåé ñ 1999 äî 2003 ã., çàìåòíîãî ñíèæåíèÿ óðîâíåé êàê ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ãî, òàê è ðåãóëÿðíîãî (îò 40 ñëó÷àåâ è âûøå) óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ ê 2007 ãîäó (Ñêâîðöîâà Å.Ñ., Åë÷èíà È.Ñ., 2006; Êîøêèíà Å.À., Âû-
øèíñêèé Ê.Â. è äð., 2009).

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, êàê è ïîâñåìåñòíî íà òåððèòîðèè ïîñòñîâåò-
ñêîãî ïðîñòðàíñòâà, îñíîâíûå ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû â ïîñëåäíèå ãîäû
ñâÿçàíû ñ ðîñòîì ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è çàáîëåâàåìîñòè ïî äàííîìó
ïðîôèëþ (îòìå÷àåòñÿ ðîñò óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëèçìîì â ïåðè-
îä ñ 1970 ïî 2005 ã. â 5,8 ðàçà – ñ ïîêàçàòåëÿ 51,5 äî 300,8 íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ). Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé áîëåå ÷åì ïîëîâè-
íû íàñèëüñòâåííûõ ñìåðòåé (Ðàçâîäîâñêèé Þ.Å., 2008; Íåìöîâ À.Â., 2009;
Íåìöîâ À.Â., Äàâûäîâ Ê.Â., Ðàçâîäîâñêèé Þ.Å., 2009; Ðàçâîäîâñêèé Þ.Å.,
2009). Ïî ñîñòîÿíèþ íà èþëü 2009 ã. ÷èñëåííîñòü ó÷òåííîãî êîíòèíãåíòà
íàðêîïîòðåáèòåëåé è ïîòðåáèòåëåé òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ â Áåëàðóñè ñî-
ñòàâëÿëà 11 153. Ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ íà 100
òûñ. íàñåëåíèÿ ñîñòàâèë 109,6 è óâåëè÷èëñÿ â ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íûì
ïîêàçàòåëåì 2007 ãîäà (105,7). Òàê æå, êàê è â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â
Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü îòìå÷àëñÿ çíà÷èòåëüíûé ðàçáðîñ óðîâíåé ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòè âîâëå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ â õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü ïî ðåãèî-
íàì. Áîëüøèíñòâî èç ó÷òåííîãî êîíòèíãåíòà íàðêîçàâèñèìûõ óïîòðåáëÿ-
ëè íàðêîòèêè îïèéíîé ãðóïïû – 65,2%. Âñåãî 7321, èëè 65,6% îò îáùåãî
÷èñëà ó÷òåííîãî êîíòèíãåíòà, ïðàêòèêîâàë èíúåêöèîííóþ ôîðìó íàðêî-
ïîòðåáëåíèÿ. Â ïîñëåäíèå 10 ëåò äîëÿ ïîòðåáèòåëåé îïèéíûõ íàðêîòèêîâ
ïðîãðåññèâíî óìåíüøàëàñü (â 1997 ãîäó ïîòðåáèòåëè îïèîèäîâ ñîñòàâèëè
80,7% îò ó÷òåííîãî êîíòèíãåíòà íàðêîçàâèñèìûõ) çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ âû-
ÿâëåíèÿ ïîòðåáèòåëåé äðóãèõ ÏÀÂ, â îñíîâíîì èíãàëÿíòîâ è êàííàáèíîè-
äîâ. Áîëüøèíñòâî èç ó÷òåííûõ íàðêîçàâèñèìûõ áûëè ìîëîäûå ëþäè äî 25
ëåò. Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò è îöåíî÷íûå äàííûå ïî ÷èñëåííîñòè ïîòðåáè-
òåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ â Áåëàðóñè íà íà÷àëî 2008 ã. – 76 281 ÏÈÍ,
èëè 1,3% íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè. Ýòè äàííûå áîëåå ÷åì â 10 ðàç ïðåâûøà-
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þò îôèöèàëüíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷à-
åòñÿ òàêæå è òåíäåíöèÿ ê óïîòðåáëåíèþ ñèíòåòè÷åñêèõ îïèîèäîâ (Ëåëå-
âè÷ Â.Â., Âèííèöêàÿ À.Ã. è äð., 2009).

Â Óêðàèíå îáùåå êîëè÷åñòâî çàâèñèìûõ è çëîóïîòðåáëÿþùèõ ïñèõî-
àêòèâíûìè âåùåñòâàìè â ïîñëåäíèå ãîäû ñîñòàâëÿåò îò 800 äî 900 òûñÿ÷.
Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ïî íàðêîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ, ôèêñèðóåìûé â ïå-
ðèîä ñ 1985 ïî 2002 ã. (â ïîñëåäíèå ãîäû ñèòóàöèÿ îòíîñèòåëüíî ñòàáèëèçè-
ðîâàëàñü), ïðîèñõîäèë çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ áîëüíûõ íàðêî- è òîêñèêîìàíè-
åé. Îñíîâíûå òåíäåíöèè â ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå íàðêîìàíèé,
îòìå÷àþùèåñÿ â ñàìûå ïîñëåäíèå ãîäû, ñëåäóþùèå: 1) óìåíüøàåòñÿ óäåëü-
íûé âåñ áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé; 2) ðàñòåò óäåëüíûé âåñ òàêèõ ôîðì
çàâèñèìîñòåé, êàê ïîëèíàðêîìàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì îôèöèàëüíûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ãàøèøèçì, ýôåäðîíîâàÿ íàðêîìàíèÿ è çàâèñèìîñòü
îò äðóãèõ ñòèìóëÿòîðîâ êóñòàðíîãî èçãîòîâëåíèÿ (â îñíîâíîì ôåíèëïðî-
ïàíîëàìèí). Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì èññëåäîâàíèÿì, ïðîâîäèìûì ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìåòîäîëîãèè «ñîöèàëüíîé ñåòè», «ìåòîäà êîýôôèöèåíòîâ», ðå-
àëüíîå êîëè÷åñòâî ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ) â ñòðà-
íå â 2009 ãîäó ìîæåò ñîñòàâëÿòü îò 226 äî 358 òûñ. (Ëèíñêèé È.Â., Ìèí-
êî À.È. è äð., 2005, 2007; Ñàëþê Ò.À., Áåðëåâà À. è äð., 2009).

Â ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè íàðêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ ñòðåìèòåëüíî ìåíÿëàñü â õóäøóþ ñòîðîíó è õàðàêòåðèçîâà-
ëàñü ñëåäóþùèìè òåíäåíöèÿìè: 1) óñòîé÷èâîå óâåëè÷åíèå èñïîëüçîâà-
íèÿ ãåðîèíà è äðóãèõ «òÿæåëûõ» íàðêîòèêîâ; 2) ðàñøèðåíèå èñïîëüçîâà-
íèÿ íàèáîëåå îïàñíîãî âíóòðèâåííîãî ñïîñîáà ââåäåíèÿ íàðêîòèêîâ, ñòðå-
ìèòåëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè ïîòðåáèòåëåé èíúåê-
öèîííûõ íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ); 3) ðåçêîå ñíèæåíèå âîçðàñòà âîâëåêàåìûõ â
íàðêîçàâèñèìîñòü (âêëþ÷àÿ ïîäðîñòêîâ è äåòåé). Ñîãëàñíî ýêñïðåññ-îöåí-
êå ïîëîæåíèÿ â îáëàñòè çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè, íà ïåðèîä íà÷àëà
2000 ãîäîâ (ïèê ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè â äàííîì ðåãèîíå) â
Êûðãûçñòàíå íàñ÷èòûâàëîñü îò 80 äî 100 òûñ. íàðêîçàâèñèìûõ (1,64-2,0%
îò íàñåëåíèÿ); â Òàäæèêèñòàíå – 45-55 òûñ. íàðêîçàâèñèìûõ (0,73-0,89% îò
íàñåëåíèÿ); â Óçáåêèñòàíå – 65-91 òûñ. íàðêîçàâèñèìûõ (0,26-0,36% îò íà-
ñåëåíèÿ). Îñíîâíûì íàðêîòèêîì äëÿ âíóòðèâåííîãî óïîòðåáëåíèÿ ÿâëÿë-
ñÿ ãåðîèí ïëîõîãî êà÷åñòâà. Ñàìûé íèçêèé ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà óïîò-
ðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è äðóãèõ ÏÀÂ â ðàññìàòðèâàåìîì ðåãèîíå áûë çà-
ôèêñèðîâàí äëÿ ïîòðåáèòåëåé èíãàëÿíòîâ – 13 ëåò. Äëÿ ýòîé æå ãðóïïû
õàðàêòåðåí íàèáîëåå êîðîòêèé èíòåðâàë ìåæäó ïåðâîé ïðîáîé è îáðàùå-
íèåì çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ (1,7 ëåò). Ñðåäíèé âîçðàñò óïîòðåáëåíèÿ
êàííàáèñà âàðüèðóåòñÿ 16-17 ãîäàìè. Èíòåðâàë ìåæäó ïåðâûì óïîòðåáëå-
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íèåì êàííàáèñà è ïåðåõîäîì ê îïèîèäàì ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 5 ëåò. Ñðåä-
íèé âîçðàñò íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà ñîñòàâëÿåò 21-23 ãîäà. Äëÿ îïè-
îèäîâ ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà îò ïåðâûõ ïðîá äî îáðàùåíèÿ çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ ñîñòàâëÿåò 4-5 ëåò (Êóìïë Ô., Ôðàíêå Ñ., 2002; Êîñìó-
õàìåäîâà Æ., 2005; Áàéûçáåêîâà Ä.À., Àðñòàíáåêîâà À.À., Àñàíîâ Ò.Ê.,
2003; UNODC, 2006).

Â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ìàñøòàáíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîâîäèëèñü òðèæäû:
â 2001, 2003, 2006 ãã. Ïî ðåçóëüòàòàì äàííûõ èññëåäîâàíèé, îáùàÿ ïîïóëÿ-
öèÿ íàðêîçàâèñèìûõ â ðåñïóáëèêå ñîñòàâëÿåò îò 200 äî 250 òûñÿ÷. Â òå÷å-
íèå ïîñëåäíèõ 15 ëåò (ïåðèîä 1992-2007 ãîäîâ) ÷èñëî íàðêîçàâèñèìûõ ëèö,
âïåðâûå âçÿòûõ íà ó÷åò, óâåëè÷èëîñü áîëåå ÷åì â 20 ðàç (ñ 3,5 äî 70,2 íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ), à ÷èñëî ó÷òåííîãî êîíòèíãåíòà ñ äèàãíîçîì íàðêîìà-
íèÿ – â 12,6 ðàçà (ñ 28,6 äî 361,2 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Áåñïðåöåäåíòíûå
òåìïû ðîñòà ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè ñðåäè âñåõ âîçðàñòíûõ
êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ ÐÊ îòìå÷àëèñü â îñíîâíîì ñ íà÷àëà 90-õ äî íà÷àëà
2000 ãã. (êðèçèñíîå äåñÿòèëåòèå). Ïîñëå ÷åãî ñèòóàöèÿ îòíîñèòåëüíî ñòàáè-
ëèçèðîâàëàñü. Ðåçóëüòàòû âûøåïðèâåäåííûõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñóùåñòâåííî ðàñõîäÿòñÿ ñ äàííûìè îôèöèàëü-
íîé ñòàòèñòèêè ïî ó÷òåííîìó êîíòèíãåíòó íàðêîçàâèñèìûõ, ñîãëàñíî êî-
òîðûì ïîñëåäíèé ñîñòàâëÿåò 55102 ÷åëîâåêà íà êîíåö 2009 ãîäà. Â ïîñëåä-
íèå ãîäû îò÷åòëèâî îáîçíà÷àëèñü òåíäåíöèè îïåðåæàþùåãî ðîñòà íàðêî-
çàâèñèìîñòè ñðåäè æåíùèí – èõ îáðàùàåìîñòü çà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùüþ â ïåðèîä 1991-2007 ãã. óâåëè÷èëàñü â 25 ðàç. À òàêæå ñðåäè ïîäðîñò-
êîâ: â ïåðèîä ñ 1991 ïî 2007 ã. ÷èñëî ïîäðîñòêîâ ñ âûÿâëåííîé íàðêîìàíè-
åé óâåëè÷èëîñü áîëåå ÷åì â 50 ðàç. Â 2008 ã. îòìå÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëüíûé
ðîñò ïåðâè÷íîé è ñíèæåíèå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ (ïåðâè÷íûé – ñ 383,0 äî 390,4 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ; ó÷òåííîãî êîí-
òèíãåíòà – ñ 1948,3 äî 1933,9 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), ÷òî îòðàæàåò òåíäåí-
öèþ ïîñëåäíèõ ëåò, íà÷èíàÿ ñ 2002 ãîäà. Ñëåäóåò îòìåòèòü íåêîòîðîå èçìå-
íåíèå ñòðóêòóðû íàðêîïîòðåáëåíèÿ: ñíèæåíèå óäåëüíîãî âåñà óïîòðåáëå-
íèÿ îïèîèäîâ, ïðè ðîñòå âûÿâëÿåìîñòè çàâèñèìûõ îò êàíàáèíîèäîâ, ñòè-
ìóëÿòîðîâ, ãàëëþöèíîãåíîâ. Ïîêàçàòåëè ïåðâè÷íîé è îáùåé çàáîëåâàå-
ìîñòè ïî ïðîôèëþ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè íà 2008 ãîä äëÿ Êàçàõñòàíà
ñîñòàâëÿþò 60,3 è 348,8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî, ïðè îáùåé
òåíäåíöèè ê óìåíüøåíèþ â ïîñëåäíèå ãîäû. Îáîçíà÷åííûå òåíäåíöèè ê
óìåíüøåíèþ ïåðâè÷íîé è îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïî ïðîôèëþ íàðêîòè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè (ñ ïåðèîäà 2003-2004 ãã.) õàðàêòåðíû äëÿ âñåõ äèôôå-
ðåíöèðóåìûõ êîíòèíãåíòîâ, âêëþ÷àÿ æåíùèí, äåòåé, ïîäðîñòêîâ. Â òî æå
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âðåìÿ â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ Êàçàõñòàíà ñ áûñòðî ðàñòóùèì íàñåëåíèåì
(ã.ã. Àñòàíà, Øûìêåíò) ïîêàçàòåëè ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè íàðêîëîãè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ íåçíà÷èòåëüíî âûðîñëè.

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðåçóëüòàòû íàöèîíàëüíîãî øêîëüíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî àëêîãîëþ è íàðêîòèêàì, ïðîâåäåííîãî â ÐÊ â 2007 è 2008
ãã. ñðåäè ó÷àùèõñÿ âîçðàñòà 9-17 ëåò. Â ÷àñòíîñòè, âûÿâèëîñü, ÷òî äî
12,1% ó÷àùèõñÿ ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü, à 3,4% áûëè â ñîñòî-
ÿíèè îïüÿíåíèÿ áîëüøå 40 ðàç. Êóðÿò 14% ïîäðîñòêîâ, óïîòðåáëÿþò íà-
ñâàé – 2,1% ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ 2007 ãîäà, ðå-
ãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ â øêîëüíîé ñðåäå (â îñ-
íîâíîì, ãàøèø è ìàðèõóàíà) áûëî îòìå÷åíî â 1,2%. Ïðè îáñëåäîâàíèè
2008 ãîäà áûëè ïîëó÷åíû öèôðû – 3,3%. Ïðè ýòîì áûëî îòìå÷åíî, ÷òî
ïîòðåáëåíèå ÏÀÂ ðàñïðîñòðàíåíî â îñíîâíîì ñðåäè ëèö ñòàðøåãî ïîä-
ðîñòêîâîãî âîçðàñòà (14-17 ëåò). Îäíàêî îáðàùàëî âíèìàíèå ïðîãðåññèðó-
þùåå ñíèæåíèå âîçðàñòà ïåðâûõ ïðîá â êàæäîì ïîñëåäóþùåì ïîêîëåíèè
â îòíîøåíèè âñåõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (òàáàê, àëêîãîëü, íàðêîòèêè).
Ìàëü÷èêè ïðèîáùàþòñÿ ê ïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå,
÷åì äåâî÷êè, è ÷àùå âîâëåêàþòñÿ â ïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ è òîêñè-
÷åñêèõ âåùåñòâ (Íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-
ñòàí (ñòàòèñòè÷åñêèé ñáîðíèê), 2007, 2008, 2009; Àíàëèòè÷åñêèé îò÷åò
«Ìîíèòîðèíã íàðêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí», 2008,
2009; ÊÀÄÀÏ, 2009; Ðàñïðîñòðàíåííîñòü è îñîáåííîñòè ïîòðåáëåíèÿ ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñðåäè ó÷àùèõñÿ ãîðîäñêèõ øêîë ÐÊ, 2009).

2.3 Äàííûå î âðåäíûõ ïîñëåäñòâèÿõ
Ñïåöèôèêà è ìàñøòàá ïîòåðü, íåñîìûõ îáùåñòâîì â ñâÿçè ñî çëî-

óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì, èçó÷åíû íàèáîëåå ïîëíî. Ïî äàííûì íàó÷íûõ
îáçîðîâ, îïóáëèêîâàííûõ â ïîñëåäíèå ãîäû è îõâàòûâàþùèõ 559 èñòî÷íè-
êîâ (×åðíîáðîâíèêà Ò.Â., Àðòåì÷óê À.Ô. è äð., 2006; Õàëòóðèíà Ä.À., Êî-
ðîòàåâ À.Â., 2006; Õàëòóðèíà Ä.À., 2007), çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è åãî
ñóððîãàòàìè ïðèâîäèò ê òÿæåëûì ñîöèàëüíûì, ïñèõîëîãè÷åñêèì è ôèçè-
÷åñêèì (ñîìàòè÷åñêèì) ïðîáëåìàì, êîòîðûå ìîæíî ðàñïðåäåëèòü íà 2
êëàññà: 1) ñâÿçàííûå ñ îïüÿíåíèåì; 2) ñâÿçàííûå ñ ðåãóëÿðíûì óïîòðåáëå-
íèåì àëêîãîëÿ â áîëüøèõ äîçàõ.

Ê ïåðâîìó êëàññó îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ:
ñåìåéíûå íåóðÿäèöû, íàñèëèå â ñåìüå, ïðåíåáðåæèòåëüíîå èëè æåñòîêîå
îáðàùåíèå ñ äåòüìè, íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè â ñåìüå, ïðîãóëû íà ðàáîòå, íå-
ñ÷àñòíûå ñëó÷àè íà ðàáî÷åì ìåñòå (òðàâìû, îòðàâëåíèÿ), íåýôôåêòèâíàÿ
ïðîèçâîäñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïîÿâëåíèå â íåòðåçâîì âèäå è õóëèãàíñ-
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êèå äåéñòâèÿ â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, ïðåñòóïíîñòü (â ÷àñòíîñòè âîðîâ-
ñòâî, êðàæè, íàïàäåíèÿ, óáèéñòâà), ïîõèùåíèå òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ è
óïðàâëåíèå òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè â íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè ñ ñîâåð-
øåíèåì ÄÒÏ, ñåêñóàëüíûå èçâðàùåíèÿ, íåæåëàòåëüíàÿ áåðåìåííîñòü ñ
òÿæåëûìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ ïëîäà.

Ê ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì, ñâÿçàííûì ñ ñîñòîÿíèåì îïüÿíåíèÿ,
îòíîñÿò ñëåäóþùèå: áåññîííèöà, äåïðåññèÿ, ÷óâñòâî áåñïîêîéñòâà, òðåâî-
ãè, àìíåçèÿ, ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè, ñàìîóáèéñòâà. Íàèáîëåå ÷àñòûå ñî-
ìàòè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ñîñòîÿíèÿ îïüÿíåíèÿ: ãåïàòèò, ãàñòðèò, ïàíêðåà-
òèò, ïîäàãðà, ñåðäå÷íàÿ àðèòìèÿ, íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, òðàâìàòèçì, îòðàâ-
ëåíèÿ àëêîãîëåì, ñóððîãàòàìè è äðóãèìè õèìèêàòàìè, èíñóëüòû, èíôàðê-
òû, èìïîòåíöèÿ, íåñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ïðåäïèñàííûå ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû, àíîìàëüíîå ðàçâèòèå ýìáðèîíà.

Êî âòîðîìó êëàññó ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ðåãóëÿðíûì óïîòðåáëåíèåì
àëêîãîëÿ â áîëüøèõ äîçàõ, îòíîñÿò ñëåäóþùèå ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ: ïðî-
áëåìû â ñåìüå (êîíôëèêòû, íàñèëèå), ðàçâîäû, êîíôëèêòû íà ïðîèçâîäñòâå,
ôèíàíñîâûå òðóäíîñòè, ïîòåðÿ ðàáîòû, äîëãè, ðåãóëÿðíûå êîíôëèêòû ñ ïðà-
âîîõðàíèòåëüíûìè îðãàíàìè, ïîòåðÿ æèëüÿ, áðîäÿæíè÷åñòâî, ïîëíàÿ óòðà-
òà ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà. Ê ïñèõîëîãè÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì
îòíîñÿò, ïðåèìóùåñòâåííî, òå èëè èíûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ôîðìèðóþùåéñÿ èëè óæå ñôîðìèðîâàííîé àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè: áåñ-
ñîííèöà, äåïðåññèÿ, áåñïîêîéñòâî, òðåâîãà, ðàçíîîáðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ àá-
ñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà, ðàçíîîáðàçíûå ïñèõîòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àëêîãîëü-
íîãî ãåíåçà (áðåä, ãàëëþöèíàöèè, ðàññòðîéñòâà ñîçíàíèÿ), èçìåíåíèÿ â ïñè-
õèêå, ëè÷íîñòè, àìíåçèÿ, ñëàáîóìèå, ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè, ñàìîóáèéñòâà,
çëîóïîòðåáëåíèå äðóãèìè ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè. Ê ôèçè÷åñêèì (ñî-
ìàòè÷åñêèì) ïîñëåäñòâèÿì îòíîñÿò: îæèðåíèå ïå÷åíè, ãåïàòèò, öèððîç, ðàê
ïå÷åíè, ãàñòðèòû, ïàíêðåàòèòû, ðàê ïîëîñòè ðòà, ïèùåâîäà, ðàê ìîëî÷íîé
æåëåçû, ðàê ïðÿìîé êèøêè, äåôèöèò ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, îæèðåíèå, äèà-
áåò, êàðäèîìèîïàòèÿ, ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, èíñóëüò, èíôàðêò,
ïîðàæåíèå òêàíåé ãîëîâíîãî ìîçãà, íåâðîïàòèÿ, ïîëîâûå ðàññòðîéñòâà,
ìèîïàòèÿ, áåñïëîäèå, àíîìàëèè â ðàçâèòèè ýìáðèîíà, ãåìîïîýòè÷åñêàÿ òîê-
ñè÷íîñòü, ïðåæäåâðåìåííàÿ ñìåðòü.

Ðÿäîì èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî èç ãîäà â ãîä â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ
ýêîíîìè÷åñêàÿ ñòîèìîñòü àëêîãîëèçìà ðàñòåò. Îíà ñêëàäûâàåòñÿ èç ïî-
òåðü ðàáî÷åãî âðåìåíè, çàòðàò íà ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, â ñâÿçè ñ ñîìàòè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè àëêîãîëèçìà, çàòðàò íà ëèê-
âèäàöèþ ïîñëåäñòâèé äîðîæíûõ êàòàñòðîô, ïîæàðîâ, íà áîðüáó ñ ïðå-
ñòóïíîñòüþ, ñîöèàëüíîå îáåñïå÷åíèå. Â èòîãå àëêîãîëèçì «ñúåäàåò» ìèë-
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ëèàðäíûå ñóììû, êîòîðûå, ñîãëàñíî îöåíêàì ÂÎÇ, ñîñòàâëÿþò îò 2 äî 5%
ÂÂÏ ðàçâèòûõ ñòðàí. Òàê, ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùèì äàííûì, ñòîèìîñòü
àëêîãîëèçìà â ÑØÀ â íà÷àëå 2000 ãã. ñîñòàâëÿëà 184,6 ìèëëèàðäà äîëëàðîâ,
à â Ãåðìàíèè – îêîëî 19,8 ìèëëèàðäà åâðî, ÷òî ñîñòàâëÿåò 1,13% îò ÂÂÏ
ýòîé ñòðàíû. Àíàëîãè÷íûå ðàñ÷åòû, ïðîâåäåííûå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè â 2009 ã., ïîêàçûâàþò, ÷òî ýêîíîìè÷åñêîå áðåìÿ àëêîãîëèçìà è ÷ðåç-
ìåðíîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñîñòàâëÿåò áîëåå 647,7 ìèëëèàðäà ðóá-
ëåé â ãîä, ÷òî ýêâèâàëåíòíî 2% ÂÂÏ ñòðàíû (Êîøêèíà Å.À., Ïàâëîâ-
ñêàÿ Í.È. è äð., 2009). Ñîïîñòàâèìûå äàííûå â îòíîøåíèè ñîöèàëüíûõ,
âêëþ÷àÿ ýêîíîìè÷åñêèå, è ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé çëîóïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëåì ïðèâîäÿòñÿ â ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâîäèìûõ íà òåððèòî-
ðèè ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà (Ðàçâîäîâñêèé Þ.Å., 2008, 2009; Èíôîð-
ìàöèÿ ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, àëêîãîëüíîé çàâè-
ñèìîñòè, 2007). Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíûõ
èññëåäîâàíèé, îïðåäåëÿþùèõ ñïåöèôèêó âðåäîíîñíûõ ïîñëåäñòâèé óïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ñòåïåíü îñâåäîìëåííîñòè î òàêîãî
ðîäà ïîñëåäñòâèÿõ ñðåäè âîñõîäÿùåãî ïîêîëåíèÿ. Òàê, ïî äàííûì Â.Ì. Ãó-
òîâåíêî (2009), ñòðóêòóðà ïîñëåäñòâèé çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì â ïîä-
ðîñòêîâîé ñðåäå áûëà ñëåäóþùåé: ïðîáëåìû ñ ðîäèòåëÿìè (êîíôëèêòû,
ññîðû, äðàêè) – 20,4%; óëè÷íûå äðàêè – 19,3%; ïëîõàÿ óñïåâàåìîñòü –
13,3%; óõóäøåíèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóçüÿìè è ñâåðñòíèêàìè – 13,0%;
òðàâìû è íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè – 11,0%; ïðèâîäû â ìèëèöèþ – 7,1%. Îäíàêî
ïðè ýòîì áîëåå 20% ïîäðîñòêîâ îöåíèâàëè ïîñëåäñòâèÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ ïîëîæèòåëüíî. À äðóãèå 20% âîîáùå çàòðóäíÿëèñü ïðèâåñòè êàêóþ-
ëèáî îöåíêó ïîñëåäñòâèé óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

2.3.1 Ïî äàííûì 6 íàó÷íûõ îáçîðîâ, îïóáëèêîâàííûõ â ïîñëåäíèå
ãîäû è îõâàòûâàþùèõ 769 èñòî÷íèêîâ, ïðàêòè÷åñêè ïîâñåìåñòíî îòìå÷à-
åòñÿ ïðîãðåññèðóþùåå íàðàñòàíèå ìàñøòàáîâ è óòÿæåëåíèå ïîñëåäñòâèé
çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè è íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè (Îëåí-
êî Å.Ñ., Ñêâîðöîâ Þ.È., Ïàí÷åíêî Ë.Ô., 2001; Æàíóçàêîâ Ì.À., 2006; Ïîãî-
ñîâ À.Â., Ïîãîñîâà È.À. è äð., 2006; Íèêèôîðîâ È.À., 2006; Êàòêîâ À.Ë.,
Ïàêååâ Ñ.Î., 2007; Àøòîí Ñ., 2009). È åñëè ïî ìàñøòàáàì ñîöèàëüíûõ, â
òîì ÷èñëå ýêîíîìè÷åñêèõ, ïîòåðü, íåñîìûõ îáùåñòâîì, ïðîáëåìà ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè ñòîèò íà âòîðîì ìåñòå âñëåä çà âðåäî-
íîñíûìè ïîñëåäñòâèÿìè ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, òî ïî ñòåïåíè äåñòðóêòèâ-
íîãî âëèÿíèÿ íà êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà íàðêîòèêè, áåçóñëîâíî, íàìíîãî
«îïåðåæàþò» ïðî÷èå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà. Ïðîáëåìà îöåíêè âðåäî-
íîñíûõ ïîñëåäñòâèé íàðêîïîòðåáëåíèÿ ñóùåñòâåííî çàòðóäíåíà èç-çà ñëîæ-
íîñòåé â äèôôåðåíöèàöèè òàêîãî ðîäà ïîñëåäñòâèé â çàâèñèìîñòè îò êëàñ-
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ñà óïîòðåáëÿåìûõ íàðêîòè÷åñêèõ è äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. À òàê-
æå â ñâÿçè ñ òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî ëèøü ìåíüøàÿ ÷àñòü ðåàëüíîé ïîïó-
ëÿöèè íàðêîïîòðåáèòåëåé (ïî ðàçíûì äàííûì, îò 15 äî 35%) äîñòóïíà äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé. Òåì íå ìåíåå, ñîöèàëüíûìè
ïðîáëåìàìè, ñâÿçàííûìè ñ íåìåäèöèíñêèì ïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ, îáùèìè äëÿ âñåõ êàòåãîðèé ïîòðåáèòåëåé, ÿâëÿþòñÿ: ñðàâíè-
òåëüíî áûñòðîå óãàñàíèå ïðîäóêòèâíîñòè, ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè, âîçìîæíîñòè ê ëþáîé öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè,
òðåáóþùåé äëèòåëüíîé êîíöåíòðàöèè è âîëåâûõ óñèëèé; ïðîãðåññèðó-
þùåå ðàçìûâàíèå ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ öåííîñòåé è æèçíåííûõ îðèåíòà-
öèé; óòðàòà íàâûêîâ ñëîæíîãî ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è àäàïòà-
öèè â ìåíÿþùåéñÿ ñðåäå; ïðîôåññèîíàëüíîå ñíèæåíèå âïëîòü äî ïîëíîé
óòðàòû ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà; ïîòåðÿ ðàáî÷èõ ìåñò è ïðåêðàùåíèå ó÷åáû;
èæäèâåí÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå; óòðàòà êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ îêðóæàþùèìè è äîâåðèÿ ñ èõ ñòîðîíû; ïîñòîÿííûå êîíôëèêòû â ñåìüå,
óòðàòà äîâåðèÿ ñî ñòîðîíû ðîäíûõ è áëèçêèõ; ïðîáëåìû ñ ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûìè îðãàíàìè (ïîñëåäíèé ôàêòîð äëÿ ïîòðåáèòåëåé «òÿæåëûõ» íàðêî-
òèêîâ, áûñòðî ïðèâîäÿùèõ ê àñîöèàëüíûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ, òðàíñôîð-
ìèðóåòñÿ â ñîâåðøåíèå òÿæêèõ è îñîáî òÿæêèõ ïðàâîíàðóøåíèé: âîðîâ-
ñòâà, ãðàáåæåé, ðàçáîÿ ñ íàíåñåíèåì òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé è óáèéñòâ ñ
öåëüþ äîáûâàíèÿ ñðåäñòâ íà ïðèîáðåòåíèå íàðêîòèêîâ; îñîáî ñëåäóåò îò-
ìåòèòü êðàéíå îïàñíûå òåíäåíöèè ñðàùèâàíèÿ íåëåãàëüíîãî íàðêîòèçìà ñ
òåððîðèñòè÷åñêîé è ýêñòðåìèñòñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, à òàêæå ôîðìèðîâàíèå
íàðêîäèëåðñêèõ ñåòåé ñ îòðàáîòàííûìè òåõíîëîãèÿìè âîâëå÷åíèÿ íîâûõ
ïîòðåáèòåëåé); òÿæåëûå ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ â ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíåíè-
åì ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà, îñíîâíûìè «âîðîòàìè» äëÿ êîòîðîé íà òåððèòî-
ðèè ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà ÿâëÿþòñÿ èíúåêöèîííûå ôîðìû íàðêî-
ïîòðåáëåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì íåñòåðèëüíîãî èíñòðóìåíòàðèÿ.

Ê îñíîâíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì (ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì) ïîñëåäñòâèÿì
íàðêîïîòðåáëåíèÿ îòíîñÿò: áîëåå èëè ìåíåå òÿæåëûå, â çàâèñèìîñòè îò
êëàññà óïîòðåáëÿåìûõ âåùåñòâ, ïðîÿâëåíèÿ îñòðîé èëè õðîíè÷åñêîé èí-
òîêñèêàöèè ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíå-
íèÿ, âÿëîñòüþ, ñëàáîñòüþ, àñòåíèçàöèåé, àôôåêòèâíûìè íàðóøåíèÿìè,
ðàññòðîéñòâàìè ñíà, ìàññèðîâàííîé âåãåòàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé è àëãè-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè â ñîñòîÿíèè àáñòèíåíöèè; íåâðîòèçàöèÿ, ïñèõî-
ïàòèçàöèÿ, ïðèçíàêè èçáèðàòåëüíîãî êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà (êàê ïðàâè-
ëî, áåç ÿâëåíèé îðãàíè÷åñêîãî ñëàáîóìèÿ), àôôåêòèâíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü,
äîñòàòî÷íî ãðóáûå íàðóøåíèÿ ìîòèâàöèîííî-âîëåâîé ñôåðû; ñóùåñòâåí-
íîå ñíèæåíèå ñàìîîðãàíèçóþùåé àêòèâíîñòè, îãðóáëåíèå, ñòåðåîòèïèçà-
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öèÿ ïîâåäåíèÿ ñ øàíòàæîì è óãðîçàìè ïî îòíîøåíèþ ê ðîäñòâåííèêàì è
áëèçêèì; ïî÷òè ïîñòîÿííàÿ èíäóêöèÿ äîñòàòî÷íî òÿæåëûõ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîáëåì ó ðîäíûõ è áëèçêèõ ñ ôîðìèðîâàíèåì ôåíîìåíà ñîçàâèñè-
ìîñòè; ðàçâèòèå òÿæåëûõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé (ïñèõîçû, ñëàáî-
óìèå) â ñëó÷àå ïðèñîåäèíåíèÿ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè è íà ïîçäíèõ ñòà-
äèÿõ çàáîëåâàíèÿ; ïî÷òè ïîñòîÿííîå îùóùåíèå äåïðåññèè, òðåâîãè, óòðà-
òû ïåðñïåêòèâû áóäóùåãî â áëèæàéøåì îêðóæåíèè íàðêîçàâèñèìûõ ëèö;
ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè è ñàìîóáèéñòâà ó íàðêîçàâèñèìûõ, èõ ðîäíûõ è
áëèçêèõ. Ôèçè÷åñêèå (ñîìàòè÷åñêèå) ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè-
÷åñêèõ è òîêñè÷åñêèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, äàæå â ñëó÷àå èõ åäèíè÷íî-
ãî, à íå ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïðèåìà, ìîãóò áûòü ñëåäóþùèìè: óãíåòåíèå
âûçâàííîé ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè, èñ÷åçíîâåíèå ìåæïîëóøàðíîé
ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè, äåçîðãàíèçàöèÿ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè, ïîÿâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ÝÝÒ-êîìïëåêñîâ è î÷àãîâ ïàòîëîãè÷åñêîé
àêòèâíîñòè, ñíèæåíèå ïîðîãà ñóäîðîæíîé àêòèâíîñòè; ðàçâèòèå ñèíäðî-
ìîâ íàðóøåííîãî ñîçíàíèÿ – îò íåàäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè, äåðåàëèçàöèè,
äåïåðñîíàëèçàöèè, äî ïîìðà÷åíèÿ è âûêëþ÷åíèÿ ñîçíàíèÿ (îãëóøåíèå,
ñîïîð, ãëóáîêàÿ êîìà, ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè); ðàçâèòèå ïñèõîîðãàíè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà; ðåäóêöèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà; âîçíèêíîâåíèå
öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè (äèôôóçíîå ïîâûøåíèå ñîñóäèñòîãî òî-
íóñà, âàñêóëèòû, äèàïåäåçíûå êðîâîèçëèÿíèÿ, ìèêðîàáñöåññû, òîêñè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ â ñîñóäàõ, ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò); ïîÿâëåíèå ðàññåÿí-
íîé ìèêðîíåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (íèñòàãì, ñëàáîñòü êîíâåðãåí-
öèè, ëåãêèé òðåìîð è äèíàìè÷åñêàÿ àòàêñèÿ, ãèïîìèìèÿ, ãèïîêèíåçèÿ);
îñòðàÿ òîêñè÷åñêàÿ äåãðàäàöèÿ íåéòðîíîâ (íàáóõàíèå, õðîìàòîëèç, êàðèî-
ëèçèñ, ñìîðùèâàíèå, ãëèàëüíûå ïðîëèôåðàòû, äåìèåëèíèçàöèÿ); ãðóáàÿ
íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà (ýíöåôàëîïàòèè, öåðåáðîïàòèè, ïîëèíåâ-
ðîïàòèè, ïîëèíåâðèòû, ýíöåôàëîìèåëîïàòèè); àòðîôèÿ ìîçãà (êîðû, ìî-
çîëèñòîãî òåëà, ãèïïîêàìïà, ðàñøèðåíèå æåëóäî÷êîâ), îñîáåííî â ëîáíûõ
äîëÿõ êîðû; ôåðìåíòîïàòèÿ (ñíèæåíèå àêòèâíîñòè òðàíñêåòîëàçû, ïîâû-
øåíèå àêòèâíîñòè ìîçãîâîé êðåàòèíôîñôîêèíàçû, èíãèáèðîâàíèå àäåíè-
ëàòöèêëàçû); èñòîùåíèå çàïàñîâ äîôàìèíà è ñåðîòîíèíà â ìîçãå. Ïðè áîëåå
äëèòåëüíîì óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ è òîêñè÷åñêèõ ÏÀÂ íàèáîëåå âåðî-
ÿòíî ðàçâèòèå ñëåäóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé: 1) ïðè óïîòðåáëå-
íèè àìôåòàìèíîâ – âûñîêàÿ ÷àñòîòà íàðóøåíèé ñíà, ïîëîâîé äèñôóíê-
öèè, ñíèæåíèå àïïåòèòà è ìàññû òåëà, íàëè÷èå ãîëîâíûõ áîëåé, áîëåé â
ãðóäè, ïîðàæåíèå ïî÷åê è îðãàíîâ äûõàíèÿ; 2) ïðè óïîòðåáëåíèè ëåòó÷èõ
ðàñòâîðèòåëåé – êàðäèîìèîïàòèÿ, íàðóøåíèå ôóíêöèé ïå÷åíè (ãåïàòèòû,
äèñêèíåçèè æåë÷íûõ ïóòåé), ïî÷åê (íåôðèòû, ïèåëîíåôðèòû), çàáîëåâà-
íèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, çàáîëåâàíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, äîñòàòî÷íî
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ãðóáûå ïîâðåæäåíèÿ êàê öåíòðàëüíîãî, òàê è ïåðèôåðè÷åñêîãî îòäåëîâ
íåðâíîé ñèñòåìû; 3) ïðè óïîòðåáëåíèè êîêàèíà è äðóãèõ ñòèìóëÿòîðîâ –
òÿæåëûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà è èøåìèÿ ìèîêàðäà, íåñòàáèëü-
íîñòü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íåîáðàòèìûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ íåñêîëüêèõ îðãàíîâ ñðàçó ñ âîçìîæíûì ëåòàëüíûì èñõîäîì; îñîáî
ñëåäóåò îòìåòèòü òÿæåëûå íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ðàçâèâàþùèåñÿ â
òå÷åíèå ïåðâûõ ìåñÿöåâ çëîóïîòðåáëåíèÿ êóñòàðíî èçãîòîâëåííîãî ôå-
íèëïðîïàíîëàìèíà; 4) ïðè óïîòðåáëåíèè îïèàòîâ, â ÷àñòíîñòè ãåðîèíà,
îòìå÷àåòñÿ òîòàëüíîå ïîðàæåíèå âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì – öåíòðàëüíîé è
ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû (ðàáäî-
ìèîëèç â ìèîêàðäå è ñêåëåòíûõ ìûøöàõ, ïàðåçû, ïàðàëè÷è), ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (àðèòìèÿ, èøåìèÿ, òðîìáîçû êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ,
íåêðîòèçèðóþùèé àíãèèò, èíôåêöèîííûé ýíäîêàðäèò, ïîðàæåíèå òðèêóñ-
ïèäàëüíîãî è àîðòàëüíîãî êëàïàíîâ); ïîðàæåíèÿ áðîíõî-ëåãî÷íîé ñèñòå-
ìû; òîêñè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû è êëóáî÷êîâîãî àïïà-
ðàòà; íàðóøåíèå ãîðìîíàëüíîé ñèñòåìû; îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü ÷àñòî
ñîïóòñòâóþùèå èíúåêöèîííîìó ïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ âèðóñíûå ãå-
ïàòèòû Â è Ñ, à òàêæå ÂÈ×/ÑÏÈÄ (ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî, ñîâîêóïíîå
äåñòðóêòèâíîå âëèÿíèå îïèîèäîâ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, à òàêæå ñâåäåíèÿ
î ÷àñòîòå ïåðåäîçèðîâîê è ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè ñðåäè ïîòðåáè-
òåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü ãðóïïó îïèîèäîâ íàè-
áîëåå âðåäîíîñíîé ñðåäè íåëåãàëüíûõ íàðêîòèêîâ). Îáùèìè ïîñëåäñòâèÿ-
ìè óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü àíîìàëèé ýìáðèî-
íàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà; äëÿ äåòåé íàðêîçàâèñèìûõ, ïîìèìî íåäîíîøåí-
íîñòè, õàðàêòåðíà íåäîñòàòî÷íàÿ ìàññà òåëà, çàìåäëåíèå ïñèõîôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ â ïîñëåäóþùåì, íåðåäêè âðîæäåííûå óðîäñòâà.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ñâåäåíèÿ î ïðåîáëàäàþùåì òèïå ñî-
ìàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â çàâèñèìîñòè îò âèäîâ íàðêîïîòðåáëåíèÿ ó ïîä-
ðîñòêîâ. Â ÷àñòíîñòè äîêàçàíî, ÷òî ïîâðåæäåíèå ïå÷åíè îòìå÷àåòñÿ ïðè
óïîòðåáëåíèè îïèàòîâ, êàííàáèíîèäîâ, ýôåäðîíà è äðóãèõ ñòèìóëÿòîðîâ;
ïîðàæåíèå ñåðäöà – ïðè óïîòðåáëåíèè îïèàòîâ, ýôåäðîíà è äðóãèõ ñòè-
ìóëÿòîðîâ, ëåòó÷èõ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ; ïîðàæåíèå ìî÷åâûâîäÿùåé ñè-
ñòåìû – ïðè óïîòðåáëåíèè êàííàáèíîèäîâ, ýôåäðîíà è äðóãèõ ñòèìóëÿòî-
ðîâ, ëåòó÷èõ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ; ïîðàæåíèå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû –
ïðè óïîòðåáëåíèè îïèàòîâ, àëêîãîëÿ, ëåòó÷èõ ðàñòâîðèòåëåé; ïîðàæåíèå
òêàíåé ìîçãà – ïðè óïîòðåáëåíèè ëåòó÷èõ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå ïàòîãåííûì â ñìûñëå ðèñêîâ ðàçâèòèÿ ñî-
ìàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ óïîòðåáëåíèå îïèàòîâ,
ëåòó÷èõ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ è ñòèìóëÿòîðîâ.
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò, ïðîâîäèìûå â ñòðà-
íàõ ÑÍÃ, áûëè òàê èëè èíà÷å àêöåíòèðîâàíû íà ïðè÷èíàõ ïðåæäåâðåìåí-
íîé ñìåðòíîñòè, èíâàëèäèçàöèè è ñëîæíîñòÿõ ïðåäîòâðàùåíèÿ ýòèõ ôà-
òàëüíûõ ïîñëåäñòâèé ó íàðêîçàâèñèìûõ (Ðàêèøåâà À.Ñ., 2007; Èâàíåö Í.Í.,
Êîøêèíà Å.À. è äð., 2008; Èíôîðìàöèÿ î íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì ñåìèíàðå,
2008; Áèñàëèåâ Ð.Â., Âåøíåâà Ñ.À. è äð., 2006; Ãóðåâè÷ È.Í., Æóñàêîâà Ì.Ì.,
2009; Èçàðîâñêèé Á.Â., Ïàòðóøåâà Â.Á., 2009; Øîííèíã Ø., Êîôôèí Ô.,
Êåðòèñ Ì., 2009).

2.4 Îöåíêà ñîöèàëüíîãî óùåðáà
Áåñïðåöåäåíòíàÿ ñîöèàëüíàÿ îïàñíîñòü ýïèäåìèè õèìè÷åñêîé çà-

âèñèìîñòè ñâÿçàíà ñ ðåçêèìè èçìåíåíèÿìè â òåìïàõ è ìàñøòàáàõ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ àëêîãîëüíîé, íàðêîòè÷åñêîé, òîêñè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, îò-
ìå÷àþùèìèñÿ â ïîñëåäíèå 30 ëåò, à òàêæå ñ êàòàñòðîôè÷åñêèìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè äëÿ:

− äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè (ðåçêîå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé ïðåæ-
äåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè, îñîáåííî ñðåäè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ, ñ îäíî-
âðåìåííûì ñíèæåíèåì ðîæäàåìîñòè);

− ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè (äåìîðàëèçàöèÿ è ñíèæåíèå ñîöèàëüíîé ïðî-
äóêòèâíîñòè ó ñóùåñòâåííîé ÷àñòè âîñõîäÿùåãî – äåòåé, ïîäðîñòêîâ, ìî-
ëîäåæè – è äîìèíèðóþùåãî ïîêîëåíèÿ);

− êðèìèíàëüíîé ñèòóàöèè (áåñïðåöåäåíòíûé ðîñò «àëêîãîëüíîé» è
«íàðêîòè÷åñêîé» ïðåñòóïíîñòè, â òîì ÷èñëå ñ óáèéñòâàìè è íàíåñåíèåì
òÿæåëûõ óâå÷èé).

Äàëüíåéøåå ðàñïðîñòðàíåíèå âûøåíàçâàííûõ äåñòðóêòèâíûõ ïðî-
öåññîâ ïîäðûâàåò îñíîâû ñóùåñòâóþùåãî ñîöèàëüíîãî ïîðÿäêà è ñàìó
âîçìîæíîñòü âûæèâàíèÿ îáùåñòâà, íå íàõîäÿùåãî ýôôåêòèâíûõ ñïîñî-
áîâ ïðîòèâîäåéñòâèÿ.

2.5 Ìåõàíèçìû âîâëå÷åíèÿ
Ñðåäè îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ âîâëå÷åíèÿ â àëêîãîëüíóþ, íàðêîòè÷å-

ñêóþ èëè èíóþ õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü ÷àùå âñåãî íàçûâàþò:
− èíôîðìàöèîííûé ôàêòîð (äîñòóïíîñòü èíôîðìàöèè îá ýéôîðè-

çèðóþùèõ, ñòèìóëèðóþùèõ, ñåäàòèâíûõ ñâîéñòâàõ îïðåäåëåííûõ êëàññîâ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ò.å. èìåííî òåõ ýôôåêòàõ, êîòîðûå íàèáîëåå ïðè-
âëåêàòåëüíû äëÿ îïðåäåëåííîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ);

− ôàêòîð äîñòóïíîñòè (ìîæíî ãîâîðèòü î ïðàêòè÷åñêè ïîëíîé äîñ-
òóïíîñòè ëþáîãî êëàññà ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, à íå òîëüêî àëêîãîëÿ è
òàáàêà, èìåþùèõñÿ â ñâîáîäíîé ïðîäàæå, çà ñ÷åò àêòèâíîñòè íåëåãàëüíûõ
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ìàðêåòèíãîâûõ ñåòåé è ñïåöèàëüíîé èíôîðìàöèè â Èíòåðíåòå, îïèñûâà-
þùåé òåõíîëîãèè èçãîòîâëåíèÿ ÏÀÂ);

− ôàêòîð ïîòðåáíîñòè (ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì ïîñëåäíèõ äåñÿòè-
ëåòèé, óíèêàëüíîå è íàèáîëåå âîñòðåáîâàííîå ñâîéñòâî ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÏÀÂ âûïîëíÿåò ôóíêöèè ñâåðõáûñòðîãî:
1) àäàïòîãåíà; 2) êîìïåíñàòîðà íåðåàëèçîâàííûõ ïîòðåáíîñòåé; 3) çàìå-
íèòåëÿ (ïðîòåêòîðà) æåëàåìûõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ èëè ôîðì ïîâåäå-
íèÿ; 4) áëîêèðàòîðà íåãàòèâíîé, ýìîöèîíàëüíî çàðÿæåííîé ïàìÿòè
(â òîì ÷èñëå ôèçè÷åñêîé è äóøåâíîé áîëè); êðîìå òîãî, ïîâòîðíûé ïðè-
åì ÏÀÂ óñòðàíÿåò ïîñëåäñòâèÿ ïðåäøåñòâóþùåé èíòîêñèêàöèè ïî òåì
æå ñàìûì ìåõàíèçìàì;

− ôàêòîð ïðåäðàñïîëîæåííîñòè (ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òÿãà ê óïîòðåáëåíèþ
ÏÀÂ ãîðàçäî ëåã÷å è áûñòðåå ôîðìèðóåòñÿ ó ëèö ñ òàê íàçûâàåìûìè ïðåä-
ïàòîëîãè÷åñêèìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè, ñðåäè êîòîðûõ ÷àùå âñå-
ãî íàçûâàþò èíôàíòèëüíîñòü, âíóøàåìîñòü, ïðîãíîñòè÷åñêóþ íåêîìïå-
òåíòíîñòü è äð. (Ìåíäåëåâè÷ Â.Ä., 2007).

Íåò íèêàêèõ ñîìíåíèé è â òîì, ÷òî îäèí èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè – ýêîíîìè÷åñêèé. Íà ëåãàëüíûõ è íå-
ëåãàëüíûõ ðûíêàõ ïî ïðîèçâîäñòâó è ðàñïðîñòðàíåíèþ ÏÀÂ äåéñòâóþò
ìîùíûå êîðïîðàöèè, ïîëó÷àþùèå ñâåðõïðèáûëè îò ðåàëèçàöèè ñâîåé
ïðîäóêöèè. Ìåõàíèçì ñåòåâîãî ìàðêåòèíãà – îñíîâíîé ïóòü ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ íåëåãàëüíûõ íàðêîòèêîâ – îñíîâàí íà ýêîíîìè÷åñêîì ñòèìóëèðîâà-
íèè äåÿòåëüíîñòè âñåõ ó÷àñòíèêîâ äàííîé ñåòè, íàïðàâëåííîé ê åå ðàçðàñ-
òàíèþ è ïðèâëå÷åíèþ âñ¸ íîâûõ ïîòðåáèòåëåé.

2.6 Ñïîñîáû ñîöèàëüíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ
Ðîñò ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ, îòìå÷àåìûé âî âñåì ìèðå,

òÿæåëûå ñîöèàëüíûå, ìåäèöèíñêèå è ýêîíîìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ çëîóïîò-
ðåáëåíèÿ è çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è áåñïðåöåäåíòíûé
ìàñøòàá ýòèõ ïîñëåäñòâèé âûíóæäàåò ãîñóäàðñòâà è ìèðîâîå ñîîáùåñòâî
â öåëîì ôîðìèðîâàòü è ðàçâèâàòü îáùåìèðîâûå è íàöèîíàëüíûå ñòðàòå-
ãèè, âëèÿþùèå íà óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ â îáùåñòâå
(Ýäâàðäñ Äæ., 2006). Â ñâÿçè ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè äîñòóïíîñòè äëÿ íà-
ñåëåíèÿ è ïðàâîâûìè àñïåêòàìè ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ (íàëè÷èå ëåãàëü-
íîãî äîñòóïà è ïðàâîâûõ îñíîâàíèé äëÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ) è íàðêîòè-
÷åñêèõ âåùåñòâ (íàëè÷èå ëåãàëüíîãî äîñòóïà ëèøü äëÿ ìåäèöèíñêèõ öåëåé
è çàïðåò íà íåëåãàëüíîå íàðêîïîòðåáëåíèå â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà)
ñòðàòåãèè, ïðåïÿòñòâóþùèå ðàñïðîñòðàíåíèþ àëêîãîëüíîé è íàðêîòè÷å-
ñêîé çàâèñèìîñòè â îáùåñòâå, ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ.
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2.6.1 Ãîñóäàðñòâåííàÿ àëêîãîëüíàÿ ïîëèòèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî-
âîêóïíîñòü ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ ãîñóäàðñòâîì ñ öåëüþ âîçäåéñòâèÿ
íà ñèòóàöèþ, ñâÿçàííóþ ñ ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ íàñåëåíè-
åì ñòðàíû. Îñíîâû àëêîãîëüíîé ïîëèòèêè ìîãóò áûòü âûðàæåíû â çàêî-
íàõ, ïîäçàêîííûõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ àêòàõ èëè ãîñóäàðñòâåííûõ ïðî-
ãðàììàõ ëèáî â êîíêðåòíûõ äåéñòâèÿõ â äàííîì íàïðàâëåíèè.

Â ïðîãðàììå äëÿ Åâðîïû «Çäîðîâüå äëÿ âñåõ» Âñåìèðíàÿ Îðãàíèçà-
öèÿ Çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ñòàâèëà ïåðåä ñòðàíàìè - ó÷àñòíèêàìè â êà÷å-
ñòâå îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ óìåíüøåíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ çà 20 ëåò
(ñ 1980 ïî 2000 ã.) íà 25%, îáðàùàÿ îñîáîå âíèìàíèå íà «óìåíüøåíèå
ïîòðåáëåíèÿ, âåäóùåãî ê íàèáîëüøåìó óùåðáó». Â ïîñëåäíåì âàðèàíòå
«Åâðîïåéñêîãî ïëàíà äåéñòâèé â îòíîøåíèè àëêîãîëÿ» íà 2001-2005 ãã. è
áîëåå ïîçäíèé ïåðèîä, ïðèíÿòîãî ÂÎÇ â 1999 ã., ãëàâíîé öåëüþ ñòàâèëîñü
«ïðåäîòâðàùåíèå è óìåíüøåíèå âðåäà, êîòîðûé ìîæåò íàíåñòè ïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ». Äëÿ ýòîãî ïðåäëàãàëîñü ïðè ðàçðàáîòêå íàöèîíàëüíîé àë-
êîãîëüíîé ïîëèòèêè àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çà-
äà÷: 1) ïîâûøåíèå çíàíèé íàñåëåíèÿ î ïîëèòèêå çäðàâîîõðàíåíèÿ, íàïðàâ-
ëåííîé íà ïðåäîòâðàùåíèå âðåäà, íàíîñèìîãî àëêîãîëåì, ïðîñâåùåíèå
íàñåëåíèÿ ïî âîïðîñàì ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ; 2) óìåíüøåíèå âåðîÿòíîñ-
òè âîçíèêíîâåíèÿ â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ (äîìà, íà ðàáîòå, â îáùåñòâåííûõ
ìåñòàõ) ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì; 3) óìåíüøåíèå ìàñøòàáîâ è âû-
ðàæåííîñòè ñâÿçàííîãî ñ àëêîãîëåì âðåäà, íàïðèìåð ÷èñëà ñìåðòåëüíûõ
èëè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, ñëó÷àåâ íàñèëèÿ, íåäîïóñòèìîãî îáðàùåíèÿ ñ
äåòüìè, ñåìåéíûõ êðèçèñîâ; 4) ïðåäîñòàâëåíèå äîñòóïíîãî è ýôôåêòèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ ëþäÿì ñ îïàñíûìè è âðåäíûìè ïèòàòåëüíûìè ïðèâû÷êàìè
èëè ëèöàì, ñòðàäàþùèì àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ; 5) îáåñïå÷åíèå áîëü-
øåé ñòåïåíè çàùèòû îò âíåøíåãî äàâëåíèÿ, ïîäòàëêèâàþùåãî ê âûïèâêå,
êîòîðîìó ïîäâåðãàþòñÿ äåòè è ìîëîäåæü, à òàêæå ëèöà, ïðåäïî÷èòàþùèå
âîçäåðæèâàòüñÿ îò àëêîãîëÿ. Ýòè ðåêîìåíäàöèè ïî÷òè áóêâàëüíî ïîâòîðÿ-
þò «Ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû», ñôîðìóëèðîâàííûå â «Åâðîïåéñêîé õàðòèè
ïî àëêîãîëþ», ïðèíÿòîé â 1995 ã. íà Ïàðèæñêîé êîíôåðåíöèè «Çäîðîâüå,
îáùåñòâî è àëêîãîëü» ñ ó÷àñòèåì âñåõ 49 ñòðàí Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ.
Äëÿ ñîäåéñòâèÿ ðåàëèçàöèè äàííûõ ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ÂÎÇ ðåêîìåíäó-
åò ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ ñòðàòåãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé («Äåñÿòü ñòðà-
òåãèé äåéñòâèé ïî àëêîãîëþ»):

1. Èíôîðìèðîâàòü ëþäåé î ïîñëåäñòâèÿõ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ äëÿ çäî-
ðîâüÿ, ñåìüè è îáùåñòâà è îá ýôôåêòèâíûõ ìåòîäàõ, ñïîñîáíûõ ïðåäîòâðà-
ùàòü èëè ìèíèìèçèðîâàòü óùåðá îò íåãî ïóòåì âûïîëíåíèÿ âêëþ÷åííûõ
â øêîëüíîå îáðàçîâàíèå øèðîêèõ ïðîñâåòèòåëüíûõ ïðîãðàìì, íà÷èíàÿ ñ
ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà.
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2. Ñîäåéñòâîâàòü ñîçäàíèþ îáùåñòâåííîé, ëè÷íîé è ðàáî÷åé ñðåäû,
çàùèùåííîé îò ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íàñåëåíèÿ è
äðóãèõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

3. Ïðèíÿòü è ñòðîãî ñîáëþäàòü çàêîíû, ýôôåêòèâíî ïðîòèâîäåéñòâó-
þùèå âîæäåíèþ òðàíñïîðòà â íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè.

4. Ñîäåéñòâîâàòü óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ïóòåì êîíòðîëÿ äîñòóïíîñòè
àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ è öåí íà íèõ, èñïîëüçóÿ íàëîãîîáëîæåíèå.

5. Ââåñòè ñòðîãèé êîíòðîëü, ñ ó÷åòîì ñóùåñòâîâàíèÿ â íåêîòîðûõ ñòðà-
íàõ ïëàòíîãî çàïðåòà, íà ëþáóþ ïðÿìóþ è íåïðÿìóþ ðåêëàìó àëêîãîëü-
íûõ íàïèòêîâ, äîáèâàÿñü â îñîáåííîñòè òîãî, ÷òîáû íèêàêèå âèäû ðåêëà-
ìû íå ïîîùðÿëè ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè, íàïðèìåð
ïóòåì ñâÿçûâàíèÿ àëêîãîëÿ ñî ñïîðòèâíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè.

6. Äîáèâàòüñÿ øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ äîñòóïíûõ è ýôôåêòèâíûõ
ëå÷åáíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ñëóæá, óêîìïëåêòîâàííûõ íàäëåæàùèì
îáðàçîì îáó÷åííûì ïåðñîíàëîì äëÿ ëþäåé, ó êîòîðûõ ïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëÿ ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü èëè îñîáûé âðåä, à òàêæå äëÿ ÷ëåíîâ èõ ñå-
ìåé, êîòîðûõ çàòðîíóëè âûçâàííûå àëêîãîëåì ïðîáëåìû.

7. Óñèëèâàòü ýòè÷åñêóþ è þðèäè÷åñêóþ îòâåòñòâåííîñòü òåõ, êòî ðà-
áîòàåò â îáëàñòè ìàðêåòèíãà è ðàñïðîñòðàíåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, à
òàêæå îñóùåñòâëÿòü ñòðîãèé êîíòðîëü êà÷åñòâà àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè.

8. Óñèëèòü ñïîñîáíîñòü îáùåñòâà ïðîòèâîñòîÿòü àëêîãîëüíûì ïðî-
áëåìàì ïóòåì îáó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ðàáîòíèêîâ ðàçëè÷íûõ ñåêòî-
ðîâ, òàêèõ êàê çäðàâîîõðàíåíèå, ñîöèàëüíîå îáåñïå÷åíèå, ïðîñâåùåíèå è
îõðàíà îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà, à òàêæå ñîäåéñòâîâàòü ðàçâèòèþ äåéñòâèé
íà êîììóíàëüíîì óðîâíå è ðóêîâîäñòâà èìè.

9. Ïîääåðæèâàòü äâèæåíèå âçàèìîïîìîùè è íåïðàâèòåëüñòâåííûå
îðãàíèçàöèè, ñïîñîáñòâóþùèå çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, â îñîáåííîñòè
òå, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ íàïðàâëåíà íà ïðîôèëàêòèêó è ñíèæåíèå ñâÿçàí-
íîãî ñ àëêîãîëåì óùåðáà.

10. Ñôîðìóëèðîâàòü â ñòðàíàõ øèðîêèå ïðîòèâîàëêîãîëüíûå ïðî-
ãðàììû, îïðåäåëèòü ÿñíûå öåëè, çàäà÷è è îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû, îòñëå-
æèâàòü ñòåïåíü èõ âûïîëíåíèÿ è ñïîñîáñòâîâàòü ïåðèîäè÷åñêîìó îáíîâ-
ëåíèþ ýòèõ ïðîãðàìì íà îñíîâå ïðîâîäèìûõ îöåíîê èõ ýôôåêòèâíîñòè
(Ýäâàðäñ Äæ., 2006; Àëêîãîëü â Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå, 2006; Ïåëèïàñ Â.Å.,
Ìèðîøíè÷åíêî Ë.Ä., 2009).

Âûøåíàçâàííûå ñòðàòåãè÷åñêèå ïîäõîäû â òîé èëè èíîé ñòåïåíè èñ-
ïîëüçóþòñÿ â àëêîãîëüíîé ïîëèòèêå ñòðàí ÑÍÃ. Òàê, îñíîâíûì íàïðàâëå-
íèåì ñîîòâåòñòâóþùåé ïîëèòèêè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÿâëÿåòñÿ óñòà-
íîâëåíèå êîíòðîëÿ íàä ñèòóàöèåé, åå ñòàáèëèçàöèÿ, ñ ïîñëåäóþùèì îáåñ-
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ïå÷åíèåì ïîñòåïåííîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ è âðåäà, íàíîñè-
ìîãî àëêîãîëåì (Ïàâëîâñêàÿ Í.È., Ïåëèïàñ Â.Å., Öåòëèí Ì.Ã., 2003). Â ÷àñò-
íîñòè, â ðàìêàõ Êîíöåïöèè Íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû «Óëó÷øåíèå äå-
ìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïóòåì ñíèæåíèÿ ìàñ-
øòàáîâ çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì» 2009 ãîäà ôîðìóëèðóþòñÿ ñëåäó-
þùèå öåëè: óëó÷øåíèå äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè íà òåððèòîðèè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ïðÿìîé è êîñâåííîé ñìåðòíîñòè,
ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè, èíâàëèäíîñòè, à òàêæå ïðåäîòâðàùåíèÿ ñî-
öèàëüíûõ ïðîáëåì, âûçâàííûõ ÷ðåçìåðíûì óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëüíûõ
íàïèòêîâ. Äîñòèæåíèå ãëàâíîé öåëè ïëàíèðóåòñÿ çà ñ÷åò ýôôåêòèâíîãî
ðåøåíèÿ çàäà÷ ïî: 1) ëåãàëèçàöèè è ïîâûøåíèþ ðåãóëèðîâàíèÿ ðûíêà àë-
êîãîëüíîé ïðîäóêöèè; 2) ñîêðàùåíèþ îáùåãî êîëè÷åñòâà ïîòðåáëÿåìîãî
ýòèëîâîãî àëêîãîëÿ; 3) ôîðìèðîâàíèþ êóëüòóðû ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ;
4) ðàçâèòèþ ñèñòåìû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû êàê îäíîé èç îñíîâ ôîðìè-
ðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè íàñåëåíèÿ; 5) ñíèæåíèþ íåãàòèâíûõ ìåäè-
öèíñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëüíîé ïðîäóêöèåé. Ïî êàæäîé èç âûøåïðèâåäåííûõ çàäà÷ ïðåäóñìàòðè-
âàåòñÿ ðåàëèçàöèÿ øèðîêîãî êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé ñ îòñëåæèâàíèåì ýô-
ôåêòèâíîñòè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ (Ôîíä ñîäåéñòâèÿ ðàçâèòèþ ñîöè-
àëüíûõ è ãóìàíèòàðíûõ îòíîøåíèé «Âçàèìîäåéñòâèå öèâèëèçàöèé», 2009).

Â ðàìêàõ ïîëèòèêè îòðàæåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è ìåæâåäîì-
ñòâåííîãî Ïëàíà ìåðîïðèÿòèé ïî ñîêðàùåíèþ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â
Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí íà 2007-2010 ãîäû, óòâåðæäåííûõ Ïðàâèòåëüñòâîì
Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, ïðåäóñìàòðèâàëàñü ðåàëèçàöèÿ òðåõ ãëàâíûõ ñòðà-
òåãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé, ïî êàæäîìó èç êîòîðûõ áûëè ñôîðìóëèðîâàíû
ñëåäóþùèå öåëè è çàäà÷è: öåëè – ñíèæåíèå óðîâíÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íàñåëåíèåì ÐÊ è ïðåäóïðåæäåíèå íåãàòèâíûõ ïîñëåä-
ñòâèé, ñâÿçàííûõ ñî çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì; çàäà÷è – 1) îáåñïå÷å-
íèå íàñåëåíèÿ ïîëíîé è îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèåé îá óïîòðåáëåíèè àë-
êîãîëÿ è åãî ïîñëåäñòâèÿõ äëÿ çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ îòäåëüíûõ ëèö,
ñåìåé è îáùåñòâà; 2) ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè; 3) ôîðìèðîâà-
íèå íàâûêîâ ïðîòèâîñòîÿíèÿ äàâëåíèþ îêðóæåíèÿ è ïðèíóæäåíèþ ê óïîò-
ðåáëåíèþ àëêîãîëÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ); öåëü 2 – ñíèæåíèå ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî óùåðáà è ðèñêà, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ;
çàäà÷è – 1) ìîáèëèçàöèÿ îáùåñòâà íà ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ;
2) ñîâåðøåíñòâîâàíèå çàêîíîäàòåëüíîé áàçû; 3) ñíèæåíèå äîñòóïà äåòåé
è ïîäðîñòêîâ ê ðåêëàìå àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ; 4) ñîçäàíèå ïàðòíåðñòâà ñ
ïðîèçâîäèòåëÿìè è ðàñïðîñòðàíèòåëÿìè àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè; 5) ñî-
òðóäíè÷åñòâî ñ íåïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè, ìåæîòðàñëåâîå
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ïàðòíåðñòâî; 6) âîçðîæäåíèå íàöèîíàëüíûõ êóëüòóðíûõ òðàäèöèé; öåëü 3
– îêàçàíèå äîñòóïíîé è êà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ëèöàì, ñòðà-
äàþùèì àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ è îêàçàíèå ïñèõîñîöèàëüíîé ïîääåð-
æêè ÷ëåíàì èõ ñåìåé; çàäà÷è – 1) îðãàíèçàöèÿ äîñòóïíûõ è ýôôåêòèâíûõ
âèäîâ ëå÷åíèÿ äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ îïàñíûìè è âðåäíûìè ôîðìàìè ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ; 2) ðàçâèòèå ñèñòåìû ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé, â òîì ÷èñëå ïñèõîñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ëèöàì ñ àëêîãîëüíîé çàâèñè-
ìîñòüþ; 3) ðàçâèòèå ñèñòåìû ïñèõîñîöèàëüíîé ïîìîùè ÷ëåíàì ñåìåé,
áëèçêîìó îêðóæåíèþ ëèö, ñòðàäàþùèõ îïàñíûìè è âðåäíûìè ôîðìàìè
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ; 4) îðãàíèçàöèÿ ñëóæá ïî îêàçàíèþ ýêñòðåííîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ïî âûâåäåíèþ ëèö èç ñîñòîÿíèÿ àëêîãîëüíîé èíòîêñè-
êàöèè. Ðåàëèçàöèÿ êàæäîé èç ïîèìåíîâàííûõ çàäà÷ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ çà
ñ÷åò ïðîäóìàííîãî ïëàíà äåéñòâèé è ìåðîïðèÿòèé, ñ ÷åòêî îáîçíà÷åííîé
ôîðìîé çàâåðøåíèÿ (Ïîëèòèêà îãðàíè÷åíèÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â Ðåñ-
ïóáëèêå Êàçàõñòàí; Ìåæâåäîìñòâåííûé ïëàí ìåðîïðèÿòèé ïî ñîêðàùå-
íèþ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí íà 2007-2008 ãîäû).

2.6.2 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àâòîðèòåòíûìè ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçà-
öèÿìè è íàöèîíàëüíûìè àãåíòñòâàìè ïî êîíòðîëþ çà íàðêîòèêàìè ïðè-
çíàåòñÿ, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè íàïðàâëåíèÿìè àíòèíàðêîòè÷åñêîé
ïîëèòèêè ÿâëÿþòñÿ: 1) áîðüáà ñ íåëåãàëüíûì ðûíêîì íàðêîòèêîâ è óìåíü-
øåíèå íàðêîïðåñòóïíîñòè; 2) êîíòðîëü ëåãàëüíîãî ðûíêà íàðêîòèêîâ;
3) ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ãðóïïàìè ðèñêà è íàñåëåíèåì â öåëîì; 4) ëå-
÷åíèå ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò íàðêîòèêîâ. Â òî æå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ðàç-
íîãëàñèÿ â îòíîøåíèè âîçìîæíûõ ìîäåëåé ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ íàä ðàñ-
ïðîñòðàíåíèåì íàðêîòèêîâ è ëåãàëüíûìè ðûíêàìè íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ.
Âñåðüåç îáñóæäàþòñÿ òðè òàêèå ìîäåëè: 1) ëèáåðàëüíàÿ (íåçàïðåòèòåëüíî-
ïîîùðèòåëüíàÿ); 2) ðåïðåññèâíàÿ (çàïðåòèòåëüíî-îãðàíè÷èòåëüíàÿ); 3) ðà-
öèîíàëüíàÿ (ñáàëàíñèðîâàííàÿ). Êàæäàÿ èç îáîçíà÷åííûõ ñòðàòåãèé èìå-
åò ñâîèõ ñòîðîííèêîâ è ïðîòèâíèêîâ, êîòîðûå, âîëüíî èëè íåâîëüíî, äåê-
ëàðèðóþò ïðèîðèòåòû êàêîãî-ëèáî îäíîãî èç òðåõ ãåíåðàëüíûõ íàïðàâ-
ëåíèé ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè
ñðåäè íàñåëåíèÿ. Ñòîðîííèêè ëèáåðàëüíîé ìîäåëè îïèðàþòñÿ íà ïðèîðè-
òåòû â ñôåðå ñíèæåíèÿ âðåäà. Ïðèâåðæåíöû ðåïðåññèâíî-çàïðåòèòåëü-
íîé ìîäåëè çàÿâëÿþò î ïðèîðèòåòàõ â ñôåðå ñíèæåíèÿ ïðåäëîæåíèÿ –
íå áóäåò íàðêîòèêîâ, íå áóäåò è ñïðîñà. Ñòîðîííèêè ðàöèîíàëüíîé ìîäåëè
ñ÷èòàþò öåëåñîîáðàçíûì ñî÷åòàíèå òàêèõ íàïðàâëåíèé àíòèíàðêîòè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè, êàê ñíèæåíèå ñïðîñà, ñíèæåíèå âðåäà, ñíèæåíèå ïðåäëî-
æåíèÿ. Ïðè ýòîì îñíîâíîé ïðîáëåìîé ïîñëåäíåãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ íàëè-
÷èå äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûõ ïðîòèâîðå÷èé â ñàìîé èäåîëîãèè è ïðàêòèêå
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ðåàëèçàöèè îáîçíà÷åííûõ íàïðàâëåíèé àíòèíàðêîòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
(Ýäâàðäñ Äæ., 2006; Ìåéëàõå Ï.À., 2008). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñòðàíàõ
Âîñòî÷íîé Åâðîïû, ïîñòñîâåòñêèõ ðåñïóáëèêàõ, Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè,
âêëþ÷àÿ Êèòàé, äîëãîå âðåìÿ äîìèíèðîâàëà ðåïðåññèâíî-çàïðåòèòåëüíàÿ
ñòðàòåãèÿ ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ íàðêîçàâèñèìîñòè (Äìèò-
ðèåâà Ò.Á., Êëèìåíêî Ò.Â., 2009). Îñíîâíîé ýòè÷åñêèé ïðèíöèï è îïðàâäà-
íèå âûøåíàçâàííîãî ïîäõîäà ïðåäñòàâëåíû â èçâåñòíîì âûñêàçûâàíèè
àêàäåìèêà Ý.À. Áàáàÿíà, ýêñ-ïðåäñåäàòåëÿ Ïîñòîÿííîãî êîìèòåòà ïî êîíò-
ðîëþ íàä íàðêîòèêàìè ÓÍÏ ÎÎÍ: «Ñòðàäàþùèå îò àëêîãîëüíîé è íàðêî-
òè÷åñêîé çàâèñèìîñòè íàðóøàþò ñîöèàëüíûå ìîðàëüíûå íîðìû, äîáðî-
âîëüíî ïîäâåðãàÿ ñåáÿ áîëåçíè. Ïîýòîìó îáùåñòâåííûå ìåðû â îòíîøå-
íèè ýòèõ ëþäåé íå ìîãóò áûòü òàêèìè æå, êàê ïðèíöèïû îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè äðóãèì êàòåãîðèÿì ïàöèåíòîâ» (Ïîëîíñêàÿ ß., 2008).
×òî æå êàñàåòñÿ íàó÷íîé ïîçèöèè, òî îíà ñôîðìóëèðîâàíà ñëåäóþùèì
îáðàçîì: «Ýôôåêòèâíîå ðåøåíèå çàäà÷è ïî ëå÷åíèþ áîëüíûõ íàðêîìà-
íèåé ñâÿçàíà ñ èíòåíñèâíûì ïîèñêîì è âíåäðåíèåì íîâûõ ñðåäñòâ è ìåòî-
äîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïîëíîå ïðåêðàùåíèå óïîòðåáëåíèÿ áîëüíûìè íàð-
êîìàíèåé íàðêîòèêîâ, èõ ñîöèàëèçàöèþ ñ ôîðìèðîâàíèåì îáðàçà æèçíè,
ñâîáîäíîãî îò íàðêîòèêîâ, à íå íà çàìåíó îäíîãî íàðêîòèêà äðóãèì» (Êðàñ-
íîâ Â.Í., Èâàíåö Í.Í. è äð., 2008). Â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû, ÑØÀ è
Êàíàäå, à â ïîñëåäíèå ãîäû – Âîñòî÷íîé Åâðîïû, ìíîãèõ ïîñòñîâåòñêèõ
ðåñïóáëèêàõ, Þæíîé è Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè, Êèòàå è ìíîãèõ äðóãèõ íàð-
êîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ñòàëè ðàññìàòðèâàòü ñ ïîçèöèè îáùåñòâåííîãî
çäîðîâüÿ è ýêîíîìè÷åñêîé îáîñíîâàííîñòè âìåøàòåëüñòâ. Äåëàþòñÿ ïî-
ïûòêè íàéòè è îáîñíîâàòü òàêèå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ, êîòîðûå ìîãóò çíà÷è-
òåëüíî ñíèçèòü óðîâåíü îòðèöàòåëüíûõ ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ. Ãëàâíàÿ çàäà÷à – ñâåñòè ê ìèíèìóìó óæå èìå-
þùèåñÿ ðàññòðîéñòâà è ïîïûòàòüñÿ îãðàíè÷èòü, íàñêîëüêî âîçìîæíî, ïî-
ÿâëåíèå íîâûõ ïðîáëåì íà óðîâíå îïðåäåëåííîãî ðåãèîíà èëè âñåãî ñîöè-
óìà. Â âûáîðå îòâåòíûõ ìåð ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ òåì, êîòîðûå îáåñïå-
÷èâàþò ìàêñèìàëüíûé îáùåñòâåííûé ýôôåêò. Â òîì ÷èñëå çàìåñòèòåëü-
íîé òåðàïèè (Äâîðÿê Ñ.Â., Ìåíäåëåâè÷ Â.Ä., 2008). Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâ-
ëÿåòñÿ îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè ñáëèæåíèÿ è êîíñòðóêòèâíîé èíòåãðà-
öèè îáîçíà÷åííûõ ïîëÿðíûõ ïîäõîäîâ. Êàê, íàïðèìåð, ýòî äåêëàðèðóåòñÿ
â îñíîâíûõ ïîëîæåíèÿõ Ñòðàòåãèè Åâðîïåéñêîãî ñîþçà ïî áîðüáå ñ íàðêî-
òèêàìè 2005-2012 ãã. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà êîíñòðóêòèâíîé äèíàìèêè ñáëèæå-
íèÿ ðàçíîíàïðàâëåííûõ ïîçèöèé ìîæíî ïðèâåñòè ìàòåðèàëû Ìåæïðàâè-
òåëüñòâåííîé ðàáî÷åé ãðóïïû ýêñïåðòîâ ïî îáîáùåíèþ ìåæäóíàðîäíî-
ãî îïûòà ñîêðàùåíèÿ ñïðîñà íà íàðêîòèêè, êîòîðûå ïîêàçûâàþò âîçìîæ-
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íîñòü àäåêâàòíîãî ñîâìåùåíèÿ ñîáñòâåííî ñòðàòåãèè ñíèæåíèÿ ñïðîñà ñ
òàêèìè íàïðàâëåíèÿìè àíòèíàðêîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, êàê ñíèæåíèå âðå-
äà è ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ. Â ÷àñòíîñòè, â êà÷å-
ñòâå îáùåãî ïðîáëåìíîãî ïîëÿ ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþùàÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü àêòóàëüíûõ çàäà÷, ïîäëåæàùèõ ðåøåíèþ íà ðåãèîíàëüíûõ è íàöèî-
íàëüíûõ óðîâíÿõ: 1) îðãàíèçàöèÿ ýôôåêòèâíîé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
âîâëå÷åíèÿ ìîëîäåæè â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ; 2) îðãàíèçàöèÿ àäåêâàòíîé
ðåàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì íàñåëåíèÿ ñòðàí íàðêîëîãè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè è åå äîñòóïíîñòè; 3) èíòåãðàöèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè â íàöèîíàëüíûå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ; 4) ðàçðàáîòêà è âíå-
äðåíèå íàó÷íî îáîñíîâàííûõ êîìïëåêñíûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ è ðåàáè-
ëèòàöèè áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, îñíîâàííûõ íà ñî÷åòàíèè ìåäèêàìåíòîç-
íûõ è ïñèõîñîöèàëüíûõ ìåòîäîâ; 5) ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ñòàíäàðòîâ
îêàçàíèÿ è êà÷åñòâà íàðêîëîãè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè àíàëîãè÷íî
ñòàíäàðòàì ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ; 6) îáåñïå÷åíèå âçàèìîäåéñòâèÿ è
ïðååìñòâåííîñòè ñ ñîöèàëüíûìè ñëóæáàìè äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñîâ ðåèí-
òåãðàöèè áîëüíûõ íàðêîìàíèåé â îáùåñòâî (æèëüå, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîä-
ãîòîâêà, òðóäîóñòðîéñòâî); 7) ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå íàó÷íî îáîñíîâàí-
íûõ ìåõàíèçìîâ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ, à òàêæå ðàí-
íåãî âìåøàòåëüñòâà; 8) îáåñïå÷åíèå ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîöèàëüíîé ñôåðû, îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûõ îðãàíîâ ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ íàðêîìàíèé (Ìåæ-
äóíàðîäíûé îïûò ñîêðàùåíèÿ ñïðîñà íà íàðêîòèêè, 2008). Îäíèì èç íàè-
áîëåå âïå÷àòëÿþùèõ ïðèìåðîâ ïîñëåäíèõ ëåò, äåìîíñòðèðóþùèõ âîçìîæ-
íîñòü îòõîäà îò êðàéíèõ ðåïðåññèâíûõ ïîäõîäîâ ê ñáàëàíñèðîâàííûì è
ïðàãìàòè÷íûì â îñóùåñòâëåíèè àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïîëèòèêè, ÿâëÿåòñÿ
ïðèìåð Êèòàéñêîé Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêè, ãäå àêòèâíî âíåäðÿþòñÿ ïðî-
ãðàììû ñíèæåíèÿ âðåäà è çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè (Çëîóïîòðåáëåíèå íàð-
êîòèêàìè, ÂÈ×/ÑÏÈÄ è àíòèíàðêîòè÷åñêàÿ ïîëèòèêà â Êèòàéñêîé Íàðîä-
íîé Ðåñïóáëèêå è Ãîíêîíãå, 2009). Òàêæå ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà
åùå îäíó âàæíóþ òåíäåíöèþ ïîñëåäíèõ ëåò: êàêèå áû àíòèíàðêîòè÷åñêèå
ïîäõîäû è ñòðàòåãèè íå îáñóæäàëèñü, àïîëîãåòû äàæå ñàìûõ êðàéíèõ òî-
÷åê çðåíèÿ ñõîäÿòñÿ â îäíîì – ëþáûå âìåøàòåëüñòâà äîëæíû áûòü îáî-
ñíîâàíû, à èõ ýôôåêòèâíîñòü íàó÷íî äîêàçàíà (Àéçáåðã Î.Ð., 2008; Êðó-
ïèöêèé Å.Ì., Áîðöîâ À.Â., 2008).

Àíòèíàðêîòè÷åñêàÿ ïîëèòèêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè òàêæå ïðåòåð-
ïåâàåò íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ îò êðàéíåãî ðåïðåññèâíîãî ïîëþñà ê áîëåå
ãèáêèì ðàöèîíàëüíûì ìîäåëÿì âûñòðàèâàíèÿ àíòèíàðêîòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ïðè ýòîì, áåçóñëîâíî, äîìèíèðóþùèìè îñòàþòñÿ çàïðåòèòåëüíûå
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ïîäõîäû è àêöåíòû íà äîñòèæåíèå ïîëíîé àáñòèíåíöèè íàðêîçàâèñèìûõ
â ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòå. Îñíîâîïîëàãàþùàÿ ñòðàòåãèÿ ãî-
ñóäàðñòâåííîé àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïîëèòèêè ÐÔ âûñòðàèâàåòñÿ â îáùåì
êîíòåêñòå Ñòðàòåãèè íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè Ðîññèè (Ðîëèê À.È.,
Êîçëîâ À.À., 2009). Â ïîñëåäíåì äîêóìåíòå ïðÿìî óêàçûâàåòñÿ íà òî, ÷òî
íàðêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñëîæèâøèåñÿ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â Ðîñ-
ñèè, íåãàòèâíûì îáðàçîì ñêàçûâàþòñÿ íà äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ
ñòðàíû è ñîçäàþò óãðîçó åå íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè. Ïðè ïîäãîòîâêå
è îáñóæäåíèè èòîãîâîãî ñòðàòåãè÷åñêîãî äîêóìåíòà, îïðåäåëÿþùåãî àí-
òèíàðêîòè÷åñêóþ ïîëèòèêó ÐÔ, îñíîâíûå ïðèîðèòåòû âûñòðàèâàþòñÿ â
ñôåðå ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè «êàê ïåðâîîñíîâû ïðåäóïðåæäåíèÿ íàð-
êîçàâèñèìîñòè è íàðêîïðåñòóïíîñòè». Ïðè ýòîì îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå è
íà äðóãèå ñòðàòåãè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ, îáúåäèíÿåìûå îáùèì òåðìèíîì
«ñíèæåíèå ñïðîñà íà íàðêîòèêè ñðåäè íàñåëåíèÿ» (Èâàíîâ Â.Ï., 2009; Èòî-
ãè çàñåäàíèÿ Ãîñóäàðñòâåííîãî àíòèíàðêîòè÷åñêîãî êîìèòåòà, 2009; Ïðî-
òîêîë çàñåäàíèÿ Ñîâåòà Áåçîïàñíîñòè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2009; Äóá-
ðîâñêèé Ð.Ã., Òåïëèöêèé Â.Ã., 2009). Â îñíîâîïîëàãàþùåì äîêóìåíòå «Ñòðà-
òåãèÿ ãîñóäàðñòâåííîé àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè», óòâåðæäåííîì â 2010 ã., ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ ñëåäóþùèå ãëàâíûå
íàïðàâëåíèÿ àíòèíàðêîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè: 1) ñîêðàùåíèå ïðåäëîæåíèÿ
íàðêîòèêîâ ïóòåì öåëåíàïðàâëåííîãî ïðåñå÷åíèÿ èõ íåëåãàëüíîãî ïðîèç-
âîäñòâà è îáîðîòà âíóòðè ñòðàíû, ïðîòèâîäåéñòâèÿ íàðêîàãðåñèè; 2) ñî-
êðàùåíèå ñïðîñà íà íàðêîòèêè ïóòåì îðãàíèçàöèè ñèñòåìû ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé, ëå÷åáíîé, ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû; 3) ðàçâèòèå è óêðåïëåíèå
ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà â ñôåðå êîíòðîëÿ íàä íàðêîòèêàìè. Îñ-
íîâíûå ñòðàòåãè÷åñêèå çàäà÷è ïðè ýòîì ñëåäóþùèå: 1) ðàçðàáîòêà è âíå-
äðåíèå ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà íàðêîñèòóàöèè â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè; 2) ñîçäàíèå è ðåàëèçàöèÿ îáùåãîñóäàðñòâåííîãî êîìï-
ëåêñà ìåð ïî ïðåñå÷åíèþ íåçàêîííîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîòèêîâ è èõ
ïðåêóðñîðîâ íà òåððèòîðèè ÐÔ; 3) âûðàáîòêà ìåð ïðîòèâîäåéñòâèÿ íàð-
êîòðàôèêó íà òåððèòîðèè ÐÔ, àäåêâàòíûõ ñóùåñòâóþùåé íàðêîóãðîçå;
4) îáåñïå÷åíèå íàäåæíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ ëåãàëüíîãî îáîðî-
òà íàðêîòèêîâ è èõ ïðåêóðñîðîâ; 5) ñîçäàíèå ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû
ïðîôèëàêòèêè íåìåäèöèíñêîãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ñ ïðèîðèòåòîì
ìåðîïðèÿòèé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè; 6) ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû
îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íûõ íàðêîìàíèåé; 7) ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðãàíèçàöèîííîãî, íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâîãî è ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ àíòèíàðêîòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè (Ñòðàòåãèÿ ãîñóäàðñòâåííîé àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé
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Ôåäåðàöèè, 2009). Ïðè îáñóæäåíèè âîïðîñîâ íåîáõîäèìîñòè ðåôîðìè-
ðîâàíèÿ ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÐÔ âñ¸ ÷àùå ïîäíèìàåòñÿ òåìà
ñïåöèôèêè âçàèìîçàâèñèìîñòè ñîáñòâåííî íàðêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì è
ñîïóòñòâóþùåãî ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ÷òî óñèëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïîëíîöåí-
íîãî îõâàòà êîíòèíãåíòà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ è ÏÈÍ
íèçêîïîðîãîâûìè ôîðìàìè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (Çåëåíåâ Â.Â., Ìà-
çóñ À.È. è äð., 2009; Êëèìåíêî Ò.Â., 2009; Ðåçîëþöèÿ ñîâåùàíèÿ ãë. íàðêî-
ëîãîâ è ãë. äåòñêèõ íàðêîëîãîâ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2008).

Ñòðàòåãèÿ ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ íàðêîçàâèñèìîñòè â ñòðà-
íàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè â ïîñëåäíèå ãîäû âûñòðàèâàåòñÿ ñ ó÷åòîì îñíîâî-
ïîëàãàþùèõ ìåæäóíàðîäíûõ äîêóìåíòîâ, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûìè óñòà-
íîâêàìè äåéñòâóþùèõ â ýòîì ðåãèîíå ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé (Ðåãèî-
íàëüíàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî ïðîáëåìàì íàðêîìàíèè â Öåíòðàëüíîé Àçèè: îöåí-
êà ñèòóàöèè è ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðû, 2003). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îñíîâ-
íûå ñòðàòåãè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ íàð-
êîçàâèñèìîñòè â ýòîì ðåãèîíå, íàðÿäó ñ òàêèìè òðàäèöèîííûìè, êàê «ïðî-
ôèëàêòèêà íàðêîìàíèè è îñâåäîìëåííîñòü íàñåëåíèÿ», «óêðåïëåíèå ïîëè-
òè÷åñêèõ ìåð è ïðîïàãàíäà ñîêðàùåíèÿ ñïðîñà íà íàðêîòèêè», âêëþ÷àþò
íàïðàâëåíèÿ: «ïðîôèëàêòèêà ÂÈ× ñðåäè èíúåêöèîííûõ ïîòðåáèòåëåé íàð-
êîòèêîâ» è «ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ íàðêîçàâèñèìûõ» (Ðåêîìåíäàöèè ðà-
áî÷èõ ãðóïï, 2003). Â ïîñëåäíèõ ñòðàòåãè÷åñêèõ äîêóìåíòàõ, ðåãëàìåíòèðó-
þùèõ àíòèíàðêîòè÷åñêóþ ïîëèòèêó â Öåíòðàëüíî-Àçèàòñêîì ðåãèîíå, ïðÿ-
ìî ãîâîðèòñÿ î íåîáõîäèìîñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è äàëüíåéøåãî ðàçâè-
òèÿ óñëóã ïî ëå÷åíèþ è ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò íàðêîòèêîâ, ïðîôèëàê-
òèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× ñðåäè ÏÈÍ, à òàêæå î íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ
ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû äëÿ ðåàëèçàöèè óñëóã ïî âûÿâëåíèþ íàðêîïîòðåáè-
òåëåé, îêàçàíèþ èì ïåðâè÷íîé íèçêîïîðîãîâîé ïîìîùè, à òàêæå ñòàöèî-
íàðíîãî ëå÷åíèÿ íàðêîçàâèñèìûõ ëèö. Â äàííîé ñâÿçè ïî êàæäîé èç Öåíò-
ðàëüíî-Àçèàòñêèõ ñòðàí ðàçðàáîòàíû íàöèîíàëüíûå ïðèîðèòåòû, â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè ñîâìåùàþùèå ìåæäóíàðîäíûå ïîäõîäû è ñëîæèâøèåñÿ òðà-
äèöèè â îêàçàíèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè íàðêîçàâèñèìûì ëèöàì.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåîáõîäèìîñòü èíñòèòóöèîíàëüíûõ ðåôîðì â ñèñòå-
ìå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, â ÷àñòíîñòè íåîáõîäèìîñòü òåñíîãî ñîòðóä-
íè÷åñòâà ñ ñåêòîðîì ÍÏÎ â âîïðîñàõ ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàð-
êîçàâèñèìîñòè è ñîïóòñòâóþùåãî ÂÈ×, áûëà ïðèçíàíà âî âñåõ ñòðàíàõ Öåí-
òðàëüíî-Àçèàòñêîãî ðåãèîíà (Ðåêîìåíäàöèè ïî èòîãàì ðàáîòû ðàáî÷èõ ñåê-
öèé, 2003; Áàéûçáåêîâà Ä.À., Àðñòàíáåêîâà À.À., 2003; Ãàèáîâ À.Ã., Ìèðçî-
åâ À.Ì. è äð., 2003; Ãàèáîâ À.Ã., Ëóêüÿíîâ Í.Á. è äð., 2003).
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2.6.3 Â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí îñíîâîïîëàãàþùèì äîêóìåíòîì, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ êîòîðûì âûñòðàèâàåòñÿ àíòèíàðêîòè÷åñêàÿ ïîëèòèêà ãîñóäàð-
ñòâà, ÿâëÿåòñÿ «Ñòðàòåãèÿ áîðüáû ñ íàðêîìàíèåé è íàðêîáèçíåñîì â Ðåñ-
ïóáëèêå Êàçàõñòàí íà 2006-2014 ãîäû». Ñðåäè íàèáîëåå çíà÷èìûõ çàäà÷ è
íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè â äàííîì äîêóìåíòå âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:
1) óñèëåíèå àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïðîïàãàíäû; 2) ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè
ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå, ðàííåìó âûÿâëåíèþ, ýôôåêòèâíîìó ëå÷å-
íèþ è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ ëèö; 3) óêðåïëåíèå ìåæ-
âåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â áîðüáå ñ íàðêîáèçíåñîì; 4) ðàñøèðåíèå
ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà â áîðüáå ñ íàðêîìàíèåé è íàðêîáèçíå-
ñîì; 5) óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà óïîëíîìî÷åí-
íûõ ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ, à òàêæå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ñïåöèàëè-
çèðóþùèõñÿ íà ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè íàðêîìàíèè; 6) ìîäåðíèçàöèÿ è
ýôôåêòèâíîå íàó÷íî-èíôîðìàöèîííîå ñîïðîâîæäåíèå ïðîöåññà ðåôîð-
ìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû; 7) ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñè-
ñòåìû ïîäãîòîâêè êàäðîâ è îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì â îáëàñòè íàðêîëî-
ãèè; 8) ñîâåðøåíñòâîâàíèå çàêîíîäàòåëüíîé áàçû, ðåãóëèðóþùåé àíòèíàð-
êîòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, äàëüíåéøàÿ ãàðìîíèçàöèÿ ðåñïóáëèêàíñêîãî çà-
êîíîäàòåëüñòâà è ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòèêè, íàïðàâëåííûõ íà áîðüáó
ñ íàðêîìàíèåé è íàðêîáèçíåñîì, ñ ïîëîæåíèÿìè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåæäó-
íàðîäíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ è ðåêîìåíäàöèÿìè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.
Îñíîâíûì êîíòåêñòîì, â êîòîðîì, â ñîîòâåòñòâèè ñ íàöèîíàëüíîé ñòðàòåãè-
åé, ðàçâèâàåòñÿ ñèñòåìà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ðåñïóáëèêè, ÿâëÿåòñÿ
«Ñòðàòåãè÷åñêèé Ïëàí Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-
ñòàí íà 2009-2011 ãîäû», ñ ïðèîðèòåòàìè â ñôåðå ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ, íàïðàâëåííîé íà ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîé, êîíêóðåíòî-
ñïîñîáíîé íàöèè. Ñèñòåìíûé àíàëèç îñíîâíûõ óðîâíåé è íàïðàâëåíèé ïðî-
òèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè â ÐÊ ïîêàçûâà-
åò íàëè÷èå ñëåäóþùèõ èç íèõ: 1) óðîâåíü ñîöèàëüíûõ àíòèíàðêîòè÷åñêèõ
ñòðàòåãèé (ñíèæåíèå ñïðîñà íà íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà; ñíèæåíèå ïðåäëî-
æåíèÿ; ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ; ñíèæåíèå âðåäà) è ïðèíöèïîâ, ïðåäñòàâëåí-
íûõ â îñíîâîïîëàãàþùèõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòàõ; 2) óðîâåíü ìåæâåäîì-
ñòâåííîé è âåäîìñòâåííîé îòâåòñòâåííîñòè çà ðàçðàáîòêó è ðåàëèçàöèþ
ñîîòâåòñòâóþùèõ àíòèíàðêîòè÷åñêèõ ïðîãðàìì; 3) óðîâåíü ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé. Ïðè ýòîì îñíîâíîé àêöåíò äåëàåòñÿ
íà êà÷åñòâî è àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íà îñíîâíûõ
ýòàïàõ åå îêàçàíèÿ, ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíûõ
ñòàíäàðòîâ (Àëòûíáåêîâ Ñ.À., 2004; Êàòêîâ À.Ë., 2006, 2007; Êàòêîâ À.Ë.,
Àìàíîâà Æ.Ø., Þñîïîâ Î.Ã., Áàéêåíîâ Å.Á., 2008).



165

2.7 Îáùàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ñîöèàëüíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ
â ÐÊ

Îáùàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè óñèëèé, ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ ðàñïðî-
ñòðàíåíèþ ýïèäåìèè õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí è
ñòðàíàõ áûâøåãî Ñîþçà, âûâîäèòñÿ íà îñíîâàíèè:

íàëè÷èÿ:
− íàó÷íûõ êîíöåïöèé, îáîñíîâûâàþùèõ áèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû

ôîðìèðîâàíèÿ ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè;
− íàöèîíàëüíûõ àíòèíàðêîòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé è ïðèíöèïîâ àëêîãîëü-

íîé ïîëèòèêè;
− çàêîíîäàòåëüíîé áàçû, ïðåäóñìàòðèâàþùåé óãîëîâíóþ îòâåòñòâåí-

íîñòü çà íåëåãàëüíîå èçãîòîâëåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå çàïðåùåí-
íûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ;

− ðàçðàáîòàííîé çàêîíîäàòåëüíîé áàçû, îãðàíè÷èâàþùåé ðåêëàìó
àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, òàáà÷íûõ èçäåëèé è èõ ïðîäàæó íåñîâåðøåí-
íîëåòíèì ëèöàì;

− ñïåöèàëüíûõ ïîäðàçäåëåíèé âåäîìñòâ, â ÷üþ çàäà÷ó âõîäèò âûÿâëå-
íèå è ïðåñå÷åíèå ôàêòîâ íåçàêîííîãî èçãîòîâëåíèÿ è ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ çàïðåùåííûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è ïðåêóðñîðîâ;

− ñïåöèàëüíûõ ñëóæá, â ÷üþ çàäà÷ó âõîäèò êîíòðîëü ëåãàëüíîãî îáî-
ðîòà íàðêîòè÷åñêèõ è ñèëüíîäåéñòâóþùèõ âåùåñòâ;

− ñïåöèàëüíûõ ôîíäîâ, ïîääåðæèâàþùèõ àíòèíàðêîòè÷åñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü è äåÿòåëüíîñòü ïî ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ñíèæåíèÿ âðåäà
ñðåäè íåïðàâèòåëüñòâåííûõ è íåãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèé;

− ðàçðàáîòàííîé è óòâåðæäåííîé íîðìàòèâíîé áàçû (çàêîíîâ, ìåæ-
âåäîìñòâåííûõ è âåäîìñòâåííûõ ïðèêàçîâ, ïîëîæåíèé, èíñòðóê-
öèé), ðåãóëèðóþùåé äåÿòåëüíîñòü ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè íàñåëåíèþ;

− ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, äåéñòâóþùåé
ïðè Ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ è îáåñïå÷èâàþùåé àìáó-
ëàòîðíîå, ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå, äèñïàíñåðèçàöèþ è ïàòðîíàæ çà-
âèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ;

− ÷àñòíûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé (êàáèíåòû, îòäåëåíèÿ, ðåà-
áèëèòàöèîííûå öåíòðû);

− ñâîáîäíîãî äîñòóïà ê óñëóãàì íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â ãîñó-
äàðñòâåííûõ è ÷àñòíûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ);

− ñâîáîäíîãî äîñòóïà ê èíôîðìàöèè î âðåäå àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ,
ðåãóëÿðíî ïóáëèêóåìîé â ÑÌÈ è òðàíñëèðóåìîé ïî îñíîâíûì
òåëåêàíàëàì;
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− ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì àíòèíàðêîòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ,
ðåàëèçóåìûõ öåíòðàìè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â ñèñòåìå îáðà-
çîâàíèÿ;

− ïðîãðàìì ìîíèòîðèíãà íàðêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè;
äåôèöèòà:
− òåîðèè è ïðàêòèêè â ñôåðå îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà íàðêîëîãè÷åñêîé

ïîìîùè;
− ñëóæá ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ñîîòâåòñòâóþùåãî

ñåêòîðà óñëóã;
− ïðîãðàìì àìáóëàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ ñ äîêà-

çàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ;
− ïðîãðàìì ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè çàâè-

ñèìûõ îò ÏÀÂ ñ äîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ;
− ñîâðåìåííûõ ïðîãðàìì ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ íàðêîëîãè÷å-ñêî-

ãî ïðîôèëÿ (âðà÷åé-íàðêîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõîëîãîâ, ñî-
öèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, êîíñóëüòàíòîâ ïî çàâèñèìîñòè è äð.);

− äååñïîñîáíûõ ìîäåëåé ýôôåêòèâíîãî ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ â ðàññìàòðèâàåìîé ñôåðå;

îòñóòñòâèÿ:
− ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé â ñèñòåìå ôàêòîðîâ çàâèñèìîñòè-

óñòîé÷èâîñòè â êîíòåêñòå îáñóæäàåìîé ñîöèàëüíîé ýïèäåìèè;
− âûñòðîåííîé, ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ äàííûõ èññëåäîâàíèé, ýôôåê-

òèâíîé ñòðàòåãèè ñîöèàëüíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ, âêëþ÷àþùåé âñå
íàèáîëåå çíà÷èìûå êîìïîíåíòû òàêîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ;

− ñîâðåìåííîé ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îòâå÷àþùåé ïî-
òðåáíîñòÿì âñåõ äèôôåðåíöèðóåìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, ïîëüçó-
þùåéñÿ äîâåðèåì ãðàæäàí è îáåñïå÷èâàþùåé ïîëíîöåííûé îõâàò
íóæäàþùåãîñÿ íàñåëåíèÿ âûñîêîêà÷åñòâåííûìè óñëóãàìè;

− ñîâðåìåííîé êîíöåïöèè è ñèñòåìû ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ïîìîùè, îáåñïå÷èâàþùèõ äèàãíîñòèêó è ýôôåêòèâíóþ êîððåêöèþ
ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ;

− ñîâðåìåííîé ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà êà÷åñòâà íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè íà âñåõ ýòàïàõ è óðîâíÿõ åå îêàçàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ðå÷ü èäåò ëèøü î âòîðîì óðîâíå êîíòðîëÿ íàä ñîöè-
àëüíîé ýïèäåìèåé õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, êîãäà ìàñøòàáû è òåìïû ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ïðîáëåìû, â îñíîâíîì, èçâåñòíû. Îäíàêî ïðîòèâîäåéñòâó-
þùèå óñèëèÿ íå ñîîòâåòñòâóþò ðåàëüíîé ñèòóàöèè è íå îáåñïå÷èâàþò
òðåáóåìîãî ðåçóëüòàòà.
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3. Âîâëå÷åíèå â ýêñòðåìèñòñêèå îðãàíèçàöèè

Îäíî èç íàèáîëåå çàìåòíûõ îïàñíûõ è ïðîãðåññèðóþùèõ ñîöèàëüíûõ
ÿâëåíèé êîíöà ÕÕ è íà÷àëà ÕÕI ñòîëåòèÿ – ýêñòðåìèçì â ðàçëè÷íûõ ôîð-
ìàõ åãî ïðîÿâëåíèÿ: ðåëèãèîçíûé, íàöèîíàëüíûé, ïîëèòè÷åñêèé è äð. (Òó-
ëóïîâ Â., 2006).

Îáùåå îïðåäåëåíèå äàííîãî ÿâëåíèÿ ñëåäóþùåå: ïîä ýêñòðåìèçìîì
ïîíèìàåòñÿ ïðèâåðæåííîñòü ê êðàéíèì âçãëÿäàì è ìåðàì (Ïåðâûé òîëêî-
âûé áîëüøîé ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü, 2006).

Îñíîâíîé «ðàáî÷èé èíñòðóìåíò» äîñòèæåíèÿ ýêñòðåìèñòñêèõ öåëåé
è óñòðåìëåíèé – òåððîðèçì (Àíòîíÿí Þ.Ì. è äð., 2006). Â ñèëó ÷åãî ãëàâ-
íûå õàðàêòåðèñòèêè òåððîðèçìà ìû ðàññìàòðèâàåì â ñïåöèàëüíîì ïîä-
ðàçäåëå íàñòîÿùåé ãëàâû, îïèñûâàþùåì ïðèçíàêè èñêëþ÷èòåëüíîé ñîöè-
àëüíîé îïàñíîñòè îáñóæäàåìîãî ÿâëåíèÿ.

3.1 Îïðåäåëåíèå è îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè
Íåñìîòðÿ íà ñëîæíîñòè ñóùíîñòíîé è òåðìèíîëîãè÷åñêîé èäåíòè-

ôèêàöèè, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â íàó÷íûõ, êóëüòóðíûõ, ðåëèãèîçíûõ è ïî-
ëèòè÷åñêèõ ýëèòàõ ñóùåñòâóåò êîíñåíñóñ â îòíîøåíèè òîãî, ÷åì îòëè÷àåò-
ñÿ ðåëèãèîçíûé è ïîëèòè÷åñêèé ýêñòðåìèçì îò ñâîáîäû âåðîèñïîâåäàíèÿ
è óáåæäåíèÿ (Àëèåâ Ð., 2004). Ðåëèãèîçíûé ýêñòðåìèçì îïðåäåëÿåòñÿ êàê
ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå, ñóùåñòâóþùåå â ÷åòûðåõ ñëåäóþùèõ âçàèìîñâÿçàí-
íûõ ôîðìàõ:

1) ðåëèãèîçíîå ñîçíàíèå (îáùåñòâåííîå, èíäèâèäóàëüíîå), êîòîðî-
ìó ñâîéñòâåííû ïðèçíàêè òîòàëèòàðèçàöèè è ïðåóâåëè÷åíèÿ öåííîñòè
îïðåäåëåííîé ñîâîêóïíîñòè ðåëèãèîçíûõ èäåé â óùåðá âñåì èíûì ðåëè-
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ãèîçíûì è ñâåòñêèì èäåÿì; íèãèëèçìà – îòðèöàíèÿ âñåõ èíûõ èäåé, â òîì
÷èñëå ðåëèãèîçíûõ, êðîìå îäíîé; ðåëèãèîçíîãî ôàíàòèçìà – áåçóñëîâíî-
ãî âåðîâàíèÿ â èñòèííîñòü åäèíñòâåííîé ðåëèãèîçíîé èäåè (ñîâîêóïíîñòü
èäåé) è ãîòîâíîñòü ñëåäîâàòü åé ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ;

2) ðåëèãèîçíàÿ èäåîëîãèÿ (ðåëèãèîçíàÿ äîêòðèíà), õàðàêòåðèçóþùà-
ÿñÿ ïðîèçâîëüíûì ïðîâîçãëàøåíèåì èñòèííûì åäèíñòâåííîãî îáúÿñíå-
íèÿ ïðîáëåì ñóùåñòâóþùåãî ìèðà è ïðåäëîæåíèåì îäíîçíà÷íûõ (èñòèí-
íûõ) ñïîñîáîâ èõ ðàçðåøåíèÿ; áåçóñëîâíûì ðàçäåëåíèåì âñåõ ñîöèàëüíûõ
ÿâëåíèé íà «äîáðî» è «çëî»; ïðèäàíèåì èñêëþ÷èòåëüíîãî äîìèíèðó-
þùåãî ïîëîæåíèÿ îäíîìó èç àñïåêòîâ áûòèÿ â óùåðá âñåì îñòàëüíûì;
îòðèöàíèåì îáúåêòèâíîãî ãîñïîäñòâóþùåé èåðàðõèè îáùåñîöèàëüíûõ
(îáùå÷åëîâå÷åñêèõ) öåííîñòåé; èãíîðèðîâàíèåì èëè ïðèíèæåíèåì ðå-
ãóëÿòèâíîé çíà÷èìîñòè ëþáûõ ñîöèàëüíûõ, â òîì ÷èñëå ïðàâîâûõ, íîðì,
íå ñîîòâåòñòâóþùèõ îáúÿâëåííîé èñòèíîé ðåëèãèîçíîé äîêòðèíå;

3) äåÿòåëüíîñòü ïî ðåàëèçàöèè ðåëèãèîçíîé äîêòðèíû, ïðîâîçãëàøåí-
íîé åäèíñòâåííî èñòèííîé;

4) îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû îñóùåñòâëåíèÿ ðåëèãèîçíîé äîêòðèíû,
â ÷àñòíîñòè ðåëèãèîçíûå ýêñòðåìèñòñêèå îðãàíèçàöèè (â òîì ÷èñëå òîòà-
ëèòàðíûå ñåêòû).

Â îáùåì ïîëå ðåëèãèîçíîãî ýêñòðåìèçìà ñëåäóåò ðàçëè÷àòü êðèìè-
íàëüíûé ðåëèãèîçíûé ýêñòðåìèçì, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ êàê öåëîñòíàÿ
ñîâîêóïíîñòü (ñèñòåìà) ïðèçíàííûõ ïðåñòóïëåíèÿìè îáùåñòâåííî îïàñ-
íûõ äåÿíèé, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå ëþáûìè
ñïîñîáàìè ðåëèãèîçíûõ èäåé, ïðîèçâîëüíî îáúÿâëåííûõ èñòèííûìè â
óùåðá âñåì èíûì ðåëèãèîçíûì ëèáî ñâåòñêèì èäåÿì, à òàêæå íà ðåàëèçà-
öèþ ýòèõ èäåé óãîëîâíî-íàêàçóåìûìè ñïîñîáàìè (Àíòîíÿí Þ.Ì., Áåëî-
êóðîâ Ã.È., Áàêîâèêîâ À.Ê., 2006).

Íàèáîëåå îïàñíûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ äåñòðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ïî-
ñëåäñòâèé ïðèçíàþòñÿ ôîðìû ðåëèãèîçíî-ïîëèòè÷åñêîãî è ýòíî ðåëèãè-
îçíîãî ýêñòðåìèçìà, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû àãðåññèâíàÿ ýêñïàíñèÿ è
ìàñøòàáíîå âîâëå÷åíèå ìàðãèíàëüíûõ (ñ òî÷êè çðåíèÿ íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòè ñóùåñòâåííûìè ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè) ñëîåâ íàñåëåíèÿ. Ðåëè-
ãèîçíî-ïîëèòè÷åñêèé ýêñòðåìèçì îïðåäåëÿåòñÿ êàê ðåëèãèîçíî ìîòèâè-
ðîâàííàÿ èëè ðåëèãèîçíî êàìóôëèðîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ
íà âîçáóæäåíèå ðåëèãèîçíîé âðàæäû è íåíàâèñòè â öåëÿõ íàñèëüñòâåí-
íîãî èçìåíåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî ñòðîÿ è çàõâàòà âëàñòè, íàðóøåíèÿ ñó-
âåðåíèòåòà è òåððèòîðèàëüíîé öåëîñòíîñòè ãîñóäàðñòâà. Îñíîâó ðåëèãè-
îçíî-ïîëèòè÷åñêîãî ýêñòðåìèçìà ñîñòàâëÿåò ïðèâåðæåííîñòü â ðåëèãèè
ê êðàéíèì âçãëÿäàì è äåéñòâèÿì, íàñèëèå, æåñòîêîñòü, àãðåññèâíîñòü,
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ñî÷åòàþùèåñÿ ñ äåìàãîãèåé (Íóðóëëàåâ À.À., Íóðóëàåâ Àë.À., 2003; Íà-
ìàòîâ Í., 2004).

Äëÿ ýòíî ðåëèãèîçíîãî ýêñòðåìèçìà õàðàêòåðíî ñî÷åòàíèå è âçàèìî-
ïîòåíöèèðîâàíèå ìîòèâîâ êàê ðåëèãèîçíîé, òàê è ýòíè÷åñêèé èñêëþ÷è-
òåëüíîñòè. Òàêàÿ êîìáèíèðîâàííàÿ ôîðìà êðàéíîñòíûõ âçãëÿäîâ è äåé-
ñòâèé íàèáîëåå âçðûâîîïàñíà, îñîáåííî â ñëàáî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ è ðåãè-
îíàõ, ïåðåæèâàþùèõ çàòÿæíûå êðèçèñíûå ïåðèîäû ñâîåãî ðàçâèòèÿ, è
ìàñøòàáîâ äåñòðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé (Àíòîíÿí Þ.Ì., Áåëî-
êóðîâ Ã.È., Áåëîâèêîâ À.Ê., 2006).

3.2 Äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè
Òî÷íûõ äàííûõ î êîëè÷åñòâå íàñåëåíèÿ, âîâëå÷åííîãî â äåÿòåëüíîñòü

ýêñòðåìèñòñêèõ îðãàíèçàöèé, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ñóùåñòâóåò. Òàêîãî
ðîäà ñòàòèñòèêó ïîëó÷èòü êðàéíå ñëîæíî.

Î ìàñøòàáàõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýêñòðåìèçìà ìîæíî ñóäèòü ïî äàí-
íûì î áåñïðåöåäåíòíûõ òåìïàõ ïðèðîñòà òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ â ìèðå:
çà ïîñëåäíèå 30 ëåò áûëî ñîâåðøåíî áîëåå 10 òûñÿ÷ òåððîðèñòè÷åñêèõ
àêòîâ, òîëüêî øèðîêî èçâåñòíûõ è íàøåäøèõ îòðàæåíèå â ÑÌÈ.

Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ëèöà, ó÷àñòâóþùèå â äåÿòåëüíîñòè ýêñòðå-
ìèñòñêèõ è òåððîðèñòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, íåîäíîðîäíû. Ïî êðàéíåé ìåðå,
îíè ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 1) ëèäåðû è îðãàíèçàòîðû;
2) âòîðîñòåïåííûå ëèöà – òàê íàçûâàåìàÿ ñîöèàëüíàÿ áàçà ýêñòðåìèçìà.
Ïîñëåäíÿÿ ãðóïïà ìîæåò áûòü âåñüìà ìíîãî÷èñëåííà.

3.3 Äàííûå î âðåäíûõ ïîñëåäñòâèÿõ
Ïîìèìî ïðÿìîãî ñîöèàëüíîãî óùåðáà, íàíîñèìîãî òåððîðèñòè÷å-

ñêèìè àêöèÿìè ãðàæäàíñêîìó íàñåëåíèþ, à òàêæå òåì ãðóïïàì, ïðîòèâ
êîòîðûõ íàïðàâëåíà òåððîðèñòè÷åñêàÿ àòàêà (ìàññîâàÿ ãèáåëü ëþäåé, òðàâ-
ìû, óâå÷üÿ, ðàçðóøåíèå çäàíèé, êîììóíèêàöèé, ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá),
ýêñòðåìèçì îêàçûâàåò êðàéíå íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ïñèõèêó è çäîðî-
âüå ëþäåé, îêàçàâøèõñÿ â ñôåðå âëèÿíèÿ óñòðàøàþùèõ àêöèé. Îñòðàÿ øî-
êîâàÿ ðåàêöèÿ íà ñòðåññ è äàëåå – ðàçâèòèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññî-
âîãî ðàññòðîéñòâà, äåïðåññèÿ, òðåâîãà, ðàçâèòèå ñòîéêîãî ñèíäðîìà äåìî-
ðàëèçàöèè – òàêîâû îñíîâíûå è, äîáàâèì, ïëàíèðóåìûå ñëåäñòâèÿ òåððî-
ðèñòè÷åñêèõ àêöèé. Èìåííî çà ñ÷åò øîêîâîé îáùåñòâåííîé ðåàêöèè àòà-
êóþòñÿ ïàðàìåòðû óñòîÿâøåãîñÿ ñîöèàëüíîãî ïîðÿäêà è âíóøàåòñÿ ìûñëü
î ñëàáîñòè äåéñòâóþùèõ âëàñòåé, îêàçàâøèõñÿ íå â ñîñòîÿíèè çàùèòèòü
ñîáñòâåííîå íàñåëåíèå. Ñëåäîâàòåëüíî, ðå÷ü èäåò åùå è î òîòàëüíîì ïñè-
õîëîãè÷åñêîì è ïîëèòè÷åñêîì óùåðáàõ.
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Îáùåñòâî, ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü êîòîðîãî îêàçûâàåòñÿ â ñîñòîÿíèè
äåìîðàëèçàöèè (îñíîâíûå ïðèçíàêè äàííîãî ñîñòîÿíèÿ: íèçêèé óðîâåíü
ñàìîîöåíêè; ÷óâñòâî áåçíàäåæíîñòè, áåñïîìîùíîñòè; ÷óâñòâî ñòðàõà,
òðåâîãè, óíûíèÿ; ñïóòàííîñòü ìûøëåíèÿ; ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ñèìï-
òîìû, âîñïðèíèìàåìûå êàê ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ –
Ôðàíê Äæ.Ä., 1996), òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ê ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè.
Òàêîå îáùåñòâî òÿãîòååò ê àðõàè÷åñêèì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ, äëÿ êîòîðûõ
õàðàêòåðíû îïîðà íà èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ (íåöåëåíàïðàâëåííàÿ àã-
ðåññèÿ, áåãñòâî, ñòóïîð), ôîðìèðîâàíèå äåñòðóêòèâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
çàùèò, ïîâûøåííàÿ âíóøàåìîñòü, íåîñîçíàâàåìûé ïîèñê «êàêîãî óãîäíî»
ïîðÿäêà, èçáàâëÿþùåãî îò ïåðåæèòîãî ñòðàõà è óæàñà. Òàêèì îáùåñòâîì
î÷åíü ëåãêî ìàíèïóëèðîâàòü èíñòðóìåíòàìè ñòðàõà è ïðèíóæäåíèÿ.

Ñîâðåìåííûé ýêñòðåìèçì – ýòî ëîêàëüíàÿ âîéíà ñî âñåìè âûòåêà-
þùèìè îòñþäà ïîñëåäñòâèÿìè.

3.4 Îöåíêà ñîöèàëüíîãî óùåðáà
Èñêëþ÷èòåëüíóþ ñîöèàëüíóþ îïàñíîñòü ýêñòðåìèçìà îáû÷íî ñâÿçû-

âàþò ñ îñíîâíûì îðóæèåì äàííîãî ñîöèàëüíîãî ÿâëåíèÿ – òåððîðèçìîì.
Îáùåå è íàèáîëåå óïîòðåáëÿåìîå îïðåäåëåíèå òåððîðèçìà ñëåäó-

þùåå: ïîä òåððîðèçìîì ïîíèìàþòñÿ äåñòðóêòèâíûå äåéñòâèÿ (çàõâàò çà-
ëîæíèêîâ, âçðûâû è ãàçîâûå àòàêè â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, ðàçðóøåíèÿ,
ïîäæîãè è äð.), ñîçäàþùèå îïàñíîñòü ãèáåëè ëþäåé è ïðîèçâîäèìûå îáû÷-
íî ýêñòðåìèñòñêèìè îðãàíèçàöèÿìè ñ öåëüþ óñòðàøåíèÿ íàñåëåíèÿ, îêà-
çàíèÿ âîçäåéñòâèÿ íà ïðèíÿòèå ðåøåíèé îðãàíàìè âëàñòè, à òàêæå óãðîçà
ñîâåðøåíèÿ óêàçàííûõ äåéñòâèé â òåõ æå öåëÿõ (Ïåðâûé òîëêîâûé áîëü-
øîé ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü, 2006).

Â ïîñëåäíèå ãîäû ìåæäóíàðîäíûé è ðåãèîíàëüíûé òåððîðèçì ñòàë
îäíîé èç ãëàâíûõ òåì, îáñóæäàþùèõñÿ ìèðîâûì ñîîáùåñòâîì (Êóñëèé Ï.,
2005). Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè â êà÷åñòâå îñíîâíîé òåíäåíöèè îòìå÷àþò
èíòåíñèâíîå èçìåíåíèå òåððîðèçìà â íàïðàâëåíèè ïîâûøåíèÿ åãî îáùå-
ñòâåííîé îïàñíîñòè. Â ÷àñòíîñòè, óêàçûâàåòñÿ íà:

1) áåñïðåöåäåíòíûå òåìïû ïðèðîñòà òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ è àòàê;
2) âîçðîñøèé óðîâåíü îðãàíèçîâàííîñòè (òåððîðèçì â èñòåêøåì ñòî-

ëåòèè ðàçâèâàëñÿ îò òåððîðèñòîâ - îäèíî÷åê äî ñîçäàíèÿ òåððîðèñòè÷å-
ñêèõ ãðóïï, êðóïíûõ îðãàíèçàöèé, ïîëèòè÷åñêèõ òåððîðèñòè÷åñêèõ ôîð-
ìèðîâàíèé, òðàíñíàöèîíàëüíûõ òåððîðèñòè÷åñêèõ îáúåäèíåíèé);

3) âîçðîñøèé óðîâåíü ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî è ôèíàíñîâîãî
îáåñïå÷åíèÿ (èñïîëüçóþòñÿ âñå ñðåäñòâà ìàññîâîãî ïîðàæåíèÿ ïðè ïî-
ìîùè ìèðîâûõ öåíòðîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ òåððîðèñòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé);
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4) áåñïðåöåäåíòíûå ìàñøòàáû òåððîðèñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
(â ñôåðàõ âëèÿíèÿ òåððîðèñòîâ îêàçûâàþòñÿ ãîðîäà, ñòðàíû, ðåãèîíû);

5) óòÿæåëåíèå ïîñëåäñòâèé è ÷èñëà ÷åëîâå÷åñêèõ æåðòâ (òåìïû ïðè-
ðîñòà ÷åëîâå÷åñêèõ æåðòâ â ñðåäíåì íà ïîðÿäîê îïåðåæàþò òåìïû ïðè-
ðîñòà ñàìèõ òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ, ñ îáùåé òåíäåíöèåé îò óáèéñòâà
îòäåëüíûõ ëèö ê óíè÷òîæåíèþ òûñÿ÷ è äåñÿòêîâ òûñÿ÷ íè â ÷åì íå ïîâèí-
íûõ ëþäåé);

6) èçìåíåíèå õàðàêòåðà è îáúåìà öåëåé (îò óáèéñòâà îòäåëüíûõ ëè-
äåðîâ äî ñâåðæåíèÿ ëåãèòèìíûõ âëàñòåé, ðàçðóøåíèÿ ãîñóäàðñòâ, ôàêòè-
÷åñêîãî óíè÷òîæåíèÿ öåëûõ íàðîäîâ);

7) ðàñøèðåíèå ñîöèàëüíîé áàçû òåððîðèçìà (ïîä çíàìåíà òåððîðè-
ñòîâ ñòàíîâÿòñÿ íå òîëüêî îòäåëüíûå îðãàíèçàöèè è îáúåäèíåíèÿ – ïîëè-
òè÷åñêèå, íàöèîíàëèñòè÷åñêèå è ðåëèãèîçíûå, à öåëûå ñëîè íàñåëåíèÿ,
èíîãäà – îáìàíóòûå ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîïàãàíäîé íàðîäû);

8) èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé, êîòîðîå
âûäåëÿåòñÿ â îñîáîå íàïðàâëåíèå òåððîðèñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè – êè-
áåðòåððîðèçì.

Ñóùíîñòü êèáåðòåððîðèçìà çàêëþ÷àåòñÿ â îêàçàíèè ïðîòèâîïðàâíîãî
âîçäåéñòâèÿ íà èíôîðìàöèîííûå ñèñòåìû, êîòîðàÿ ñîçäàåò îïàñíîñòü äëÿ
æèçíè è çäîðîâüÿ ëþäåé èëè íàñòóïëåíèÿ òÿæåëûõ ïîñëåäñòâèé ñ öåëüþ
íàðóøåíèÿ îáùåñòâåííîé áåçîïàñíîñòè, çàïóãèâàíèÿ íàñåëåíèÿ èëè ïðî-
âîêàöèè âîåííîãî êîíôëèêòà. Êèáåðòåððîðèçì – ýòî ñåðüåçíàÿ óãðîçà ÷åëî-
âå÷åñòâó, ñðàâíèìàÿ ñ ÿäåðíûì, áàêòåðèîëîãè÷åñêèì è õèìè÷åñêèì îðó-
æèåì. Êèáåðòåðàêò íå èìååò ãîñóäàðñòâåííûõ ãðàíèö è ñïîñîáåí â ðàâíîé
ñòåïåíè óãðîæàòü èíôîðìàöèîííûì ñèñòåìàì, ðàñïîëîæåííûì ïðàêòè-
÷åñêè â ëþáîé òî÷êå çåìíîãî øàðà. Ïðè ýòîì îáíàðóæèòü è íåéòðàëèçîâàòü
âèðòóàëüíîãî òåððîðèñòà âåñüìà ïðîáëåìàòè÷íî. Ñòåïåíü ýòîé íîâîé óãðî-
çû íå â äîëæíîé ìåðå îñîçíàíà è èçó÷åíà. Òåì íå ìåíåå, óæå ñåé÷àñ ïîíÿò-
íî, ÷òî èíñòðóìåíò êèáåðòåððîðèçìà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ ðåàëèçà-
öèè òàêîé òîòàëüíîé ñòðàòåãèè ðàçðóøåíèÿ îòäåëüíûõ ãîñóäàðñòâ, êàê òåõíî-
ëîãèè óïðàâëÿåìîãî õàîñà (Ìèõååâ È.Ð., 2004; Denning E., 2004; Õèëäðåä Ñ.À.,
2007; Ìàçóðîâ Â.À., 2010; Mann S.N., 1992; Ëåïñêèé Â.Å., 2009).

Ïî îñíîâíûì âèäàì è ôîðìàì ïðåñòóïíîé äåÿòåëüíîñòè òåððîðèçì
ïîäðàçäåëÿþò íà: ïîëèòè÷åñêèé, ðåëèãèîçíûé, íàöèîíàëèñòè÷åñêèé, ýêî-
íîìè÷åñêèé. Ïî òåððèòîðèàëüíîìó ïðèçíàêó òåððîðèçì îïðåäåëÿåòñÿ
êàê ìåæäóíàðîäíûé è âíóòðèãîñóäàðñòâåííûé (Ìèõååâ È.Ð., 2004; ßêî-
âåíêî È.Ã., 2003; Äàíèëîâà Ò.Ã., 2003; Sluka Jeffrey A., 2000). Â áàçàõ äàííûõ
ñïåöñëóæá ðàçëè÷íûõ ñòðàí ñ 1968 ïî 2004 ã. ñîáðàíû ñâåäåíèÿ î 20389 òåð-
ðîðèñòè÷åñêèõ èíöèäåíòàõ, ñîâåðøåííûõ ïî âûøåïðèâåäåííûì ìîòèâàì.
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Ïðè÷åì äëÿ ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ (Åâðîïà, Àçèÿ, Ëàòèíñêàÿ Àìåðèêà, Àô-
ðèêà) õàðàêòåðíû êàê ïðåîáëàäàíèå îïðåäåëåííûõ òèïîâ òåððîðèñòè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè, òàê è îáùèõ óðîâíåé òàêîãî ðîäà àêòèâíîñòè (Äîêëàä Ðîñ-
ñèéñêîãî ôîíäà ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, 2005).

3.5 Ìåõàíèçìû âîâëå÷åíèÿ
Ïî äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ (ñâûøå äâóõñîò) ïóáëèêàöèé, ñðåäè ïðè-

÷èí, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàñïðîñòðàíåíèþ ðåëèãèîçíîãî è íàöèîíàëüíîãî
ýêñòðåìèçìà, íàèáîëåå ÷àñòî íàçûâàþò ñëåäóþùèå:

− èíäèâèäóàëüíî ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû – óíèæåíèå, áåçûñõîä-
íîñòü, ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè;

− àãðåññèâíûé èíôîðìàöèîííûé ïðåññèíã;
− öèâèëèçàöèîííûé êðèçèñ è ïîëÿðèçàöèÿ ìèðà;
− êðèçèñ òðàäèöèîííûõ ðåëèãèé;
− ýñêàëàöèÿ ðåëèãèîçíûõ è ðàñîâûõ êîíôëèêòîâ â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ;
− ìèãðàöèîííûå ïðîöåññû, ýêñïîðò èäåé ôóíäàìåíòàëèçìà è íàöèî-

íàëèçìà;
− àðõèòèïè÷åñêèé èððàöèîíàëüíûé îòâåò íà óãðîçó íàöèîíàëüíîé

èäåíòè÷íîñòè è íåçàâèñèìîñòè;
− ñòèõèéíûé èëè îðãàíèçàöèîííûé ïðîòåñò íà ÷óæåðîäíóþ ãåîïî-

ëèòè÷åñêóþ, èíôîðìàöèîííóþ è ýêîíîìè÷åñêóþ ýêñïàíñèþ;
− ñîöèàëüíàÿ ìàðãèíàëèçàöèÿ è îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè.
Ñðåäè äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ òåððî-

ðèçìà, íàçûâàþò îðãàíèçàöèîííî-ñòðàòåãè÷åñêèå ôàêòîðû (òåððîðèçì êàê
îáùàÿ ñòðàòåãèÿ äîñòèæåíèÿ ïîëèòè÷åñêèõ öåëåé); ãëîáàëèçàöèþ (îñîáåí-
íî èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà), ñïîñîáñòâóþùóþ ïðèíöèïèàëüíîé
äîñòèæåííîñòè òåððîðèñòè÷åñêèõ öåëåé è ñðåäñòâ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ òåð-
ðîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ.

Íà òåððèòîðèè ïîñòñîâåòñêèõ ðåñïóáëèê ñðåäè óñëîâèé, ñïîñîáñòâó-
þùèõ ðîñòó òåððîðèçìà, íàçûâàþò: 1) ãëóáèííûå ïðîòèâîðå÷èÿ â ýêîíî-
ìè÷åñêîé ñôåðå è îòðèöàíèå ÷àñòüþ íàñåëåíèÿ íîâûõ ýêîíîìè÷åñêèõ îò-
íîøåíèé è ñïîñîáà ïåðåõîäà ê íèì; 2) ðàñòóùóþ ñîöèàëüíóþ äèôôåðåí-
öèàöèþ ãðàæäàí, èç êîòîðûõ, ïî äàííûì îòäåëüíûõ ñîöèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, îêîëî 30% îêàçàëèñü ëþìïåíèçèðîâàííû è 40-50% íàõîäÿòñÿ
íà ïåðåïóòüå; 3) óñèëåíèå ñîöèàëüíûõ ïðîòèâîðå÷èé ïîä âëèÿíèåì ðàñòó-
ùåé ïðåñòóïíîñòè, îñîáåííî îðãàíèçîâàííîé, êîòîðàÿ ñàìà ñîçäàåò ñèñ-
òåìó çàùèòû îò ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ è êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû îá-
ùåñòâà; 4) íèçêóþ ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ è
ìåõàíèçìîâ ïðàâîâîé çàùèòû íàñåëåíèÿ; 5) áîðüáà çà âëàñòü ïîëèòè÷å-
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ñêèõ ãðóïïèðîâîê ñ èñïîëüçîâàíèåì âñåõ âîçìîæíûõ ñðåäñòâ; 6) ñíèæå-
íèå ýôôåêòèâíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ â ñôåðå íðàâ-
ñòâåííîñòè è ìîðàëè; óòðàòó îðèåíòèðîâ â âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ñðåäè ìîëîäåæè, ñ íàðàñòàíèåì òåíäåíöèé ê ðàçðåøåíèþ âîç-
íèêàþùèõ ïðîòèâîðå÷èé è êîíôëèêòîâ ñèëîâûì ñïîñîáîì (Ñòåïàíîâ Å.È.,
2000; Ãëàâíûå óãðîçû íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè Ðîññèè íà÷àëà XX âåêà /
Àíàëèòè÷åñêàÿ ãðóïïà ÀÝÁ ÞÍÈÎÍ, 2002).

Ýêñòðåìèñòñêî-òåððîðèñòè÷åñêèå îðãàíèçàöèè ïî ñâîèì õàðàêòåðè-
ñòèêàì íàïîìèíàþò õîðîøî îòëàæåííûå êîðïîðàöèè ñ ðàçâåòâëåííîé âåð-
áîâî÷íîé ñòðóêòóðîé, èíôîðìàöèîííîé ñëóæáîé, ìíîãî÷èñëåííûìè ñâÿ-
çÿìè ñ ëèöàìè è ôîíäàìè, ñïîíñèðóþùèìè äàííûå ïðîöåññû, ñîáñòâåí-
íîé ñëóæáîé áåçîïàñíîñòè è âûñøèì êîìàíäíî-èäåîëîãè÷åñêèì çâåíîì.
Â òàêèõ îðãàíèçàöèÿõ, êàê ïðàâèëî, ïðèñóòñòâóåò æåñòêàÿ ïîëóâîåííàÿ èëè
âîåííàÿ äèñöèïëèíà, ïðè êîòîðîé ïðèêàçû âûøåñòîÿùåãî ðóêîâîäñòâà
íåóêîñíèòåëüíî âûïîëíÿþòñÿ, à ñàíêöèè çà íåèñïîëíåíèå ìîãóò áûòü âåñü-
ìà æåñòêèìè.

Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò õàðàêòåðè-
ñòèêè (ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîðòðåòû) ëèö, âîâëåêàåìûõ â ýêñòðåìèñòñêèå
îðãàíèçàöèè è èõ òåððîðèñòè÷åñêèå îòðÿäû. Ïî ìíîãî÷èñëåííûì äàííûì,
ëèöà, ó÷àñòâóþùèå â äåÿòåëüíîñòè ýêñòðåìèñòñêèõ îðãàíèçàöèé, íåîäíî-
ðîäíû ïî ñâîèì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì. Óñëîâíî
îíè ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå ãðóïïû: 1) õóëèãàíñòâóþùèå «ïîïóò-
÷èêè»; 2) íåïîñðåäñòâåííûå èëè âòîðîñòåïåííûå èñïîëíèòåëè; 3) «èäåé-
íûå» èñïîëíèòåëè è êîîðäèíàòîðû, ñîñòàâëÿþùèå ÿäðî ýêñòðåìèñòñêîé
ãðóïïû; 4) ëèäåðû, îðãàíèçàòîðû è ñïîíñîðû, èñïîëüçóþùèå ýêñòðåìèñ-
òîâ â ñîáñòâåííûõ öåëÿõ è îáåñïå÷èâàþùèå èì ïðèêðûòèå îò ýôôåêòèâ-
íîãî ïðåñëåäîâàíèÿ. Ïåðâàÿ è âòîðàÿ ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ «âòîðîñòåïåííû-
ìè» èëè «ñëàáûìè» çâåíüÿìè â îðãàíèçàöèÿõ ýêñòðåìèñòñêîãî òîëêà. Òåì
íå ìåíåå, â ñîâîêóïíîñòè ñ ñî÷óâñòâóþùåé ìàðãèíàëüíîé ÷àñòüþ íàñåëå-
íèÿ, èç êîòîðîé ðåêðóòèðóþòñÿ ó÷àñòíèêè óïîìÿíóòûõ èåðàðõè÷åñêèõ
óðîâíåé, ýòè ãðóïïû êàê ðàç è ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìîé ñîöèàëüíîé áàçîé,
áåç êîòîðîé ýêñòðåìèçì êàê ìàñøòàáíîå ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå íå ìîã áû
ñóùåñòâîâàòü è ðàçâèâàòüñÿ (Ðîñòîêèíñêèé À.Â., 2007).

Êàê ïðàâèëî, äëÿ ëèö, ïðèâëåêàåìûõ â íèçøèå óðîâíè ýêñòðåìèñò-
ñêèõ îðãàíèçàöèé, õàðàêòåðíû: èíòåëëåêòóàëüíàÿ è íðàâñòâåííàÿ îãðàíè-
÷åííîñòü, íåòåðïèìîñòü ê êðèòèêå; ãîòîâíîñòü óâèäåòü íåäîñòàòêè èñêëþ-
÷èòåëüíî ó äðóãèõ, îáâèíèòü îêðóæàþùèõ â ñâîèõ ñîáñòâåííûõ íåóäà÷àõ;
êîìïåíñàòîðíàÿ ãðóáîñòü, àãðåññèÿ, ñêëîííîñòü ê ïðèìåíåíèþ íàñèëèÿ;
ãîòîâíîñòü ïîä÷èíÿòüñÿ ñèëå è ïðèðîäíûì èíñòèíêòàì âûæèâàíèÿ, êîãäà
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âñ¸ «èíîå» ðàñöåíèâàåòñÿ êàê óãðîçà ñâîåìó ñóùåñòâîâàíèþ è òðåáóåò
óñòðàíåíèÿ; ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íåóñòîé÷èâîñòü è ñòðåìëåíèå
ïðèíàäëåæíîñòè ê êàêîé-ëèáî ãðóïïå ëþäåé (æåëàòåëüíî ñèëüíûõ è àãðåñ-
ñèâíûõ) äëÿ îáðåòåíèÿ ÷óâñòâà óâåðåííîñòè è ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè;
èñïîëüçîâàíèå óïðîùåííûõ øòàìïîâ è ïðèìèòèâíîé ôîðìû ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàùèòû äëÿ ñàìîîïðàâäàíèÿ îò ñîáñòâåííûõ íåóäà÷; ïñèõè÷åñêàÿ
òóãîïîäâèæíîñòü, ðèãèäíîñòü (Áàåâà Ë.Â., 2008). Âûøåïðèâåäåííûå ëè÷-
íîñòíûå îñîáåííîñòè õàðàêòåðíû òàêæå è äëÿ ëèö, âîâëåêàþùèõñÿ â äåÿ-
òåëüíîñòü òåððîðèñòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, êîòîðûå ÷àñòî îáúåäèíÿþò ñ
ýêñòðåìèñòñêèìè.

Ïîñëåäíèé àñïåêò ïðåäñòàâëÿåò îñîáåííûé èíòåðåñ â ñâÿçè ñ ìíîãî-
÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè, îïèñûâàþùèìè ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ëèö, âîâëåêàåìûõ â äåÿòåëüíîñòü òåððîðèñòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé.
Â ÷àñòíîñòè, ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî ñðåäè ëèäåðîâ òåððîðèñòè-
÷åñêèõ îðãàíèçàöèé (áîëåå 400 ïåðñîíàëèé), ãëàâíûõ èäåîëîãîâ è âäîõíî-
âèòåëåé ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîëèòè÷åñêèõ, íàöèîíàëèñòè÷åñêèõ è ðåëèãèîç-
íûõ äâèæåíèé íå îáíàðóæèâàåòñÿ íè áåçðàáîòíûõ, íè áðîäÿã, ïðèøåäøèõ
ê òåððîðó â ïîèñêàõ äåíåã è ñëàâû. Èõ ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê êâàëè-
ôèöèðîâàííûõ ïðîôåññèîíàëîâ ïðè õîðîøåé ðàáîòå. Òîëüêî îêîëî 30%
èç íèõ íå èìåëè ñïåöèàëüíîé êâàëèôèêàöèè. Äðóãàÿ òåíäåíöèÿ – èõ ñðåä-
íèé âîçðàñò 25-26 ëåò, ò.å. ýòî, â îñíîâíîì, ìîëîäûå è äîñòàòî÷íî îáåñïå-
÷åííûå ëþäè. Òàêèì îáðàçîì, ïîäòâåðæäàþòñÿ äàííûå î íåîäíîðîäíîñòè
èåðàðõè÷åñêèõ óðîâíåé òåððîðèñòè÷åñêèõ è ýêñòðåìèñòñêèõ îðãàíèçàöèé
è èõ ðàññëîåíèå íà ëèö, âîâëåêàåìûõ â ïåðâè÷íîå çâåíî è «èäåéíóþ âåð-
õóøêó» (Õîõëîâ È.È., 2006). Ôàêò âîâëå÷åíèÿ â òåððîðèñòè÷åñêóþ îðãàíè-
çàöèþ, êàê ïðàâèëî, íå ñâÿçàí íè ñ êàêîé ìåíòàëüíîé áîëåçíüþ. Áîëüøèí-
ñòâî ïîñëåäîâàòåëåé ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî òåððîðèñòû, íàõîäÿùèåñÿ â ÷åò-
êîì îáîñîáëåíèè îò îáùåñòâà, ÿâëÿþòñÿ çäðàâîìûñëÿùèìè è îòíîñèòåëü-
íî íîðìàëüíûìè ëþäüìè, ò.å. íå äåìîíñòðèðóþò ÿðêî âûðàæåííóþ ïñè-
õîïàòîëîãèþ (Moghadam A., 2005). Â òî æå âðåìÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ
òîò ôàêò, ÷òî â êà÷åñòâå âîëîíòåðîâ èëè êàäðîâûõ ó÷àñòíèêîâ íèçøèõ çâå-
íüåâ òåððîðèñòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé ðåêðóòèðóþòñÿ ñîöèàëüíî-äåçàäàï-
òèðîâàííûå, ìàëîóñïåøíûå ëþäè. Îíè, êàê ïðàâèëî, ïëîõî ó÷èëèñü â øêî-
ëå è âóçå, íå ñìîãëè ñäåëàòü êàðüåðó, äîáèòüñÿ òîãî æå, ÷òî è èõ ñâåðñòíèêè.
Îíè îáû÷íî ñòðàäàþò îò îäèíî÷åñòâà, ó íèõ íå ñêëàäûâàþòñÿ îòíîøåíèÿ
ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Òàêèå ëþäè ïî÷òè âåçäå è âñå-
ãäà áûëè àóòñàéäåðàìè è íå ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ñâîèìè íè â îäíîé êîìïà-
íèè, èõ ïîñòîÿííî ïðåñëåäóþò íåóäà÷è. Ðÿäîâûå ÷ëåíû òåððîðèñòè÷åñêèõ
îðãàíèçàöèé õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêèì íåâðîòèçìîì è î÷åíü âûñîêèì
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óðîâíåì àãðåññèè. Èì ñâîéñòâåííî ñòðåìëåíèå ê ïîèñêó îñòðûõ îùóùå-
íèé – îáû÷íàÿ æèçíü èì êàæåòñÿ ïðåñíîé, ñêó÷íîé è, ãëàâíîå, áåññìûñ-
ëåííîé. Èì õî÷åòñÿ ðèñêà è îïàñíîñòè (Áåðòó Ý., 2003). Èñêëþ÷èòåëüíî
âàæíûì ôàêòîðîì, îáúÿñíÿþùèì ôåíîìåí óñêîðåííîãî âîâëå÷åíèÿ ñî-
öèàëüíûõ ìàðãèíàëîâ â ýêñòðåìèñòñêî-òåððîðèñòè÷åñêèå îðãàíèçàöèè,
ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçì «ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðåìèé», êîòîðûå «âûäàþòñÿ»
òåððîðèñòè÷åñêèìè îðãàíèçàöèÿìè ñâîèì ñòîðîííèêàì. Ðå÷ü èäåò î òîì,
÷òî ýòè âíóòðåííå íåóâåðåííûå â ñåáå ëþäè, âñåìè ñèëàìè ñòðåìÿùèåñÿ
âîñïîëíèòü íåäîñòàòîê óâàæåíèÿ ê íèì, âñòóïèâ â ìîãóùåñòâåííóþ òàé-
íóþ ñòðóêòóðó, îáðåòàþò, íàêîíåö, ãëàâíûé ïðèç – ðåñóðñíûé ñòàòóñ,
ñàìîóâàæåíèå, ñìûñë æèçíè è îñâîáîæäåíèå îò êàêèõ áû òî íè áûëî
ñîöèàëüíûõ çàïðåòîâ. Ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî èçáðàííîñòè, ïðè÷àñòíîñòè ê
ñóäüáå. Âíóòðåííÿÿ îðãàíèçàöèÿ è çàêîíû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òåððîðèñ-
òè÷åñêèõ ãðóïï â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóþò àäàïòàöèè â÷å-
ðàøíèõ àóòñàéäåðîâ. Êðàéíèé àâòîðèòàðèçì, áåñïðåêîñëîâíîå ïîä÷èíå-
íèå ðóêîâîäèòåëþ, ïîëíûé êîíòðîëü âñåõ àñïåêòîâ æèçíè ÷ëåíîâ ãðóïïû
ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîä÷åðêíóòîé ãóìàííîñòüþ â îòíîøåíèÿõ äðóã ê äðóãó, ñ
ãîòîâíîñòüþ ïîìî÷ü, ñ ïîëíûì è áåçóñëîâíûì ïðèíÿòèåì êàæäîãî. Ñòðà-
òåãèÿ äåéñòâèÿ îáñóæäàåòñÿ êîëëåêòèâíî, êàæäûé èìååò âîçìîæíîñòü
îùóùàòü ñåáÿ ñîàâòîðîì âåëèêèõ ïëàíîâ (Ãîçìàí À.ß., Øåñòîïàë Å.Á.,
1996; Jerrold M. Post, 2005). Íå÷òî âðîäå óïîìÿíóòîé «ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïðåìèè» ïåðåïàäàåò è ÷àñòè ñîöèàëüíûõ ìàðãèíàëîâ, ïðÿìî íå âîâëåêà-
þùèõñÿ, íî ñî÷óâñòâóþùèõ äåÿòåëüíîñòè òåððîðèñòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé.
Íàèáîëåå ðàäèêàëüíûì è óãðîæàþùèì îáùåñòâó ðåçóëüòàòîì ôîðìèðî-
âàíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê òåððîðèçìó â äàííîé ãðóïïå íàñåëå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ÷åëîâåêà ïåðåíÿòü ó òåððîðèñòîâ ìåòîäû èõ áîðüáû
çà ñâîè èíòåðåñû è ïðèìåíèòü èõ â îäèíî÷êó, îïðàâäûâàÿ ñâîå ïîâåäåíèå
ññûëêîé íà òåððîðèñòîâ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû òàêîãî ðîäà «ïðå-
ìèðîâàíèÿ» èññëåäîâàíû äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî è âêëþ÷àþò ïðèåìû ìî-
ðàëüíîãî ñàìîîïðàâäàíèÿ, âûãîäíîãî ñðàâíåíèÿ, ñìåùåíèÿ è äèôôóçèè
îòâåòñòâåííîñòè, äåãóìàíèçàöèè æåðòâû, èñêàæåíèÿ è ïðåíåáðåæåíèÿ
ïîñëåäñòâèÿìè. Ò. å. ïðîèñõîäèò ðåçêîå îñëàáëåíèå è ôàêòè÷åñêîå ðàç-
ìûâàíèå çàïðåòèòåëüíûõ ñîöèàëüíûõ íîðì, ïðåïÿòñòâóþùèõ ñîâåðøå-
íèþ àíòèîáùåñòâåííûõ êðèìèíàëüíûõ äåéñòâèé (Åíèêîëîïîâ Ñ.Í.,
Ìêðò÷ÿí À.À., 2008).

Ïîëíûé öèêë ïñèõîòåõíîëîãè÷åñêîé îáðàáîòêè áóäóùåãî òåððîðèñ-
òà (êîòîðûé âî ìíîãîì ïðîåöèðóåòñÿ â ñî÷óâñòâóþùèå, ìàðãèíàëüíûå
ñëîè ñîöèóìà) âêëþ÷àåò ïÿòü ñòàäèé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáóñ-
ëîâëèâàíèÿ:
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− ñòàäèÿ 1 – äåïëþðàëèçàöèÿ – ïîëíîå ëèøåíèå àäåïòà âñåõ èíûõ ãðóï-
ïîâûõ èäåíòè÷íîñòåé;

− ñòàäèÿ 2 – ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ – ïîëíîå ëèøåíèå àäåïòà ëè÷íîé
èäåíòè÷íîñòè;

− ñòàäèÿ 3 – äåèíäèâèäóàëèçàöèÿ äðóãèõ – ïîëíîå ëèøåíèå âðàãîâ èõ
ëè÷íûõ èäåíòè÷íîñòåé;

− ñòàäèÿ 4 – äåãóìàíèçàöèÿ – èäåíòèôèêàöèÿ âðàãîâ êàê íåäî÷åëîâå-
êîâ èëè íåëþäåé;

− ñòàäèÿ 5 – äåìîíèçàöèÿ – èäåíòèôèêàöèÿ âðàãîâ êàê çëà (Sta-
helski F., 2004).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññ âîâëå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ â ýêñòðåìèñòñêèå è
òåððîðèñòè÷åñêèå îðãàíèçàöèè, êàê è äðóãèå âèäû ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé,
ïðåäóñìàòðèâàåò èíòåíñèâíîå èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ ïñèõîòåõíîëî-
ãèé è öèíè÷íîå ìàíèïóëèðîâàíèå ñîçíàíèåì óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.

3.6 Ñïîñîáû ñîöèàëüíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ
Â ñâÿçè ñ èñêëþ÷èòåëüíîé ñîöèàëüíîé îïàñíîñòüþ îáñóæäàåìîãî ÿâ-

ëåíèÿ ìåæäóíàðîäíûì ñîîáùåñòâîì (â ðàìêàõ äåÿòåëüíîñòè ìåæäóíàðîä-
íûõ áëîêîâ è îðãàíèçàöèé) è íàöèîíàëüíûìè ïðàâèòåëüñòâàìè ïðåäïðèíè-
ìàþòñÿ âñ¸ áîëåå àêòèâíûå ìåðû ê ïðåñå÷åíèþ äåÿòåëüíîñòè ýêñòðåìèñò-
ñêèõ è òåððîðèñòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, èñêîðåíåíèþ ïðè÷èí, ñòîÿùèõ ó èñ-
òîêîâ äàííûõ ïðîöåññîâ. Ïðè ýòîì ïåðâûå ïðåäñòàâëåíû êîìïëåêñîì ñèëî-
âûõ, ïðàâîâûõ è ïîëèòè÷åñêèõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà îãðàíè÷åíèå àêòèâíî-
ñòè ýêñòðåìèñòñêèõ îðãàíèçàöèé. Âòîðûå – íà äîñòèæåíèå óäîâëåòâîðèòåëü-
íîãî êîíñåíñóñà ïî âîïðîñàì îáåñïå÷åíèÿ ïîëèòè÷åñêèõ è ðåëèãèîçíûõ
ñâîáîä (Ìàêñèìîâà Ì.Â., 2002; Õàíüæîâ Ê.Â., 2006; ×óãàíîâ Å., 2006).

Îáùåïðèçíàííûì ëèäåðîì â ðàçâèòèè ìåæäóíàðîäíîãî ïðîòèâîäåé-
ñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ ýêñòðåìèçìà è òåððîðèçìà ÿâëÿåòñÿ Îðãàíèçàöèÿ
Îáúåäèíåííûõ Íàöèé. Äàííîé îðãàíèçàöèåé ïðèíÿòû Ìåæäóíàðîäíûå
êîíâåíöèè ïî áîðüáå ñ òåððîðèçìîì (ÎÎÍ, 2004); ðàçðàáîòàíà Ãëîáàëü-
íàÿ êîíòð òåððîðèñòè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ (ÎÎÍ, 2006), Ðóêîâîäñòâî ïî âêëþ-
÷åíèþ â çàêîíîäàòåëüñòâî è ïðèìåíåíèþ óíèâåðñàëüíûõ äîêóìåíòîâ î
áîðüáå ñ òåððîðèçìîì (ÎÎÍ, 2007); îïóáëèêîâàí «Îáçîð äåë î òåððîðèç-
ìå» â ïîìîùü íàöèîíàëüíûì ïðàâîîõðàíèòåëüíûì îðãàíàì, ñïåöèàëèçè-
ðóþùèìñÿ íà äàííîé ïðîáëåìå (ÎÎÍ, 2010). Óïðàâëåíèå ïî êîíòðîëþ çà
íàðêîòèêàìè è ïðåñòóïíîñòüþ ÎÎÍ ïîñòîÿííî îêàçûâàåò òåõíè÷åñêóþ
ïîìîùü, à òàêæå èíôîðìàöèîííóþ ïîääåðæêó ãîñóäàðñòâàì-÷ëåíàì ÎÎÍ
â îñóùåñòâëåíèè óíèâåðñàëüíûõ êîíâåíöèé è ïðîòîêîëîâ, êàñàþùèõñÿ
òåððîðèçìà (ÎÎÍ, 2008, 2009).
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Âñå âûøåíàçâàííûå ìåæäóíàðîäíûå äîêóìåíòû îðèåíòèðîâàíû, â
îñíîâíîì, íà ïîëèòè÷åñêèå, ïðàâîâûå è ñèëîâûå ìåðû ïðîòèâîäåéñòâèÿ
ðàñïðîñòðàíåíèþ ýêñòðåìèçìà è òåððîðèçìà. Íàöèîíàëüíûå ñòðàòåãèè
ïðîòèâîäåéñòâèÿ, â ÷àñòíîñòè, ðåàëèçóåìûå â áûâøèõ ñîþçíûõ ðåñïóáëè-
êàõ, çäåñü íå ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷åíèåì.

Ìåæäó òåì, âñ¸ áîëüøå ãîëîñîâ ðàçäàåòñÿ â ïîëüçó íåîáõîäèìîñòè
èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãèè òåððîðèçìà, ïðèâëå÷åíèÿ ìåæäèñöèïëèíàðíûõ ïîä-
õîäîâ, âêëþ÷àþùèõ çíàíèÿ ïîëèòèêè, èñòîðèè, ýêîíîìèêè, èäåîëîãèè, ðå-
ëèãèè è êóëüòóðû. Âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå î íåîáõîäèìîñòè èìåòü íàó÷íî
îáîñíîâàííóþ êîíöåïöèþ ïðîèñõîäÿùåãî, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü ïñè-
õîëîãè÷åñêèå èñòîêè ðîñòà íàñèëèÿ, à òàêæå îïðåäåëèòü ñòðàòåãè÷åñêèå
íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû ëèøèòü òåððîðèçì åãî
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäïèòêè è ñîöèàëüíîé áàçû, èç êîòîðîé îí ïîñëåäîâà-
òåëüíî ÷åðïàåò ñèëû è ñòîðîííèêîâ (Ðåøåòíèêîâ Ì.Ì., 2004). Âñ¸ ÷àùå
ïðèçíàåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïðîãðàììû, êîòîðûå ñíèæàþò óÿçâèìîñòü ê òåð-
ðîðó è ñïîñîáñòâóþò ñîöèàëüíîé óñòîé÷èâîñòè, ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûì êîì-
ïîíåíòîì àíòèòåððîðèçìà. Ðàçðàáîòêà ïðîãðàìì òàêîãî ðîäà òðåáóåò ïðî-
âåäåíèÿ ìàñøòàáíûõ èññëåäîâàíèé äëÿ ïîíèìàíèÿ òîãî, êàêèå øàãè ìîãóò
èììóíèçèðîâàòü îáùåñòâî ïðîòèâ òåððîðà è ñïîñîáñòâîâàòü ñîöèàëüíîé
óñòîé÷èâîñòè (Ìåæäóíàðîäíûé ñàììèò ïî äåìîêðàòèè, òåððîðèçìó è
áåçîïàñíîñòè, Òîì 1, 2005).

Â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, ïîìèìî îáîçíà÷åííûõ â ïðåäûäóùåì ðàçäå-
ëå ìåðîïðèÿòèé ïî îãðàíè÷åíèþ äåÿòåëüíîñòè íåçàêîííûõ ðåëèãèîçíûõ
îðãàíèçàöèé è îáúåäèíåíèé, ôóíêöèîíèðóåò ñèñòåìà óãîëîâíîãî ïðåñëå-
äîâàíèÿ ëèö è îðãàíèçàöèé, îñóùåñòâëÿþùèõ ýêñòðåìèñòñêóþ è òåððîðèñ-
òè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïðåäóñìîòðåíà óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà âîç-
áóæäåíèå ñîöèàëüíîé, íàöèîíàëüíîé, ðîäîâîé, ðàñîâîé è ðåëèãèîçíîé âðàæ-
äû. Âîïðîñû ýòíî ðåëèãèîçíîãî è ïîëèòè÷åñêîãî ýêñòðåìèçìà, òåððîðèñòè-
÷åñêèõ óãðîç ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ãëàâíûõ â ðàáîòå Ñîâåòà ïî Íàöèîíàëüíîé
Áåçîïàñíîñòè, äåéñòâóþùåãî ïðè Ïðåçèäåíòå Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.

Èç ïîëèòè÷åñêèõ è ãóìàíèòàðíûõ ìåð îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü îðãà-
íèçàöèþ Àññàìáëåè íàðîäà Êàçàõñòàíà, àêòèâíî ðàáîòàþùóþ ïî ôîðìè-
ðîâàíèþ ìåæíàöèîíàëüíîãî ñîãëàñèÿ â ñòðàíå, ãäå ïðîæèâàþò ïðåäñòàâè-
òåëè 138 íàöèé è íàðîäíîñòåé, à òàêæå ðåãóëÿðíî ïðîâîäèìûå ìåæäóíà-
ðîäíûå êîíôåðåíöèè è ôîðóìû âñåõ ðåëèãèé, ãäå îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû
ðåëèãèîçíîé òîëåðàíòíîñòè, âåðîòåðïèìîñòè, âîïðîñû îòíîøåíèÿ òðàäè-
öèîííûõ êîíôåññèé ê íîâûì ðåëèãèîçíûì äâèæåíèÿì.

Ïåðâûå ëèöà ãîñóäàðñòâà àêòèâíî ïîääåðæèâàþò äåÿòåëüíîñòü âûøå-
íàçâàííûõ è äðóãèõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ ïî ôîðìèðîâàíèþ ìåæíàöè-
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îíàëüíîãî è ìåæêîíôåññèîíàëüíîãî ñîãëàñèÿ, òåì ñàìûì ïîñûëàÿ îáùå-
ñòâó ÿñíûé è íåäâóñìûñëåííûé ñèãíàë î ïîëèòè÷åñêèõ ïðèîðèòåòàõ â äàí-
íîé âàæíåéøåé ñôåðå.

3.7 Îáùàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ñîöèàëüíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ
â ÐÊ

Îáùàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè óñèëèé ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ýêñòðåìèçìà è òåððîðèçìà, ïðåäïðèíèìàåìûõ â ÐÊ è áûâ-
øèõ ñîþçíûõ ðåñïóáëèêàõ, âî ìíîãîì ñõîäíà ñ àíàëîãè÷íîé îöåíêîé
ïî ïðåäûäóùåé ãëàâå. Ïðè÷èíû äàííîãî îáñòîÿòåëüñòâà âïîëíå ïîíÿòíû –
ýêñòðåìèçì, îñîáåííî åñëè ðå÷ü èäåò î åãî ýòíî ðåëèãèîçíîé ôîðìå, åñòü
ëèøü íåêèé ýòàï â ðàçâèòèè äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâûõ èëè ñåêòàíòñêèõ îðãà-
íèçàöèé, íà êîòîðîì èñõîäíûå «äóøåñïàñèòåëüíûå» öåëè, êàñàþùèåñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî ÷ëåíîâ ñåêòû, òðàíñôîðìèðóþòñÿ â ýêñïàíñèâíûå, ýêñò-
ðåìèñòñêèå óñòðåìëåíèÿ ñ ïðîòèâîçàêîííîé ïðàêòèêîé èõ äîñòèæåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü íàëè÷èå è äîñòàòî÷íóþ ïðåä-
ñòàâëåííîñòü ñëåäóþùèõ ôîðì îðãàíèçîâàííîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ:

− àêòèâíîé âíóòðåííåé ïîëèòèêè, íàïðàâëåííîé íà ôîðìèðîâàíèå
ìåæíàöèîíàëüíîãî è ìåæêîíôåññèîíàëüíîãî ñîãëàñèÿ;

− çàêîíîäàòåëüíîé áàçû, ïîäêðåïëÿþùåé äàííóþ ïîëèòèêó ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè ïðàâîâûìè íîðìàìè;

− äååñïîñîáíûõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ, îêàçûâàþùèõ çàìåòíîå âëè-
ÿíèå íà ïðîöåññû óêðåïëåíèÿ ìåæíàöèîíàëüíîãî è ìåæêîíôåññè-
îíàëüíîãî ñîãëàñèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ;

− ïðîðàáîòàííîé çàêîíîäàòåëüíîé áàçû, êàñàþùåéñÿ óãîëîâíîãî
ïðåñëåäîâàíèÿ çà ðàñïðîñòðàíåíèå ýêñòðåìèçìà è òåððîðèçìà;

− ñâîáîäíîãî äîñòóïà ê èíôîðìàöèè îá ýêñòðåìèñòñêèõ, òåððîðèñ-
òè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ è âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ èõ äåÿòåëüíîñòè;

− îðãàíèçîâàííîé êîíòð ïðîïàãàíäû ïî îôèöèàëüíûì êàíàëàì
â ÑÌÈ.

Äåôèöèòàðíîñòü ñëåäóþùèõ ôîðì:
− êîíöåïöèé ýôôåêòèâíîãî ãóìàíèòàðíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïðî-

öåññó âîâëå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ â ýêñòðåìèñòñêèå äâèæåíèÿ è îðãà-
íèçàöèè;

− ìåõàíèçìîâ ýôôåêòèâíîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ êèáåðýêñòðåìèçìó, êè-
áåðòåððîðèçìó;

− ýôôåêòèâíûõ òåõíîëîãèé ýêñòðåííîé, êîíñóëüòàòèâíîé, ðåàáèëèòà-
öèîííîé ïîìîùè ëèöàì, âîâëå÷åííûì â äåÿòåëüíîñòü ýêñòðåìèñò-
ñêèõ îðãàíèçàöèé;
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− ýôôåêòèâíûõ òåõíîëîãèé êîìïëåêñíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, îêà-
çàâøåìóñÿ â ñôåðå äåñòðóêòèâíîãî âëèÿíèÿ è âîçäåéñòâèÿ âñëåä-
ñòâèå òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ è óãðîç.

Îòñóòñòâèå:
− êîìïëåêñíîé ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà, ó÷èòûâàþùåé âûñîêèå ðèñêè

è ôàêòû âîâëå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ â ýêñòðåìèñòñêóþ äåÿòåëüíîñòü;
− íàó÷íî îáîñíîâàííîé êîíöåïöèè è ñòðàòåãèè ýôôåêòèâíîé ïåð-

âè÷íîé ïðîôèëàêòèêè âîâëå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ â ïðîòèâîïðàâíóþ ýê-
ñòðåìèñòñêóþ äåÿòåëüíîñòü, ðåàëèçóåìûõ â ãóìàíèòàðíîé ñôåðå;

− ñïåöèàëèçèðîâàííûõ è âûñîêîýôôåêòèâíûõ ôîðì ïîìîùè (êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ, ðåàáèëèòàöèè) ëèö, îêàçàâøèõñÿ â ñôåðå âëèÿíèÿ
ýêñòðåìèñòñêèõ è òåððîðèñòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé;

− ýôôåêòèâíûõ, ìàñøòàáíûõ è ñâåðõáûñòðûõ ôîðì èíòåðíåò-ðåàãè-
ðîâàíèÿ íà êèáåðýêñòðåìèñòñêèå è êèáåðòåððîðèñòè÷åñêèå àêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò ãîâîðèòü ëèøü î ïåðâîì (èç 4-õ âîçìîæíûõ
âàðèàíòîâ) óðîâíå êîíòðîëÿ íàä ñîöèàëüíîé ýïèäåìèåé ýêñòðåìèçìà, êîã-
äà èíôîðìàöèÿ î ðàñïðîñòðàíåíèè äàííîãî ÿâëåíèÿ íåïîëíàÿ, à ìàñøòàá
è ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé íåäîñòàòî÷íû.
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4. Âîâëå÷åíèå â òîòàëèòàðíûå ñåêòû

Ñ êîíöà ÕÕ âåêà îòìå÷àåòñÿ âñïëåñê òàêîãî ñîöèàëüíîãî ÿâëåíèÿ, êàê
âîâëå÷åíèå íàñåëåíèÿ â äåÿòåëüíîñòü äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ è ñåêò (Ùèãî-
ëåâ È.È., 1995).

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîå îïðåäåëåíèå ñåêòû ñëåäóþùåå: ñåêòà –
ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ïðîòèâîïîñòàâëÿþùàÿ ñåáÿ îáùåïðèçíàííûì
â äàííîì ðåãèîíå öåðêîâíûì îðãàíèçàöèÿì èëè ðåëèãèîçíûì òðàäèöèÿì
(Ïåðâûé òîëêîâûé áîëüøîé ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü, 2006).

Òîòàëèòàðíûå ñåêòû ñòðåìÿòñÿ ê óñòàíîâëåíèþ ïîëíîãî êîíòðîëÿ íàä
âñåìè ñôåðàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñâîèõ àäåïòîâ.
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4.1 Îïðåäåëåíèå è îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè
Ñðåäè õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ ñåêò, ñîãëàñíî ìíîãî÷èñëåííûì ñïðà-

âî÷íûì èçäàíèÿì, âûäåëÿþò ñëåäóþùèå:
1) ðåëèãèîçíàÿ ðåêëàìà – ñåêòàíòñêàÿ ïðîïàãàíäà îáðàùåíà çà÷àñ-

òóþ íå ê âûñøèì ïîáóæäåíèÿì, à ê ïîäñîçíàòåëüíûì çàïðîñàì è óñòàíîâ-
êàì ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ âñå âèäû ðåêëàìû â ñðåäñòâàõ ìàñ-
ñîâîé èíôîðìàöèè, óëè÷íàÿ ðåêëàìà, ïî÷òîâàÿ ðåêëàìà, íåçàòåéëèâûå
ïðèãëàøåíèÿ ïîñåòèòü ñîáðàíèÿ èëè ñåìèíàðû ñ íåîïðåäåëåííûìè íà-
çâàíèÿìè è ò.ä.;

2) àãðåññèâíûé ïðîçåëèòèçì è ïñèõîëîãè÷åñêîå äàâëåíèå – óñòàíîâ-
êà íà ïîñòîÿííóþ âåðáîâêó íîâûõ ñòîðîííèêîâ (àäåïòîâ); íîâè÷îê âñåãäà
îêðóæàåòñÿ îñîáûì âíèìàíèåì, èìååò ìåñòî òàê íàçûâàåìàÿ «áîìáàðäè-
ðîâêà ëþáîâüþ» è äð.;

3) äâîéíîå ó÷åíèå – ñåêòà, êàê ïðàâèëî, èìååò äâîéíóþ èñòîðèþ
ñâîåãî ó÷åíèÿ: îäíî äëÿ ðåêëàìû è ïðèâëåêàòåëüíîãî èìèäæà, äðóãîå –
äëÿ âíóòðåííåãî ïîëüçîâàíèÿ;

4) èåðàðõèÿ – îðãàíèçàöèÿ ñåêòû ïî÷òè âñåãäà ñòðîãî èåðàðõè÷íà,
÷òî ïîçâîëÿåò äåðæàòü ïîä ñòðîãèì êîíòðîëåì è íàïðàâëÿòü äåéñòâèÿ
÷ëåíîâ ñåêòû íà âñåõ åå ñòóïåíÿõ è íå äîïóñêàòü êðèòè÷åñêîãî îòíîøå-
íèÿ íè ê ó÷åíèþ ñåêòû, íè ê åå ëèäåðàì;

5) íåïîãðåøèìîñòü ñåêòû è åå îñíîâàòåëÿ – âñå ñóùåñòâîâàâøèå â
èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà è ñóùåñòâóþùèå äóõîâíûå ïðàêòèêè, îòëè÷àþùèåñÿ
îò «èñòèííîãî ñëîâà ó÷èòåëÿ», îáúÿâëÿþòñÿ îøèáêîé è íåäîðàçóìåíèåì;

6) ïðîãðàììèðîâàíèå ñîçíàíèÿ – ëþäè, èùóùèå, íî íå íàøåäøèå
îñíîâàíèé, ÿñíûõ êðèòåðèåâ è ïðàâèë æèçíè, ëåãêî âíóøàåìû, ãîòîâû
ïðèíÿòü óñëîâèÿ óñòàíîâêè ñâîèõ ó÷èòåëåé è îòêàçàòüñÿ îò ñîáñòâåííîé
ñâîáîäû: â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ â ïîëíîé çàâèñèìîñòè îò ñåê-
òàíòñêîãî ó÷åíèÿ;

7) äóõîâíàÿ èçáðàííîñòü – ÷ëåíàì ñåêòû âíóøàþò, ÷òî îíè – åäèí-
ñòâåííûå ñïàñåííûå ëþäè, à îêðóæàþùèå – ëþäè «âòîðîãî ñîðòà», îáðå-
÷åííûå íà ïîãèáåëü, òàê êàê íå ðàçäåëÿþò ó÷åíèÿ ñåêòû;

8) êîíòðîëü æèçíåäåÿòåëüíîñòè – èñòèííàÿ öåëü ñåêòàíòñêîé îðãàíè-
çàöèè – êîíòðîëü íàä ìíîãèìè, à â èäåàëå – íàä âñåìè ñôåðàìè ÷åëîâå÷å-
ñêîé æèçíè; â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñåêòàíòû ïðèíîñÿò â æåðòâó ñåêòå ñâîå âðå-
ìÿ, çäîðîâüå, èìóùåñòâî, èíîãäà – æèçíü;

9) ïîëèòè÷åñêèå öåëè – ìíîãèå ñåêòû, òàêèå, íàïðèìåð, êàê Öåðêîâü
Îáúåäèíåíèÿ Ìèðà, «Ñâèäåòåëè Èåãîâû», ñàåíòîëîãèÿ Ðîíà Õàááàðäà
ÿâëÿþòñÿ êðóïíûìè ôèíàíñîâûìè èìïåðèÿìè, ñòðåìÿùèìèñÿ ïîëó÷èòü
âëàñòü íàä ìèðîì;
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10) ëèäåðû ñåêò îáû÷íî äèñòàíöèðóþòñÿ îò àêòèâíîãî ñîöèóìà, èç-
áåãàþò îòêðûòûõ äèñêóññèé. Îíè íå ñêëîííû ê êàêèì-ëèáî êîìïðîìèñ-
ñàì («ñî ìíîé èëè ïðîòèâ ìåíÿ» – îáû÷íûé ëîçóíã ëèäåðà ñåêòû).

4.2 Äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè
Òî÷íûõ äàííûõ î êîëè÷åñòâå ëèö, âîâëåêàåìûõ â äåÿòåëüíîñòü äåñò-

ðóêòèâíûõ êóëüòîâ è ñåêò, íà òåêóùèé ìîìåíò íåò. Îäíàêî ìíîãèå èññëåäî-
âàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ðå÷ü èäåò î íåñêîëüêèõ äåñÿòêàõ ìèëëèîíîâ (îò 10 äî 40)
æèòåëåé ïëàíåòû, ò.å. îêîëî 0,1-0,4% íàñåëåíèÿ. Ïî ìíåíèþ È.È. Ùèãîëåâà
(2004), â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïîñòñîâåòñêèõ ðåñïóáëèêàõ èìååò ìåñòî
«ìàãè÷åñêàÿ ïîðàæåííîñòü îáùåñòâà», äîñòèãøàÿ íåáûâàëûõ ìàñøòà-
áîâ. Â Êðàòêîì àíòèñåêòàíòñêîì ñïðàâî÷íèêå ïåðå÷èñëåíû áîëåå 100
îðãàíèçàöèé ñ ïðèçíàêàìè äåñòðóêòèâíûõ òîòàëèòàðíûõ ñåêò, äåéñòâóþ-
ùèõ íà òåððèòîðèè ïîñòñîâåòñêèõ ðåñïóáëèê. Ìíîãèå èç íèõ ìèìèêðèó-
þò ïîä îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùèå ïîìîùü ñîöèàëüíî óÿç-
âèìûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ, â ÷àñòíîñòè – íàðêîçàâèñèìûì (Èîôôå Ã.,
2009; Êàêëþãèí Í.Â., 2009).

4.3 Äàííûå î âðåäíûõ ïîñëåäñòâèÿõ
Òåðìèí «äåñòðóêòèâíûå», èñïîëüçóåìûé â îòíîøåíèè îïðåäåëåííûõ

êóëüòîâ è ñåêò, ñâÿçàí ñ îïàñíûìè ïîñëåäñòâèÿìè èõ äåÿòåëüíîñòè äëÿ çäîðî-
âüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ âîâëåêàåìûõ ëèö. Âðåäîíîñíîå âëèÿíèå äåñòðóêòèâíûõ
ñåêò íà ïñèõè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå âîâëåêàåìûõ ëèö ñâÿçûâà-
þò ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåõàíèçìîâ ìàíèïóëÿöèè ñîçíàíèåì. Ïðè ýòîì îñ-
íîâíîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå òîòàëüíîãî êîíòðîëÿ íàä ìûøëåíèåì,
ýìîöèÿìè, ïîâåäåíèåì íîâîîáðàùåííûõ ëèö (Ïðîíèí È.Ï., 2003). Â èñ-
ïîëüçóåìûõ òåõíîëîãèÿõ óñòàíîâëåíèÿ êîíòðîëÿ íàä ñîçíàíèåì ðàçëè÷àþò
3 ñòàäèè: 1) ïðîöåññ ðàçðóøåíèÿ ëè÷íîñòè; 2) ïðîöåññ èäåîëîãè÷åñêîé îá-
ðàáîòêè; 3) ïðîöåññ óêðåïëåíèÿ íîâîé ëè÷íîñòè (Õàññåí Ñ., 2001).

Îñíîâíûìè òåõíèêàìè, èñïîëüçóåìûìè íà ñòàäèè ðàçðóøåíèÿ ëè÷-
íîñòè, ÿâëÿþòñÿ: äåçîðèåíòàöèÿ – çàìåøàòåëüñòâî, ñåíñîðíàÿ äåïðèâàöèÿ
èëè ïåðåãðóçêà, ôèçèîëîãè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè (ëèøåíèå ñíà, èçìåíåíèå
äèåòû), ïðèìåíåíèå òðàíñîâûõ òåõíèê (âîçðàñòíàÿ ðåãðåññèÿ, âèçóàëèçà-
öèÿ, ïðèò÷è è ìåòàôîðû, ïóòàíèöà ïîíÿòèé, ïðÿìàÿ ñóããåñòèÿ, ìåäèòàöèÿ,
ñêàíäèðîâàíèå, ïåíèå, ìîëèòâû, ñîìíåíèå â ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè,
íåãàòèâíàÿ ïåðåîöåíêà ñâîåãî ïðîøëîãî.

Íà ñòàäèè ïðîöåññà èäåîëîãè÷åñêîé îáðàáîòêè èñïîëüçóþòñÿ òåõíè-
êè: íàâÿçûâàíèÿ íîâîé èäåíòè÷íîñòè, òåõíèêè èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ (ïî-
îùðåíèå è íàêàçàíèå, áëîêèðîâêà ìûøëåíèÿ, êîíòðîëü ñðåäû), ìèñòè÷å-
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ñêàÿ ìàíèïóëÿöèÿ, òðàíñîâûå òåõíèêè, èñïîëüçîâàíèå îòêðîâåíèé íîâî-
îáðàùåííûõ â ãðóïïîâûõ è èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèÿõ áåç èõ ñîãëàñèÿ.

Íà ñòàäèè óêðåïëåíèÿ íîâîé ëè÷íîñòè èñïîëüçóþòñÿ òàêèå ïðèåìû,
êàê: îòäåëåíèå îò ïðîøëîãî – ñîêðàùåíèå èëè ïîëíîå ïðåêðàùåíèå êîí-
òàêòîâ ñ äðóçüÿìè è ñåìüåé, îòêàç îò æèçíåííî âàæíîé ñîáñòâåííîñòè â
ïîëüçó ñåêòû, ïåðåõîä ê äåÿòåëüíîñòè ïîëíîïðàâíîãî ÷ëåíà ñåêòû, èçìå-
íåíèå âíåøíåãî âèäà è íîðì ïîâåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè ñåêòû,
óãëóáëåííûå çàíÿòèÿ ïî èíäîêòðèíàöèè (Õàññåí Ñ., 2001; Åçåðñêèé Â., 1998;
Èöêîâè÷ Ì.Ì., 1999; Åëèçàðîâ À.Í., Ìèõàéëîâà À.À., 2003).

Ìîæíî ñ÷èòàòü óñòàíîâëåííûì ôàêòîì, ÷òî ìíîãîêðàòíîå èëè äàæå
îäíîêðàòíîå èñïîëüçîâàíèå âûøåïðèâåäåííûõ òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ ïî
óñòàíîâëåíèþ êîíòðîëÿ ñîçíàíèÿ áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî ýêîëîãè÷åñêîãî
îôîðìëåíèÿ è âûâåäåíèÿ èç ñîñòîÿíèÿ èçìåíåííîãî ñîçíàíèÿ (ò.å. äåïðîã-
ðàììèðîâàíèÿ ñ âîçâðàòîì êîíòðîëÿ íàä ïîâåäåíèåì) ïðèâîäèò ê äîñòà-
òî÷íî ñåðüåçíûì ïñèõè÷åñêèì è ïñèõîñîìàòè÷åñêèì íàðóøåíèÿì, à òàê-
æå ê ñîöèàëüíûì ïðîáëåìàì.

Ñðåäè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ÷àùå âñåãî îòìå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå:
ïðèñòóïû ïàíèêè è òðåâîãè; äåïðåññèÿ, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå
ðàññòðîéñòâî; ÷óâñòâî âèíû è ñòðàõà; ïîòåðÿ ñâîáîäû âîëè è êîíòðîëÿ
íàä æèçíüþ; äóõîâíîå íàñèëèå; ðåãðåññ â èíôàíòèëüíîñòü; ïîòåðÿ ñïîí-
òàííîñòè, íåïîñðåäñòâåííîñòè, íåïðèíóæäåííîñòè è ÷óâñòâà þìîðà;
ïîòåðÿ êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ âíå ãðóïïû; ïîòåðÿ äîâåðèÿ, áîÿçíü
áëèçîñòè è îáÿçàòåëüñòâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïðîáëåìàì â îòíîøåíèÿõ ñ
îêðóæàþùèìè è òðóäîóñòðîéñòâîì; ïîòåðÿ àâòîíîìèè, îñëàáëåíèå ñïî-
ñîáíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è âûíîñèòü êðèòè÷åñêèå
ñóæäåíèÿ; çàìåäëåííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå, ïîòåðÿ ïñèõè÷åñêîé
ñèëû; äèññîöèèðóþùèå, «ïëàâàþùèå» ñîñòîÿíèÿ, âîçâðàùàþùèå ïî
ìåõàíèçìó òðèããåðà ê âîñïîìèíàíèÿì î æèçíè â ñåêòå; ðàäèêàëüíîå èç-
ìåíåíèå ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè; ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ãàëëþ-
öèíàöèè, íåðâíûå ñðûâû, ïñèõîïàòè÷åñêèå ýïèçîäû, èíäóöèðîâàííûé
áðåä, ìàíèÿ âåëè÷èÿ, ñóèöèäàëüíîå ìûøëåíèå, ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè,
ðàññòðîéñòâà ñíà, êîøìàðû.

Ê íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àþùèìñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèì è ñîìàòè÷å-
ñêèì ðàññòðîéñòâàì îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå: ïèùåâàðèòåëüíûå ðàññòðîé-
ñòâà; ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû; ãîëîâíûå áîëè, áîëè â ñïèíå; àñòìàòè÷åñ-
êèå ïðèñòóïû; êîæíûå ðàçäðàæåíèÿ; óõóäøåíèå ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,
âîçðàñòíûå âîñïðèèì÷èâîñòè ê áîëåçíÿì è îáùåå óòîìëåíèå; íåïîëíî-
öåííîå ïèòàíèå, ïðåæäåâðåìåííàÿ ñìåðòü èç-çà îòñóòñòâèÿ èëè íåàäåêâàò-
íîãî ìåäèöèíñêîãî óõîäà.
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Ñðåäè ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àþòñÿ ïðåñëåäîâà-
íèÿ è óãðîçû ñî ñòîðîíû ïîñëåäîâàòåëåé êóëüòà, ïîòåðÿ áëèçêèõ, ðàçðûâ
ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, ìàòåðèàëüíûé óùåðá (Òîáèàñ Ì.Ë., Ëàëè÷ Ä., 2000;
Äâîðêèí À.Ë., 1996; Êîíäðàòüåâ Ô.Â., Âîëêîâ Å.Í., 2001; Ïðîíèí È.Ï., 2003;
Àãèøåâ Â.Ã., Áîíäàðåâ Í.Â., 2004; Ïîãîäèí Ä.À., Çðàæåâñêàÿ È.À., 2007;
Ïîðòíîâà À.À., Ñåðåáîâñêàÿ Î.Â., Òàðàñîâ Ñ.Â., Öåêèí Â.Ï., 2009).

4.4 Îöåíêà ñîöèàëüíîãî óùåðáà
Îáùåñòâåííàÿ îïàñíîñòü äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ è òîòàëèòàðíûõ ñåêò

îáóñëîâëèâàåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íàðóøåíèåì ïðàâ è ñâîáîä ãðàæ-
äàí, âîâëåêàåìûõ â äåÿòåëüíîñòü äàííûõ îðãàíèçàöèé, à òàêæå íåãàòèâ-
íûìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
âñëåäñòâèå ðåàëèçóåìîé ìàíèïóëÿòèâíîé ïðàêòèêè (Ñåðèêîâ À.Ë., 2000;
Ñèäîðîâ Ï.È., 2004).

Â àíòèñåêòàíòñêîì ñïðàâî÷íèêå è íà ñîîòâåòñòâóþùèõ ñàéòàõ ïðèâî-
äèòñÿ âïå÷àòëÿþùèé ñïèñîê ìíîãî÷èñëåííûõ ïðåñòóïëåíèé ñåêòàíòîâ,
âêëþ÷àÿ ìàññîâûå ñàìîóáèéñòâà è óáèéñòâà íè â ÷åì íå ïîâèííûõ ãðàæ-
äàí (íàïðèìåð, ãàçîâàÿ àòàêà â òîêèéñêîì ìåòðî, îðãàíèçîâàííàÿ ïðåäñòà-
âèòåëÿìè ñåêòû «Àóì ñåíðèê¸»).

Âûçûâàþò îáîñíîâàííûå îïàñåíèÿ àãðåññèâíûå ñïîñîáû è ìåòîäû
çàâîåâàíèÿ «ïàñòâû», êîòîðûå â íåêîòîðûõ ïóáëèêàöèÿõ îáîçíà÷àþòñÿ êàê
«ïñèõè÷åñêèé òåððîðèçì» (Ñèäîðîâ È.Ï., 2004).

Îäíàêî íàèáîëåå òÿæåëûå ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ äåÿòåëüíîñòè äå-
ñòðóêòèâíûõ ñåêò ñâÿçàíû ñ òåì íåÿâíûì è íèãäå íå ðåêëàìèðóåìûì
îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî äàííûå îðãàíèçàöèè äåéñòâóþò ïî ïðèíöèïó ôè-
íàíñîâî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïèðàìèä. Ïîä îáåùàíèÿ ðàéñêîé æèçíè íà çåì-
ëå è âå÷íîãî áëàæåíñòâà íà íåáå ñîáèðàþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ïîæåðòâîâà-
íèÿ, êîòîðûå ìîãóò âêëþ÷àòü âñå ñðåäñòâà è èìóùåñòâî âîâëåêàåìûõ
àäåïòîâ. Ò.å. èìååò ìåñòî öèíè÷íàÿ ïðàêòèêà îòúåìà ñðåäñòâ ãðàæäàí ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ïñèõîòåõíîëîãèé. Äàëåå òàêîãî ðîäà
àäåïòû ýêñïëóàòèðóþòñÿ â êà÷åñòâå «àãåíòîâ-çàçûâàëüùèêîâ». Ýòî åñòü
íåïðåìåííîå óñëîâèå ïîëîæèòåëüíîãî, îäîáðÿåìîãî ëèäåðîì ñåêòû
ïîâåäåíèÿ. Òå èç íèõ, êòî ðàíî èëè ïîçäíî ïðîçðåâàþò è îòêàçûâàþòñÿ îò
ãðóáûõ ìàíèïóëÿöèé, áåçæàëîñòíî èçãîíÿþòñÿ è îêàçûâàþòñÿ ó «ðàçáè-
òîãî êîðûòà» – áåç ñðåäñòâ, èìóùåñòâà, íàæèòûõ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé. Òà-
êèå ëèöà îêàçûâàþòñÿ ëåãêîé äîáû÷åé äðóãèõ ñåòåâûõ ñòðóêòóð, çàíÿòûõ
ðàñïðîñòðàíåíèåì íàðêîòèêîâ, ëèáî ïîïîëíÿþò àðìèþ áîëüíûõ è áåç-
äîìíûõ, æèâóùèõ íà ïîñîáèå, ïîäàÿíèå.
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4.5 Ìåõàíèçìû âîâëå÷åíèÿ
Ñðåäè îñíîâíûõ ïðè÷èí, ñïîñîáñòâóþùèõ âîâëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâ-

íûå êóëüòû è ñåêòû, íàèáîëåå ÷àñòî (ïî ðåçóëüòàòàì áîëåå ÷åì 200 ïóáëè-
êàöèé) íàçûâàþò ñëåäóþùèå:

− àãðåññèâíûé ñåêòàíòñêèé ïðåññèíã îò áëèçêèõ è çíà÷èìûõ ëèö;
− íàëè÷èå îñòðîé èëè õðîíè÷åñêîé ïñèõè÷åñêîé òðàâìû;
− ïîòðåáíîñòü â ñî÷óâñòâèè è ïîìîùè;
− êðèçèñ òðàäèöèîííîé ñèñòåìû öåííîñòåé;
− êðèçèñ â ñèñòåìå èíòåðïåðñîíàëüíûõ îòíîøåíèé (÷àùå âñåãî – ñå-

ìåéíûõ);
− ïîèñêîâîå ïîâåäåíèå â ñâÿçè ñ ýêçèñòåíöèàëüíûì êðèçèñîì;
− ïîèñêîâîå ïîâåäåíèå â ñâÿçè ñ êðèçèñîì èäåíòè÷íîñòè;
− ïñèõîïàòîëîãèÿ;
− îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè.
Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò îñîáåí-

íî âàæíûì. Òàê, ïî ìíåíèþ Ï.È. Ñèäîðîâà (2005), ãëàâíûì óñëîâèåì
ðàçâèòèÿ çàâèñèìîãî êóëüòîâîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìàÿ ëè÷íîñòü
âíå ëè÷íîñòíîãî ðàññòðîéñòâà, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ èíôàíòèëüíîñòüþ,
âíóøàåìîñòüþ è ïîäðàæàòåëüíîñòüþ, ïðîãíîñòè÷åñêîé íåêîìïåòåíòíî-
ñòüþ è ñíèæåííîé èíòóèöèåé, ðèãèäíîñòüþ è óïðÿìñòâîì, íàèâíîñòüþ
è ïðîñòîäóøèåì, ÷óâñòâåííîé íåïîñðåäñòâåííîñòüþ, ëþáîïûòñòâîì è
âûñîêîé ïîèñêîâîé àêòèâíîñòüþ, ìàêñèìàëèçìîì è ýãîöåíòðèçìîì, ÿð-
êîñòüþ âîîáðàæåíèÿ è ôàíòàçèåé, âïå÷àòëèòåëüíîñòüþ è íåòåðïåëèâîñ-
òüþ, ñêëîííîñòüþ ê ðèñêó, «âûçîâó îïàñíîñòè», ñòðàõîì áûòü ïîêèíó-
òûì. Çàâèñèìûå ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà, ïî ÌÊÁ-10, õàðàêòåðèçóþòñÿ
íåñïîñîáíîñòüþ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, ãîòîâíîñòüþ ïî-
çâîëÿòü äðóãèì ïðèíèìàòü çíà÷èìûå ðåøåíèÿ, çàòðóäíåíèÿìè íà÷àòü
êàêîå-ëèáî äåëî ñàìîñòîÿòåëüíî, ãîòîâíîñòüþ äîáðîâîëüíî âûïîëíÿòü
íåïðèÿòíûå ðàáîòû ñ öåëüþ ïðèîáðåñòè ïîääåðæêó, ïëîõîé ïåðåíîñè-
ìîñòè îäèíî÷åñòâà, îùóùåíèåì áåñïîìîùíîñòè, êîãäà ðóøèòñÿ áëèç-
êàÿ ñâÿçü, îõâà÷åííîñòüþ ñòðàõîì áûòü îòâåðãíóòûì, ëåãêîé ðàíèìîñ-
òüþ è ïîäàòëèâîñòüþ ëþáîé êðèòèêå.

Â ñâÿçè ñî âñåì âûøåñêàçàííûì, ñòåðæíåâîé ìåõàíèçì âîâëå÷åíèÿ â
äåñòðóêòèâíûå êóëüòû è ñåêòû âèäèòñÿ â òîì, ÷òî òàêèì îáðàçîì óäîâëåò-
âîðÿþòñÿ ÿâíûå è ñêðûòûå çàïðîñû îïðåäåëåííîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ â ïðè-
íàäëåæíîñòè, ïðèçíàíèè, ëþáâè è çàáîòå. È â òîì, ÷òî ýòè «óñëóãè» äîñ-
òàâëÿþòñÿ äî ðåàëüíûõ èëè ïîòåíöèàëüíûõ ïîòðåáèòåëåé çà ñ÷åò ñèñòåìû
àãðåññèâíîãî ñåòåâîãî ìàðêåòèíãà, ôóíêöèîíèðóþùåé ïðàêòè÷åñêè ïðè
êàæäîé äåñòðóêòèâíîé ñåêòå.
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4.6 Ñïîñîáû ñîöèàëüíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êàêîé-ëèáî îñìûñëåííîé è àðãóìåíòèðîâàí-

íîé ñòðàòåãèè êîìïëåêñíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñîöèàëüíîé ýïèäåìèè âîâ-
ëå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ â äåñòðóêòèâíûå êóëüòû è ñåêòû äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè íå ðàçðàáîòàíî. Âîçìîæíî, åùå è ïîòîìó, ÷òî îñíîâíûå óñèëèÿ ïîëè-
òè÷åñêèõ è ñèëîâûõ ýëèò ñîñðåäîòî÷åíû íà áîðüáå ñ ðåëèãèîçíûì, íàöèî-
íàëüíûì è ïîëèòè÷åñêèì ýêñòðåìèçìîì, êîòîðûé ñ÷èòàåòñÿ ãîðàçäî áî-
ëåå ñåðüåçíîé óãðîçîé äëÿ äåéñòâóþùåãî ñîöèàëüíîãî ïîðÿäêà.

Äàëåå ñëåäóåò îòìåòèòü î÷åâèäíûé àêöåíò íà íîðìàòèâíî-ïðàâî-
âîé (ò.å. ñèëîâîé) ñïîñîá ðåøåíèÿ ïðîáëåìû äåñòðóêòèâíûõ ñåêò è êóëü-
òîâ, èìåþùèé ìåñòî íå òîëüêî â áûâøèõ ñîþçíûõ ðåñïóáëèêàõ, íî è â
äðóãèõ, â òîì ÷èñëå ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà. Òàê, íàïðèìåð, â Ðåñïóáëèêå
Êàçàõñòàí äåÿòåëüíîñòü ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèé è îáúåäèíåíèé ðåãó-
ëèðóåòñÿ ñïåöèàëüíûì Çàêîíîì ÐÊ «Î ñâîáîäå âåðîèñïîâåäàíèÿ è ðå-
ëèãèîçíûõ îáúåäèíåíèÿõ» îò 15 ÿíâàðÿ 1992 ã. Ñîãëàñíî ñòàòüå 1 äàííîãî
Çàêîíà «…îñóùåñòâëåíèå ñâîáîäû èñïîâåäîâàòü ðåëèãèþ èëè ðàñïðîñò-
ðàíÿòü óáåæäåíèÿ ìîæåò áûòü îãðàíè÷åíî çàêîíîäàòåëüñòâîì … â öåëÿõ
îõðàíû îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà… áåçîïàñíîñòè æèçíè, çäîðîâüÿ, íðàâ-
ñòâåííîñòè èëè ïðàâ è ñâîáîä äðóãèõ ãðàæäàí».

Äåÿòåëüíîñòü ðåëèãèîçíûõ îáúåäèíåíèé, íå çàðåãèñòðèðîâàííûõ â
óñòàíîâëåííîì çàêîíîäàòåëüñòâîì ïîðÿäêå (ò.å. áåç ïðîõîæäåíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ðåëèãèîâåä÷åñêîé ýêñïåðòèçû), íå äîïóñêàåòñÿ.

Â óãîëîâíî-ïðîöåññóàëüíîì Êîäåêñå ÐÊ ïðåäóñìîòðåíà îòâåòñòâåí-
íîñòü çà «ñîçäàíèå èëè ó÷àñòèå â äåÿòåëüíîñòè íåçàêîííûõ ðåëèãèîçíûõ,
îáùåñòâåííûõ è äðóãèõ îáúåäèíåíèé (ò.å. íå ïðîøåäøèõ ñîîòâåòñòâóþùåé
ïðîöåäóðû ëåãèòèìèçàöèè), îðãàíèçàöèþ äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâåííîãî èëè
ðåëèãèîçíîãî îáúåäèíåíèÿ ëèáî èíîé îðãàíèçàöèè ïîñëå ðåøåíèÿ ñóäà î
çàïðåòå èõ äåÿòåëüíîñòè ïî îñíîâàíèÿì, ïðåäóñìîòðåííûì äåéñòâóþùèì
çàêîíîäàòåëüñòâîì» (ñò. 337; ñò. 337-1 ÓÏÊ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí).

Äåÿòåëüíîñòü ðåëèãèîçíîãî îáúåäèíåíèÿ ìîæåò áûòü ïðèîñòàíîâëå-
íà â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÊ íà ñðîê îò 3-õ äî 6 ìåñÿöåâ,
÷òî òàêæå ïðåäïîëàãàåò ïðîâåäåíèå ïåðâè÷íîé è ïîâòîðíîé þðèäè÷åñêîé
è ðåëèãèîâåä÷åñêîé ýêñïåðòèçû (ñò. 10-1 Çàêîíà ÐÊ «Î ñâîáîäå âåðîèñïî-
âåäàíèÿ è ðåëèãèîçíûõ îáúåäèíåíèÿõ» îò 15 ÿíâàðÿ 1992 ã.).

Îñíîâíàÿ ñëîæíîñòü ïðåñå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè äåñòðóêòèâíûõ ñåêò,
êàê ïðàâèëî, ñâÿçàíà ñ äîêàçàòåëüñòâîì íàëè÷èÿ þðèäè÷åñêèõ îñíîâàíèé,
íåîáõîäèìûõ äëÿ çàïðåòà èëè ïðèîñòàíîâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè êîíêðåòíîé
îðãàíèçàöèè. Â äàííîé ñâÿçè îñîáóþ âàæíîñòü ïðèîáðåòàþò ïðîðàáîòàí-
íûå ïðèíöèïû è òåõíîëîãèè ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé îöåíêè òÿæåñòè âðåäà
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çäîðîâüþ â âèäå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà (Òêà÷åíêî À.À., ßêîâëåâà Å.Þ.,
2008), à òàêæå êîíñòàòàöèÿ è äîëæíàÿ ïðàâîâàÿ îöåíêà äåÿíèé îðãàíèçàòî-
ðîâ äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ è ñåêò, íàðóøàþùèõ èëè ïðÿìî ïîïèðàþùèõ
ïðàâà ÷åëîâåêà íà æèçíü, ñâîáîäó è ëè÷íóþ íåïðèêîñíîâåííîñòü (Ìîðî-
çîâà Î., 2004).

Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî ñòðàòåãèÿ ëèäåðîâ äåñòðóê-
òèâíûõ êóëüòîâ ïðåäóñìàòðèâàåò ïåðâîî÷åðåäíîå âîâëå÷åíèå ïðåäñòàâè-
òåëåé âëèÿòåëüíîé ïîëèòè÷åñêîé ýëèòû, êîòîðûå â ïîñëåäóþùåì îáåñïå-
÷èâàþò ïðîòåêöèþ è ýôôåêòèâíóþ çàùèòó îò ïîïûòîê ïðåñå÷åíèÿ íåçà-
êîííîé äåÿòåëüíîñòè ñåêòû. Âî-âòîðûõ, òàêàÿ ñòðàòåãèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò
îòêðûòîå äàâëåíèå è óñòðàøåíèå ëèö, ïîäàþùèõ ñóäåáíûå èñêè î íàíåñå-
íèè óùåðáà è îáðàùàþùèõñÿ â ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû ïî ýòîìó
ïîâîäó. Â-òðåòüèõ, ëèäåðû ñåêò óñòàíàâëèâàþò ïðî÷íûå ñâÿçè ñ àäâîêàòà-
ìè è îðãàíèçàöèÿìè, êîòîðûå òîëüêî íàçûâàþò ñåáÿ ïðàâîçàùèòíûìè, à
íà äåëå ñïåöèàëèçèðóþòñÿ íà ïîèñêå ñëàáûõ ìåñò â äîêàçàòåëüíîé áàçå
ñîîòâåòñòâóþùèõ ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé.

Íåîáõîäèìî óïîìÿíóòü è î òîì, ÷òî ñàìè ïî ñåáå âîïðîñû þðè-
äè÷åñêîé, ðåëèãèîâåä÷åñêîé è ñîîòâåòñòâóþùåé ñóäåáíîé ïñèõîëîãî-
ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèç â äàííîì ñëó÷àå ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíû è
íåîäíîçíà÷íû.

Âñëåäñòâèå âñåãî âûøåñêàçàííîãî ïðàâîïðèìåíèòåëüíàÿ ïðàêòèêà,
êàê ñðåäñòâî ïðåñå÷åíèÿ ïðîòèâîçàêîííîé äåÿòåëüíîñòè äåñòðóêòèâíûõ
êóëüòîâ è ñåêò – ÿâëåíèå, ñêîðåå, åäèíè÷íîå, ÷åì îáùåå.

×òî æå êàñàåòñÿ ïðîòèâîäåéñòâèÿ âîâëå÷åíèþ íàñåëåíèÿ (îñîáåííî
äåòåé, ïîäðîñòêîâ, ìîëîäåæè) â äåñòðóêòèâíûå êóëüòû è ñåêòû â ñîöèàëü-
íî-ãóìàíèòàðíîì ñåêòîðå, òî äàëüøå èíôîðìèðîâàíèÿ ìîëîäåæè îá
îïàñíîñòÿõ, ñâÿçàííûõ ñ äàííîé ïðîáëåìîé, è îáó÷åíèÿ ïðîñòûì ïðè-
åìàì ïðîòèâîäåéñòâèÿ âåðáîâî÷íûì àêöèÿì äåëî îáû÷íî íå èäåò
(Åëèçàðîâ À.Í., Ìèõàéëîâà À.À., 2003). Ò.å. îðãàíèçîâàííàÿ ïåðâè÷íàÿ ïðî-
ôèëàêòèêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ îáñóæäàåìîé ñîöèàëüíîé ýïèäåìèè ñðåäè
óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò.

Èíñòèòóò ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ â ïîñëåäíèå ãîäû âñ¸ ÷àùå ïðè-
âëåêàåòñÿ äëÿ ðàáîòû ñ ëèöàìè, âîâëå÷åííûìè â äåÿòåëüíîñòü äåñòðóêòèâ-
íûõ êóëüòîâ è ñåêò. Èíèöèàòèâà ïðè ýòîì èñõîäèò îò ðîäíûõ è áëèçêèõ
íîâîîáðàùåííûõ àäåïòîâ, à íå îò ñàìîãî çàâèñèìîãî ëèöà, ÷òî äåëàåò íå-
ïîñðåäñòâåííóþ ðàáîòó ñ íèì êðàéíå çàòðóäíèòåëüíîé èëè äàæå íåâîç-
ìîæíîé. Äîñòóïíûìè äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé èëè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ýêñ-àäåïòû äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ ñòàíîâÿòñÿ
íà ñòàäèè îòëó÷åíèÿ îò ñîîòâåòñòâóþùåé îðãàíèçàöèè, ÷òî îáû÷íî ñî-
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ïðîâîæäàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì êëèíèêè îñòðîãî, â ïîñëåäóþùåì – õðî-
íè÷åñêîãî ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà.

Âìåñòå ñ òåì ïðîôåññèîíàëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå
ñåìüè (ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâàíèå), îñîáåííî íà ðàííèõ ýòàïàõ âîâëå÷å-
íèÿ ÷ëåíà ñåìüè â äåñòðóêòèâíóþ ñåêòó, â ïîñëåäíèå ãîäû âñ¸ ÷àùå ïðàê-
òèêóåòñÿ êàê îïîñðåäîâàííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü çàâèñèìûì ëèöàì
(Ïðîíèí È.Ï., 2004).

Ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ ëèö ñ ëåãêèìè, ñðåäíèìè è òÿæåëûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ïñèõèêè, ïîâåäåíèÿ, ñîìàòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ðàçâè-
âøèìèñÿ âñëåäñòâèå èñïîëüçîâàíèÿ ãðóáûõ ìàíèïóëÿòèâíûõ ïñèõîòåõíî-
ëîãèé, â áûâøèõ ñîþçíûõ ðåñïóáëèêàõ ïðîâîäèòñÿ íà îáùèõ îñíîâàíèÿõ â
ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Ñïåöèàëèçèðîâàííûå öåíòðû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ðåàáèëè-
òàöèè ïîñòðàäàâøèõ îò äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ è ñåêò äåéñòâóþò ëèøü ïðè
íåêîòîðûõ ÍÏÎ è îòäåëåíèÿõ Ðóññêîé ïðàâîñëàâíîé öåðêâè.

Ýòè æå öåíòðû îñóùåñòâëÿþò èíôîðìàöèîííóþ è êîíñóëüòàòèâíóþ
äåÿòåëüíîñòü ïî âîïðîñàì ñåêòàíòñòâà, âûïóñêàþò ñïðàâî÷íóþ ëèòåðàòó-
ðó ïî ñåêòàì, îðãàíèçîâûâàþò òåìàòè÷åñêèå ñàéòû, à òàêæå âåäóò èíóþ
ïðîñâåòèòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü.

4.7 Îáùàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ñîöèàëüíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ
â ÐÊ

Îáùàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ ïðîöåññó âî-
âëå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ â äåñòðóêòèâíûå êóëüòû è ñåêòû óñèëèé â äàííîì ñëó-
÷àå ó÷èòûâàåò ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû:

íàëè÷èå:
− çàêîíîäàòåëüñòâà, ðåãóëèðóþùåãî äåÿòåëüíîñòü ðåëèãèîçíûõ îáú-

åäèíåíèé, èäåíòèôèöèðóþùåãî ïðèçíàêè äåñòðóêòèâíîñòè â äåÿ-
òåëüíîñòè äàííûõ îðãàíèçàöèé, ïðåäóñìàòðèâàþùåãî âûíåñåíèå
çàïðåòà íà äåÿòåëüíîñòü òàêèõ îðãàíèçàöèé è óãîëîâíîå ïðåñëåäî-
âàíèå çà ïðè÷èíåíèå âðåäà çäîðîâüþ èëè íàíåñåíèå èíîãî óùåðáà
ëèöàì, âîâëå÷åííûì â äåÿòåëüíîñòü äàííûõ îðãàíèçàöèé;

− ïðîðàáîòàííûõ è óòâåðæäåííûõ ñïåöèàëüíûì ïîñòàíîâëåíèåì
Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí (¹ 70 îò 30 ÿíâàðÿ 2007 ã.)
Ïðàâèë ïðîâåäåíèÿ ðåëèãèîâåä÷åñêîé ýêñïåðòèçû;

− ñïåöèàëüíîãî Àãåíòñòâà ïî äåëàì ðåëèãèé, äåéñòâóþùåãî â ñîñòà-
âå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÊ è êóðèðóþùåãî êîìïëåêñ âîïðîñîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ ðåàëèçàöèåé Çàêîíà ÐÊ (îò 15 ÿíâàðÿ 1992 ã.) «Î ñâîáîäå âåðî-
èñïîâåäàíèÿ è ðåëèãèîçíûõ îáúåäèíåíèÿõ»;
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− ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòèêè â îòíîøåíèè îòäåëüíûõ ðåëèãèîç-
íûõ îáúåäèíåíèé, èäåíòèôèöèðîâàííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîöåäó-
ðàìè, óñòàíîâëåííûìè çàêîíàìè ÐÊ êàê äåñòðóêòèâíûå ñåêòû;

− ñâîáîäíîãî äîñòóïà íàñåëåíèÿ ê èíôîðìàöèè î äåñòðóêòèâíûõ êóëü-
òàõ è ñåêòàõ (êíèæíûå èçäàíèÿ, òåìàòè÷åñêèå ñàéòû, èíôîðìàöèîí-
íûå êàìïàíèè â ÑÌÈ);

− âîçìîæíîñòåé ïîëó÷åíèÿ êîíñóëüòàòèâíîé, ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé, ïñèõèàòðè÷åñêîé è ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ÷àñòíûõ è
ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðåñïóáëèêè íà îñíîâàíèÿõ, ïðåä-
óñìîòðåííûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÊ;

îòñóòñòâèå:
− íàöèîíàëüíîé ñòðàòåãèè ïðîòèâîäåéñòâèÿ âîâëå÷åíèþ íàñåëåíèÿ â

äåñòðóêòèâíûå êóëüòû è ñåêòû, ïðåäóñìàòðèâàþùåé ýôôåêòèâíûé
ìóëüòèñåêòîðàëüíûé îòâåò;

− ýôôåêòèâíîãî ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî çâåíà, ïðåäóñìàòðè-
âàþùåãî ïîëíîöåííûé îõâàò íàèáîëåå óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ
(â ïåðâóþ î÷åðåäü – äåòåé, ïîäðîñòêîâ, ìîëîäåæè);

− ñïåöèàëèçèðîâàííîé ñèñòåìû ïîìîùè ñåìüÿì è ëèöàì, ïîñòðà-
äàâøèì îò äåÿòåëüíîñòè äåñòðóêòèâíûõ ñåêò â ãîñóäàðñòâåííîì ñåê-
òîðå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ, êîíñóëüòàòèâíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ, öåíòðàõ ñîöèàëüíîé ïîìîùè;

− êîìïëåêñíîé ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû ñ âîçìîæ-
íîñòüþ îöåíêè åå ìàñøòàáîâ, ìàñøòàáîâ ñîöèàëüíîãî è ýêîíîìè-
÷åñêîãî óùåðáà, íåñîìîãî îáùåñòâîì â ñâÿçè ñ äåÿòåëüíîñòüþ äåñ-
òðóêòèâíûõ ñåêò, ýôôåêòèâíîñòè ñîöèàëüíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ â
öåëîì è ïî îòäåëüíûì íàïðàâëåíèÿì â ÷àñòíîñòè;

äåôèöèò:
− íàó÷íî îáîñíîâàííûõ êîíöåïöèé ïðîòèâîäåéñòâèÿ ôîðìèðîâàíèþ

ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè;
− ýôôåêòèâíûõ íàó÷íî îáîñíîâàííûõ òåõíîëîãèé: 1) äèàãíîñòèêè ïî-

âûøåíèÿ ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â äåñòðóêòèâíûå êóëüòû è ñåêòû ñðå-
äè ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ; 2) ýêñïðåññ-ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé è êîíñóëüòàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ëèöàì,
íàõîäÿùèìñÿ íà ñòàäèÿõ ðàçìûøëåíèÿ è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î âñòóï-
ëåíèè â ñåêòó (ïî Ä. Ïðîõàçêà, Ê. ÄèÊëåìåíòå); 3) òåõíîëîãèé ñå-
ìåéíîé ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå êàê ôîðìû
îïîñðåäîâàííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ëèöàì, âîâëå÷åííûì â
äåÿòåëüíîñòü äåñòðóêòèâíûõ ñåêò; 4) òåõíîëîãèé îïðåäåëåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè, ðåàáèëèòàöèè
ïñèõîëîãè÷åñêè çàâèñèìûõ ëèö;
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− ðàçðàáîòàííûõ (íà îñíîâàíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé è
ýêñïåðèìåíòîâ) îðãàíèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé ïî ôîðìèðîâàíèþ
ñèñòåìû ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè ëèöàì ñ âûñîêèìè ðèñêà-
ìè è ïðèçíàêàìè âîâëå÷åíèÿ â äåÿòåëüíîñòü äåñòðóêòèâíûõ ñåêò,
÷ëåíàì èõ ñåìåé.

Ñîîòâåòñòâåííî, ðå÷ü èäåò ëèøü î ïåðâîì óðîâíå êîíòðîëÿ (èç 4-õ
âîçìîæíûõ) íàä óêàçàííîé ñîöèàëüíîé ýïèäåìèåé, êîãäà òî÷íûå äàííûå î
ðàñïðîñòðàíåííîñòè íåèçâåñòíû, à ïðîòèâîäåéñòâóþùèå óñèëèÿ ïî ìàñ-
øòàáàì, îðãàíèçîâàííîñòè è ýôôåêòèâíîñòè íå ñîîòâåòñòâóþò ðåàëüíîìó
ïîëîæåíèþ äåë.
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5. Ïàòîëîãè÷åñêîå ïðèñòðàñòèå ê àçàðòíûì èãðàì

5.1 Îïðåäåëåíèå è îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè
Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå (ïðèñòðàñòèå) ê àçàðòíûì èãðàì – ñëîæ-

íîå, õðîíè÷åñêè ïðîòåêàþùåå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, õàðàêòåðèçó-
þùååñÿ ïîâòîðÿþùèìèñÿ ýïèçîäàìè âëå÷åíèÿ ê àçàðòíûì èãðàì.

Ãëàâíûì ïðèçíàêîì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðèñòðàñòèÿ ê àçàðòíûì èãðàì
ïðèçíàþò õðîíè÷åñêóþ ïðîãðåññèðóþùóþ íåñïîñîáíîñòü ñîïðîòèâëÿòüñÿ
èìïóëüñó èãðû, ïîâåäåíèþ èãðîêà, ÷òî ñòàâèò ïîä óãðîçó, íàðóøàåò è ðàç-
ðóøàåò ëè÷íîå, ñåìåéíîå è ïðîôåññèîíàëüíîå ïîëîæåíèå (DSM-IV-R).

Ñàìè ïî ñåáå àçàðòíûå èãðû, â òåõ èëè èíûõ ôîðìàõ, – ðàñïðîñòðà-
í¸ííûå, ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûå è ëåãàëüíûå çàíÿòèÿ â áîëüøèíñòâå êóëü-
òóð è ñòðàí ìèðà. Âíóòðåííåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòüþ àçàðòíîé èãðû
ÿâëÿåòñÿ ïîñòåïåííî íàðàñòàþùåå ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå (è ñëåäó-
þùàÿ çà íåé ðàçðÿäêà) îò îñîçíàíèÿ ðèñêà ïîòåðè èìåþùåéñÿ öåííîñòè â
ñî÷åòàíèè ñ íàäåæäîé âûèãðàòü íå÷òî áîëåå öåííîå ïðè íåîïðåäåë¸ííîì
èñõîäå ðàçâèòèÿ ñîáûòèé.

Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé ó÷àñòèå â òåõ èëè èíûõ âèäàõ àçàðòíûõ èãð –
ðàçâëå÷åíèå áåç âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé. È â ýòîì ñìûñëå èãðà – ýòî ïðîòè-
âîïîëîæíîñòü ðàáîòå èëè âûïîëíåíèþ äðóãèõ ñîöèàëüíî íåîáõîäèìûõ è
âàæíûõ äåéñòâèé.

Îäíàêî ó äðóãîé êàòåãîðèè ëèö ñòåïåíü âîâëå÷¸ííîñòè â èãðó íåóìî-
ëèìî ïðîãðåññèðóåò è ïîñòåïåííî ðàçðóøàåò ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ãîâîðèòü î ôîðìèðîâàíèè ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðèñòðàñòèÿ ê àçàðòíûì èãðàì (îáùåóïîòðåáëÿåìûå ñèíî-
íèìû äàííîãî òåðìèíà – èãðîìàíèÿ, èãðîâàÿ çàâèñèìîñòü, ïàòîëîãè÷å-
ñêèé ãýìáëèíã).

Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àçàðòíûì èãðàì – óæå áîëåå 20 ëåò îôè-
öèàëüíî ïðèçíàííàÿ ïàòîëîãèÿ, âíåñåííàÿ êàê â ÌÊÁ-10 (øèôð F63.0), òàê
è â êëàññèôèêàöèþ Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè ïñèõèàòðîâ DSM-IV-R. Ñî-
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ãëàñíî ïîñëåäíåé, äèàãíîç çàâèñèìîñòè îò àçàðòíûõ èãð ìîæíî óñòàíî-
âèòü ïðè íàëè÷èè õîòÿ áû 5 èç íèæå îáîçíà÷åííûõ ñèìïòîìîâ:

1. Îòâåäåíèå ñëèøêîì áîëüøîãî âðåìåíè àçàðòíûì èãðàì.
2. Ïîòðåáíîñòü óâåëè÷èâàòü äåíåæíûå ñòàâêè èëè ÷àùå èãðàòü, ñòðå-

ìÿñü äîñòè÷ü æåëàåìîãî óäîâëåòâîðåíèÿ.
3. Áûâøèå â ïðîøëîì íåóäà÷íûå ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü, óìåíü-

øèòü èëè ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèòü ñòðåìëåíèå èãðàòü â àçàðòíûå èãðû.
4. Òðåâîãà è ðàçäðàæåíèå, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ïðè ïîïûòêàõ óìåíüøèòü

èëè ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèòü èãðàòü â àçàðòíûå èãðû.
5. Àçàðòíûå èãðû èñïîëüçóþòñÿ êàê âîçìîæíîñòü óáåæàòü îò ïðî-

áëåì èëè óëó÷øèòü äèñôîðè÷åñêîå íàñòðîåíèå.
6. Âîçâðàùåíèå ïîñëå ïðîèãðûøà íà ñëåäóþùèé äåíü, ÷òîáû îòûãðàòü

(âåðíóòü) ïðîèãðàííûå äåíüãè («îõîòà çà ïðîèãðàííûìè äåíüãàìè»).
7. Îáìàí ÷ëåíîâ ñåìüè èëè îêðóæàþùèõ ñ öåëüþ óòàèòü èñòèííóþ

ñòåïåíü ïîãðóæåíèÿ â àçàðòíûå èãðû.
8. Íàðóøåíèå çàêîíà â ñòðåìëåíèè ïîëó÷èòü äåíüãè íà àçàðòíûå èãðû.
9. Ðèñê ïîòåðÿòü (èëè óæå ïîòåðÿíû) äðóçåé, ðàáîòó, îáðàçîâàòåëü-

íûå âîçìîæíîñòè èëè âîçìîæíîñòè êàðüåðû èç-çà ñèëüíîãî âëå÷åíèÿ ê
àçàðòíûì èãðàì.

10. Âçâàëèâàíèå èëè ïåðåêëàäûâàíèå íà äðóãèõ îòâåòñòâåííîñòè çà
ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû, ñïðîâîöèðîâàííûå àçàðòíûìè èãðàìè (DSM-
IV-ÒR, 2000).

Èç àçàðòíûõ èãð, âûçûâàþùèõ çàâèñèìîñòü, íà òåððèòîðèè áûâøèõ
ñîâåòñêèõ ðåñïóáëèê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû èãðîâûå àâòîìàòû, àçàðò-
íûå èãðû â Èíòåðíåòå, êàðòî÷íûå èãðû, ðóëåòêà, ëîòåðåÿ (Àâòîíîìîâ Ä.À.,
2010). Çäåñü ñëåäóåò ïîÿñíèòü, ÷òî àçàðòíûå èãðû â Èíòåðíåòå â äàííîì
ñïèñêå íå àññîöèèðóþòñÿ ñ ñîáñòâåííî èíòåðíåò-çàâèñèìîñòüþ, êîòîðàÿ
ïî ìíîãèì î÷åíü âàæíûì õàðàêòåðèñòèêàì ïðåòåíäóåò íà îòäåëüíûé âèä
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Ðå÷ü â áîëüøåé ñòåïåíè èäåò îá îáëåã÷¸í-
íîì äîñòóïå ê àçàðòíûì èãðàì çà ñ÷¸ò âîçìîæíîñòåé Èíòåðíåòà.

Ôîðìèðîâàíèå èãðîâîé çàâèñèìîñòè ïðåäóñìàòðèâàåò ñëåäóþùèå
ñòàäèè (ïî Custer R.L., 1982):

− ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ñòàäèÿ, íà êîòîðîé ôîðìèðóþòñÿ ÷åðòû âîñ-
ïðèèì÷èâîñòè ê «âèðóñó» âëå÷åíèÿ ê àçàðòíûì èãðàì (íèçêàÿ ñàìîîöåí-
êà, íåòåðïèìîñòü ê îòêàçàì è íåîäîáðåíèþ; èìïóëüñèâíîñòü, âûñîêèé
óðîâåíü òðåâîæíîñòè èëè ãëóáîêàÿ äåïðåññèÿ; íåòåðïèìîñòü ê ðàçî÷àðî-
âàíèÿì è ïîòðåáíîñòü â íåìåäëåííîì óäîâëåòâîðåíèè; îùóùåíèå âñåìî-
ãóùåñòâà è ñêëîííîñòü ê ìàãè÷åñêîìó ìûøëåíèþ; àêòèâíîñòü, æàæäà äå-
ÿòåëüíîñòè, âîçáóæäåíèå, ñòèìóëÿöèÿ, ñêëîííîñòü ê ðèñêàì). Ëèöà ñ îïè-
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ñàííûìè êà÷åñòâàìè ðàñòóò â îáñòàíîâêå ðîäèòåëüñêîãî íåâíèìàíèÿ, îò-
âåðæåíèÿ èëè áåç ðîäèòåëåé, à òàêæå â óñëîâèÿõ, ãäå ïðåâîçíîñÿòñÿ äåíüãè
è ìàòåðèàëüíûå öåííîñòè;

− ñòàäèÿ âûèãðûøà (ïîñòåïåííîå âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ èãðû ñ îùó-
ùåíèåì âåðû â óñïåõ, êîòîðûé ïîäòâåðæäàåòñÿ ÷àñòûìè âûèãðûøàìè, â
òîì ÷èñëå è î÷åíü êðóïíûìè; íåîáûêíîâåííàÿ óâåðåííîñòü â ñîáñòâåí-
íîé çíà÷èìîñòè è âñåìîãóùåñòâå; ïîãëîùåíèå èãðîé);

− ñòàäèÿ ïðîèãðûøåé (ïîëíîå ïîãðóæåíèå â èãðó; âîâëå÷åíèå â öèê-
ëè÷åñêèé ïðîöåññ èãðàòü – ïðîèãðàòü – çàíÿòü – ñêðûòüñÿ ñ óâåëè÷åíèåì
ñêîðîñòè ïðîõîæäåíèÿ öèêëîâ; ïîñòîÿííàÿ ëîæü; çàáâåíèå ñîöèàëüíûõ
îáÿçàííîñòåé; èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ñ íàðàñòàíèåì ðàçäðàæèòåëüíîñòè,
óòîìëÿåìîñòè, íåîáùèòåëüíîñòè; îò÷àÿííûå ïîïûòêè ïðåêðàòèòü èãðàòü);

− ñòàäèÿ ðàçî÷àðîâàíèÿ-îò÷àÿíèÿ (ðàçâîäû, àðåñòû, ÷óâñòâî
áåçûñõîäíîñòè, ýìîöèîíàëüíûå ñðûâû, ñóèöèäàëüíûå ìûñëè è ïîïûò-
êè, ïðåêðàùåíèå êîíòàêòîâ ñ áëèçêèìè ëþäüìè, óõîä â ñåáÿ, çëîóïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëåì, ëè÷íîå âðåìÿ ïîëíîñòüþ ñòðóêòóðèðîâàíî èãðîé
ñ íåàäåêâàòíûì óâåëè÷åíèåì ñòàâîê è îò÷àÿííîé íàäåæäîé «íàêîíåö-
òî îòûãðàòüñÿ»);

− ñòàäèÿ áåçíàäåæíîñòè (äîáàâî÷íàÿ ñòàäèÿ, âêëþ÷åííàÿ
R.J. Rosenthal, ïðè êîòîðîé èãðîêè òåðÿþò âñÿêóþ íàäåæäó íà âûèãðûø,
îäíàêî ïðîäîëæàþò èãðàòü ðàäè ñàìîé èãðû, áåñöåëüíî, äî èçíåìîæåíèÿ).

Äðóãîé êëèíè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûé âàðèàíò ýòàïíîñòè ïðîöåññà
âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü îò àçàðòíûõ èãð ðàçðàáîòàí ñîòðóäíèêàìè
ÃÍÖÑÑÏ èì. Â.Ï. Ñåðáñêîãî (Êåêåëèäçå Ç.È., Øåì÷óê Í.Â., 2008) è ïðåäó-
ñìàòðèâàåò íàëè÷èå ñëåäóþùèõ ñòàäèé: 1) äîêëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ, êîãäà
íåò ÷¸òêèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ; èìåþùèåñÿ íàðóøåíèÿ ïñè-
õè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íîñÿò ñò¸ðòûé õàðàêòåð, âîçìîæíî ñàìîñòîÿòåëü-
íîå ðàçðåøåíèå ñèòóàöèè ñ ïîñëåäóþùèì âûçäîðîâëåíèåì; 2) ïåðâàÿ ñòà-
äèÿ êëèíè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ñ ôîðìèðîâàíèåì ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè
îò èãðû, íàâÿç÷èâûõ ìûñëåé, èìïóëüñèâíîãî ïîèñêîâîãî ïîâåäåíèÿ, ýêâè-
âàëåíòîâ ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè; 3) âòîðàÿ ñòàäèÿ êëèíè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòè ñ ÷¸òêî âûðàæåííûìè îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, èçìåíåíèåì òîëåðàíòíîñòè, óòðàòîé êîíòðîëÿ, ñíèæåíèåì êðèòèêè,
âûðàæåííûìè àôôåêòèâíûìè ðåàêöèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ èãðîâûì ïîâå-
äåíèåì; 4) ñòàäèÿ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè, êîãäà íà îáùåì ôîíå
ýìîöèîíàëüíîãî óïëîùåíèÿ ãðóáûå è ÿðêèå àôôåêòèâíûå ðåàêöèè íà-
áëþäàþòñÿ òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, íàâÿç÷èâîñòè
ïðèîáðåòàþò õàðàêòåð ïñèõè÷åñêèõ àâòîìàòèçìîâ; òîëåðàíòíîñòü ñíèæà-
åòñÿ; âîëåâîé êîìïîíåíò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óòðà÷èâàåòñÿ; ìûøëåíèå
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òåðÿåò èíäèâèäóàëüíîñòü è ïðèîáðåòàåò õàðàêòåð ìàãè÷åñêîãî; êðóã ëè÷-
íîñòíûõ è ñîöèàëüíûõ èíòåðåñîâ ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ.

Îáùåå âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ äàííîãî öèêëà îáû÷íî ñîñòàâëÿåò îò 1,5
äî 3-õ ëåò, íî ìîæåò çàòÿãèâàòüñÿ è äî 10 ëåò.

Îïèñàíû òàêæå è ñòàäèè âûçäîðîâëåíèÿ îò èãðîâîé çàâèñèìîñòè
(Custer R.L., 1984), êîòîðûå âêëþ÷àþò:

− ñòàäèþ êðèçèñà (âûðàæåíû àáñòèíåíòíûå ïðîÿâëåíèÿ, îòìå÷à-
åòñÿ èõ ïîñòåïåííàÿ ðåäóêöèÿ, íîðìàëèçàöèÿ ñíà è ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ôóíêöèé);

− ñòàäèþ âîññòàíîâëåíèÿ (âîçîáíîâëÿþòñÿ îòíîøåíèÿ ñî çíà÷èìû-
ìè ëþäüìè, âîññòàíàâëèâàþòñÿ ñîöèàëüíûå ôóíêöèè, ðåøàþòñÿ íàêîï-
ëåííûå ïðîáëåìû, ïîÿâëÿþòñÿ àäåêâàòíûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè);

− ñòàäèþ ðîñòà (îòìå÷àåòñÿ óñòîé÷èâîå ñíèæåíèå èíòåðåñà ê èãðå,
ïîÿâëÿåòñÿ ðåàëèñòè÷åñêàÿ îöåíêà ñèòóàöèè, ïîâåäåíèå íàïðàâëåíî ê äî-
ñòèæåíèþ îáíîâëåííûõ ñîöèàëüíûõ öåëåé).

Äîñòàòî÷íî ïîëíî èññëåäîâàí òàê íàçûâàåìûé èãðîâîé öèêë, îïèñû-
âàþùèé ïñèõîëîãè÷åñêèå è êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû
«èãðîâîãî ñðûâà», èëè ðåöèäèâà çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ. Ïðè ýòîì íà ôîíå
îòíîñèòåëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ (äîñòèãíóòîãî èíîãäà äîðîãîé öåíîé) îòìå-
÷àþòñÿ: ó÷àùåíèå ìûñëåé îá èãðå è óñèëåíèå èãðîâûõ ôàíòàçèé; óâåëè-
÷åíèå óâåðåííîñòè â âîçìîæíîñòè îáðåñòè êîíòðîëü çà âðåìåíåì èãðû
(«ñûãðàòü îäíó - äâå ïàðòèè è îñòàíîâèòüñÿ»); ïîÿâëåíèå óâåðåííîñòè â
ïðèáëèæåíèè «ñâåòëîé ïîëîñû», «ðàçâîðîòà ôîðòóíû» è ò.ä.; âîçíèêíî-
âåíèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, êîòîðîå ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ òðåâîãîé
èëè ñóáäåïðåññèåé; ïîÿâëåíèå íåïðåîäîëèìîãî æåëàíèÿ èãðàòü; ðàçâèòèå
ñîñòîÿíèÿ èçìåíåííîãî ñîçíàíèÿ, áëèçêîãî ê òðàíñó, êîãäà æåëàíèå èãðàòü
ðåàëèçóåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè, áåç ñîïðîòèâëåíèÿ; ñîñòîÿíèå äèñòðåññà, ñëå-
äóþùåãî ñðàçó çà èãðîé, ñ èäåÿìè âèíû, ñàìîáè÷åâàíèåì, ðàñêàÿíèåì,
èíîãäà òÿæ¸ëûìè òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè ðåàêöèÿìè; ðàçâèòèå ñóáäåï-
ðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñ ïðåîáëàäàíèåì âÿëîñòè, àïàòèè (Äàðåíñêèé È.Þ.,
Àêîïÿí Â.Ñ., 2006; Ìàëûãèí Â.Ë., Öûãàíêîâ Â.Ä., 2006).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé àêöåíò â èçó÷å-
íèè ïðîáëåìû çàâèñèìîñòè îò àçàðòíûõ èãð äà¸ò âîçìîæíîñòü èäåíòèôè-
êàöèè äèôôåðåíöèðîâàííûõ ìèøåíåé äëÿ ýôôåêòèâíîãî ìåäèêî-áèîëî-
ãè÷åñêîãî è êîìïëåêñíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ (Øåì÷óê Í.Â.,
Àãàëàðçàäå Ã.Ã., Þñóïîâà Ï.À., 2008). Òàê, íàïðèìåð, Ò.Í. Äóäêî, Ì.À. Ìÿã-
êîâîé, Ë.Ô. Ïàí÷åíêî è äð. (2006) áûëè èññëåäîâàíû è îïèñàíû ñòåðæíåâûå
ñèíäðîìû èãðîâîé çàâèñèìîñòè è èõ îñíîâíûå êîìïîíåíòû. Â êà÷åñòâå
áàçèñíûõ ñèíäðîìîâ áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû:
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− ñèíäðîì çàâèñèìîñòè (ãëàâíûå êîìïîíåíòû: ïàòîëîãè÷åñêîå âëå-
÷åíèå; àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì; ñèíäðîì èãðîâîãî òðàíñà; ñèíäðîì âû-
èãðûøà; ñèíäðîì ïðîèãðûøà);

− ñèíäðîì ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê èãðå (îñíîâíûå ñèìïòîìî-
êîìïëåêñû: âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ; ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ñ èäåàòîð-
íûì, ïîâåäåí÷åñêèì, ýìîöèîíàëüíûì êîìïîíåíòàìè; ñîìàòè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ);

− àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì (îñíîâíûå ñèìïòîìîêîìïëåêñû: âåãåòà-
òèâíûå ðàññòðîéñòâà; ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ñ ýìîöèîíàëüíûì, ïîâå-
äåí÷åñêèì, èäåàòîðíûì, äèññîìíè÷åñêèì êîìïîíåíòàìè; ñîìàòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà);

− ñèíäðîì èãðîâîé äåãðàäàöèè (ñ àôôåêòèâíûì, ïîâåäåí÷åñêèì, èí-
òåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèì, ñîöèàëüíûì, ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèì êîìïî-
íåíòàìè).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â äàííîé êëàññèôèêàöèè òðè ïåðâûõ áàçèñíûõ
ñèíäðîìà âî ìíîãîì ïåðåñåêàþòñÿ. Òî åñòü èìååò ìåñòî îáû÷íàÿ äëÿ îïè-
ñàíèÿ ïñèõîïàòîëîãèè çàâèñèìûõ ñîñòîÿíèé ñèòóàöèÿ, êîãäà «áîëüøèå»
ñèíäðîìû, òàêèå êàê ñèíäðîì çàâèñèìîñòè, âêëþ÷àþò ñèìïòîìîêîìïëåê-
ñû ñ ìåíüøèì ñïåêòðîì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, à òå â ñâîþ
î÷åðåäü – åù¸ ìåíåå äèôôåðåíöèðîâàííûå ñèíäðîìû.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé àêöåíò â èçó÷åíèè ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ èãðî-
ìàíèè ñïîñîáñòâóåò ðàçðàáîòêå àäåêâàòíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è êîí-
ñóëüòàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè è ðåàáèëè-
òàöèè çàâèñèìûõ ëèö (Çàéöåâ Â.Â., Øàéäóëèíà À.Ô., 2003; Äàðåíñêèé È.Ä.,
Àêîïÿí Â.Ñ., 2005; Áóõàíîâñêèé À.Î., Ìàäîðñêèé Â.Â., Ñîëäàòêèí Â.À., 2008).

5.2 Äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè
×èñëî ïàòîëîãè÷åñêèõ èãðîêîâ âî âçðîñëîé ïîïóëÿöèè âàðüèðóåò îò

0,4 äî 3,4%, à â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ ìîæåò äîñòèãàòü è 7%. Ïî äàííûì
èññëåäîâàíèé, ïðîâåä¸ííûõ ñ 1999 ïî 2002 ãîä â Êàíàäå, Íîâîé Çåëàíäèè,
Øâåöèè, Âåëèêîáðèòàíèè, Øâåéöàðèè è Àâñòðàëèè, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
èãðîìàíèè ñîñòàâëÿëà îò 1 äî 1,5%, â Ãîíêîíãå – 1,9%.

×èñëî ïàòîëîãè÷åñêèõ èãðîêîâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ è þíîøåé ÷àñòî
ïðåâûøàåò ñðåäíåå ÷èñëî ïàòîëîãè÷åñêèõ èãðîêîâ ñðåäè âçðîñëûõ, íå ìåíü-
øå ÷åì â 2 ðàçà, è äîñòèãàåò ïîêàçàòåëÿ â 2,8- 8%.

Ïðîâåäåííîå â 2001 ã. èññëåäîâàíèå â ãîðîäñêîé ïîïóëÿöèè íàñåëå-
íèÿ Ðîññèè ïîêàçàëî, ÷òî èãðîìàíèåé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÐÔ) ñòðà-
äàåò îò 1,27 äî 3,12% íàñåëåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ãðóïïà ïîâûøåííîãî ðèñêà
ïî äàííîìó ïðîôèëþ ñîñòàâèëà 10,53% íàñåëåíèÿ.
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Íàëè÷èå äîñòàòî÷íî áîëüøîé ÷àñòîòû îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àçàðòíûì èãðàì â èçó÷àåìîé ãðóïïå ïîçâîëèëî àâ-
òîðàì ñäåëàòü âûâîä: «Â áëèæàéøèå ãîäû ïðè îòñóòñòâèè ïðîôèëàêòèêè
äàííîé ïàòîëîãèè ÷èñëî çàáîëåâøèõ ìîæåò âîçðàñòàòü è âûéòè íà îäíî
èç âåäóùèõ ìåñò íàðÿäó ñ àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèåé» (×óðêèí À.À.,
Êàñèìîâà Ë.Í., 2001; Ñêîêàóêàñ Í., Ñàòêÿâè÷óòå Ð., Áóðáà Á., 2004; Êåêå-
ëèäçå Ç.È., Øåì÷óê Í.Â., 2008).

5.3 Äàííûå î âðåäíûõ ïîñëåäñòâèÿõ
Ñðåäè íàèáîëåå çàìåòíûõ è ÷àñòûõ îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé ïàòî-

ëîãè÷åñêîãî ïðèñòðàñòèÿ ê àçàðòíûì èãðàì íàçûâàþò èçìåíåíèÿ â ïñèõè-
êå, ðàñïàä ñåìüè è ïðèâû÷íîãî ìèêðîñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, òàêèå ñî-
öèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ, êàê ìàðãèíàëèçàöèÿ, ïðîòèâîçàêîííûå äåéñòâèÿ,
óòðàòà ïðîôåññèîíàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñîâ, ñóùåñòâåííûå ðàñõî-
äû íà ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ çàâèñèìûõ ëèö, íåñîìûõ îáùåñòâîì.

Èç òèïè÷íûõ èçìåíåíèé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îòìå÷àþòñÿ: ëæè-
âîñòü, áåçîòâåòñòâåííîñòü, êîíôëèêòíîñòü, íàðóøåíèå ïðîèçâîäñòâåííîé
äèñöèïëèíû, âðåìåííîå èëè ñòîéêîå áåçðàçëè÷èå ê ðàáîòå (÷àñòûå ñìåíû
ðàáîòû) è ñåìüå, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, êðèìèíîãåííîñòü (âîðîâ-
ñòâî, ìîøåííè÷åñòâî, ïîäëîã è ïð.), ðàçâîäû, îäèíî÷åñòâî.

Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà ïðîÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííîé òðåâîãîé, ñóá-
äåïðåññèÿìè, äåïðåññèÿìè, äèñôîðèåé. Õàðàêòåðíû ñóèöèäàëüíûå ìûñ-
ëè è òåíäåíöèè.

Ñóæàåòñÿ êðóã èíòåðåñîâ, óòðà÷èâàþòñÿ ìíîãîëåòíèå ïðèâÿçàííîñ-
òè. Ïîñòåïåííî óõóäøàåòñÿ ïàìÿòü, ìûøëåíèå ñòàíîâèòñÿ ñòåðåîòèïíûì,
ñóùåñòâåííî ñíèæàþòñÿ ñïîñîáíîñòè ê òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðîäñòâåííèêè çàâèñèìûõ ëèö óòâåðæäàþò, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ
ñòàíîâÿòñÿ îáèä÷èâûìè, âñïûëü÷èâûìè, ãðóáûìè, òóñêëûìè, ñåêñóàëüíî
ñëàáûìè, ýãîèñòè÷íûìè, ïðåäúÿâëÿþò îêðóæàþùèì íåîáîñíîâàííûå
òðåáîâàíèÿ, îòêàçûâàþòñÿ âûïîëíÿòü êàêèå-ëèáî ñåìåéíûå îáÿçàííîñòè.

Íà ïîñëåäíèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ èãðîâîé àääèêöèè ó çàâèñèìûõ ëèö
îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå òðåáîâàíèé ê ñâîåìó âíåøíåìó âèäó, ëè÷íîé ãèãè-
åíå, ïîÿâëåíèå íåîïðÿòíîñòè è çàïóùåííîñòè.

5.4 Îöåíêà ñîöèàëüíîãî óùåðáà
Òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âûñîêàÿ ñòåïåíü ñîöèàëüíîé îïàñíîñòè

ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðèñòðàñòèÿ ê àçàðòíûì èãðàì, à òàêæå èíòåðíåò-çàâèñè-
ìîñòè îáóñëîâëåíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ìàñøòàáàìè è òåìïàìè ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ äàííîé ñîöèàëüíîé ýïèäåìèè, ãëóáèíîé è ðàçíîîáðàçèåì íåãà-
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òèâíûõ ïîñëåäñòâèé, â òîì ÷èñëå è òàêèõ, êàê: 1) ñåðü¸çíûå ñîöèàëüíûå è
ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû ó èãðîêîâ; 2) ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ïðîòèâîïðàâíûõ
äåéñòâèé â äàííîé ñôåðå; 3) âûñîêèé ñóèöèäàëüíûé ðèñê (Ìàëûãèí Â.Ë.,
Öûãàíêîâ Á.Ä., 2006; Àâòîíîìîâ Ä.À., 2009; Ñîëäàòêèí Â.À., 2009).

Òàêæå ñëåäóåò èìåòü â âèäó âåñü ñïåêòð óæå èìåþùèõñÿ è íàðàñòà-
þùèõ, êàê ñíåæíûé êîì, íåãàòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé â ãëîáàëü-
íîé ýêîíîìèêå (à çíà÷èò, è â ñîöèàëüíîé ñôåðå â öåëîì) â ðåçóëüòàòå
ñòðåìèòåëüíîãî è ñâåðõìàñøòàáíîãî ðàçðàñòàíèÿ èãðîâîé ñïåêóëÿòèâ-
íîé ïðàêòèêè, ñ âîâëå÷åíèåì â äàííóþ ïðàêòèêó ñóùåñòâåííîé ÷àñòè
íàñåëåíèÿ ïëàíåòû.

Ãëîáàëüíûå êðèçèñû ïîñëåäíèõ ëåò, ñîòðÿñàþùèå ñàìûå îñíîâû ìè-
ðîâîé ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòåìû, óäèâèòåëüíî íàïîìèíàþò ÷åðå-
äîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ âûèãðûøà - ïðîèãðûøà ñ ÿâíûì ïðå-
îáëàäàíèåì ïîñëåäíèõ. Ïîëàãàåì, ÷òî ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî – ýòî ÿâ-
íûé íàì¸ê íà òî, ÷òî ñëåäóþùàÿ ôàçà (ñòàäèÿ îò÷àÿíèÿ è áåçíàä¸æíîñòè),
ïðè ñîõðàíåíèè ñóùåñòâóþùåãî ïîëîæåíèÿ äåë, íå çà ãîðàìè. Âîò ïî÷åìó
íåîáõîäèìà ñðî÷íàÿ è ìàñøòàáíàÿ ðåâèçèÿ âñåé ïðàêòèêè ñïåêóëÿòèâíûõ
èãð, ãëóáîêèé àíàëèç âîçìîæíîñòåé ãëîáàëüíîé ïðîôèëàêòèêè äàííîé ñâåðõî-
ïàñíîé è åùå òîëüêî íàáèðàþùåé õîä ñîöèàëüíîé ýïèäåìèè.

5.5 Ìåõàíèçìû âîâëå÷åíèÿ
Èç ìåõàíèçìîâ âîâëå÷åíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêîå ïðèñòðàñòèå ê àçàðòíûì

èãðàì è óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ äàííîìó ïðîöåññó, ÷àùå âñåãî íàçûâà-
þò ñëåäóþùèå:

− ôàêòîðû ñðåäû (íåîãðàíè÷åííàÿ äîñòóïíîñòü àçàðòíûõ èãð, äîñ-
òèãàåìàÿ, â òîì ÷èñëå, ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîé ñåòè, ïîñòîÿííîå
ñòèìóëèðîâàíèå èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ïî âñåì êàíàëàì ÑÌÈ);

− ìîòèâàöèîííûé ôàêòîð (äàííûé ôàêòîð, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé, ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì â ôîðìèðîâàíèè ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòè îò àçàðòíûõ èãð. Òàê, âûäåëÿþò ãëóáèííûå ìîòèâû äâóõ òèïîâ. Ïåð-
âûé òèï, ñâîéñòâåííûé äëÿ èãðîêîâ «äåéñòâèÿ», îñíîâàí íà òîì, ÷òî ñèòó-
àöèÿ èãðû è âîçìîæíîñòü âûèãðûøà óäîâëåòâîðÿþò ïîòðåáíîñòü äîìèíè-
ðîâàòü, ðèñêîâàòü, ìàíèïóëèðîâàòü äðóãèìè, äîêàçàòü ñâîå ïðåâîñõîäñòâî
ïåðåä ñîïåðíèêàìè èëè ïåðåä èãðîâîé ñèñòåìîé â öåëîì. Èãðîêè âòîðîãî
òèïà «óáåãàþùèå îò ðåàëüíîñòè» çà ñ÷¸ò èãðû óõîäÿò îò ïðîáëåì, íåóäà÷,
áîëåçíåííûõ ïîòåðü, ïðîèãðûøåé â ðåàëüíîé æèçíè. Êðîìå òîãî, èìåþò
çíà÷åíèå è «ïîâåðõíîñòíûå» àêòóàëüíûå ìîòèâû: íà èíèöèàëüíîé ñòàäèè
ïðèîáùåíèÿ ê ó÷àñòèþ â àçàðòíûõ èãðàõ âåäóùèìè ÿâëÿþòñÿ ìîòèâû ëþ-
áîïûòñòâà, èíòåðåñà ê íîâîìó, ïðåñòèæíîìó, íåèçâåñòíîìó, à òàêæå æåëà-
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íèå âûèãðàòü; èç ìîòèâîâ, çàêðåïëÿþùèõ ó÷àñòèå â àçàðòíûõ èãðàõ, âåäóùè-
ìè ÿâëÿþòñÿ: âîçìîæíîñòü âûèãðàòü äåíüãè, àçàðò, âîçáóæäåíèå, ïðèÿòíîå
âîëíåíèå; íà ñòàäèè ñôîðìèðîâàííîé ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè âåäó-
ùèìè ìîòèâàìè ÿâëÿþòñÿ: æåëàíèå îòûãðàòüñÿ è âåðíóòü äîëãè, óéòè îò
ïðîáëåì è çàáîò, ñíÿòü íàïðÿæåíèå) (Galki T., Rena N., 1987; Haller R.,
Hinterhuber H., 1994; Àâòîíîìîâ Ä.À., 2010);

− ñåìåéíûé ôàêòîð (èìåþò çíà÷åíèå ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè
ôîðìèðóþùåãî âëèÿíèÿ ñåìüè: ôàêòîð ïñèõè÷åñêîãî äèçîíòîãåíåçà âñëåä-
ñòâèå äåôîðìèðóþùåãî ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ; ðåñóðñíàÿ îãðàíè÷åííîñòü
êîïèíã-ìåõàíèçìîâ ñåìåéíîé ñèñòåìû; íåýôôåêòèâíîñòü ýìîöèîíàëüíûõ
è ñîöèàëüíûõ êîíñòðóêòîâ ïîâåäåí÷åñêèõ ñõåì ó ÷ëåíîâ ñåìüè; íàðóøå-
íèå ãðàíèö ìåæäó ïîëàìè è ïîêîëåíèÿìè; íåêàòåãîðèçèðîâàííîñòü ðî-
ëåé, èñêàæåíèå ôóíêöèé ÷ëåíîâ äèñãàðìîíè÷íîé ñåìüè; äâóñìûñëåííûé
ñåìåéíûé êîäåêñ ðåàãèðîâàíèÿ; ðèãèäíîñòü, êîíôëèêòíîñòü è íåïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü â ïðîÿâëåíèè óñòàíîâîê ðàçíûõ ïîêîëåíèé; êîãíèòèâíî-ïîâå-
äåí÷åñêàÿ íåàäåêâàòíîñòü ïëàíèðîâàíèÿ áþäæåòà êàê ñîñòàâëÿþùàÿ òðàíñ-
ëèðóåìîãî ñåìåéíîãî ñöåíàðèÿ) (Ãîðëîâà Å.Ã., 2006);

− ëè÷íîñòíûé ôàêòîð (íàëè÷èå ÷åðò «ïîòåíöèàëüíîãî èãðîêà» ïî
R.L. Custer (1984): íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, íåòåðïèìîñòü ê îòêàçàì è íåîäîáðå-
íèþ, âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè, ñêëîííîñòü ê äåïðåññèÿì, ÷òî, ïî-
âèäèìîìó, áîëåå õàðàêòåðíî äëÿ èãðîêîâ âòîðîãî òèïà; èìïóëüñèâíîñòü,
íåòåðïèìîñòü ê ðàçî÷àðîâàíèþ è ïîòðåáíîñòü â íåìåäëåííîì óäîâëåòâî-
ðåíèè, îùóùåíèå âñåìîãóùåñòâà, ñêëîííîñòü ê ìàãè÷åñêîìó ìûøëåíèþ,
àêòèâíàÿ æàæäà äåÿòåëüíîñòè, âîçáóæäåíèÿ, ñòèìóëÿöèè, ðèñêà – ýòî õà-
ðàêòåðèçóåò â áîëüøåé ñòåïåíè èãðîêîâ ïåðâîãî òèïà).

Ïîìèìî âñåãî ñêàçàííîãî, ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî îäèí èç ãëàâíûõ
ìåõàíèçìîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïèäåìèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðèñòðàñòèÿ ê
àçàðòíûì èãðàì – ýêîíîìè÷åñêèé.

Èãðîâîé áèçíåñ âõîäèò â ïÿò¸ðêó ñàìûõ äîõîäíûõ, êàïèòàëîåìêèõ
è îòëàæåííûõ âî âñåì ìèðå (Áàðáàðèóø À.Ý., 2004; Áåëûõ À.Í., 2004).
Íà ãëîáàëüíûõ ðûíêàõ àçàðòíûõ èãð äåéñòâóþò êðóïíûå îðãàíèçîâàííûå
êîðïîðàöèè, îñóùåñòâëÿþùèå ïðîäóìàííóþ èíôîðìàöèîííóþ, òåððè-
òîðèàëüíóþ è ýêîíîìè÷åñêóþ ýêñïàíñèþ. Ïðè ýòîì èíôîðìàöèîííàÿ ýê-
ñïàíñèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ, â òîì ÷èñëå è çà ñ÷¸ò ðåàëèçàöèè ñòðàòåãèè ôîð-
ìèðîâàíèÿ êóëüòóðû èãðîâîãî, ìàãè÷åñêîãî, ôàòàëèñòè÷åñêîãî ìûøëå-
íèÿ ó ñóùåñòâåííîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ ïëàíåòû. Îñíîâíûå ïðèâëåêàòåëüíûå
è ÷àñòî öèòèðóåìûå òåçèñû òàêîé, íèãäå íå àôèøèðóåìîé, ñòðàòåãèè âñåãäà
íà ñëóõó: «Âñÿ íàøà æèçíü – èãðà»; «Êòî íå ðèñêóåò, òîò íå ïüåò øàìïàíñêî-
ãî»; «Èãðàé è âûèãðûâàé» è ïð. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ñêðûòàÿ ïîäìåíà
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öåííîñòåé àêòèâíîé ñîöèàëüíîé è æèçíåííîé ïîçèöèè ñóáúåêòà íà ìåòà-
ïîçèöèþ íåîïðàâäàííîãî ðèñêà, íàäåæäû íà «ôàðò» è ïî÷òè îòêðûòîãî
ïðåíåáðåæåíèÿ ê òåì, êòî íå ïîääåðæèâàåò ýòîò ìåãà-ñòèëü æèçíè.

Ñþäà æå ñëåäóåò îòíåñòè îðãàíèçàöèþ ìíîãî÷èñëåííûõ èãðîâûõ øîó
ñ ðàçûãðûâàíèåì äîðîãèõ ïðèçîâ íà òåëåâèäåíèè, ðàäèî, ðàñïðîñòðàíå-
íèå êîìïüþòåðíûõ âåðñèé àçàðòíûõ èãð â Èíòåðíåòå.

Òàêèì îáðàçîì, ýêîíîìè÷åñêèé ìåõàíèçì ðàñïðîñòðàíåíèÿ èãðîâîé
çàâèñèìîñòè ïðåäóñìàòðèâàåò ïðàêòèêó ìàíèïóëÿöèè îáùåñòâåííûì ñî-
çíàíèåì, êîòîðàÿ òîëüêî ëèøü óñèëèâàåò àääèêòèâíûé ïîòåíöèàë îáùåñòâà.

5.6 Ñïîñîáû ñîöèàëüíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ
Î÷åâèäíûå íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ñâåðõáûñòðîãî ðàñøèðåíèÿ èãîð-

íîé èíäóñòðèè è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, óãðîæàþùèå òåìïû ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ èãðîìàíèè â áîëüøèíñòâå öèâèëèçîâàííûõ ñòðàí âîñïðèíèìàþòñÿ
êàê ñåðü¸çíàÿ óãðîçà ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ÷åì
ïðàâèòåëüñòâàìè ýòèõ ñòðàí ðàçðàáàòûâàþòñÿ ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè è
áîðüáû ñ èãðîâîé çàâèñèìîñòüþ.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ (íàïðèìåð, â Øâåéöàðèè, ÑØÀ è íåêîòîðûõ äðóãèõ
ñòðàíàõ) òàêîãî ðîäà ïðîòèâîäåéñòâóþùàÿ ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü ñòèìó-
ëèðóåòñÿ è ïîääåðæèâàåòñÿ àññîöèàöèÿìè èãîðíîãî áèçíåñà, çàèíòåðåñî-
âàííûìè â ñîõðàíåíèè ïîçèòèâíîãî îáùåñòâåííîãî èìèäæà.

Ê ó÷àñòèþ â ïðåâåíòèâíûõ ïðîåêòàõ ïðèâëåêàþòñÿ ñîëèäíûå ñîöè-
àëüíûå èíñòèòóòû, ñïîñîáíûå îêàçûâàòü êâàëèôèöèðîâàííóþ ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ ïîìîùü, ïðîâîäèòü ñïåöèàëüíûå òðåíèíãè, ïîääåðæèâàòü äåÿòåëü-
íîñòü òåìàòè÷åñêèõ ñàéòîâ.

Îáùàÿ ñõåìà îðãàíèçîâàííîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ
íàèáîëåå îïàñíûõ ïîñëåäñòâèé èãîðíîé ïðàêòèêè îáû÷íî âêëþ÷àåò ñëå-
äóþùèå ñèñòåìíûå óðîâíè:

− çàêîíîäàòåëüíûå ìåðû: ëèöåíçèðîâàíèå; âîçðàñòíûå îãðàíè÷åíèÿ;
ðåêëàìíûå îãðàíè÷åíèÿ; îãðàíè÷åíèÿ ïî ìåñòó – îòäàë¸ííîñòü îò îáðà-
çîâàòåëüíûõ, âîñïèòàòåëüíûõ, ðåëèãèîçíûõ ó÷ðåæäåíèé;

− àäìèíèñòðàòèâíûå ìåðû: îãðàíè÷åíèå ïî âðåìåíè ðàáîòû èãîð-
íûõ çàâåäåíèé; îãðàíè÷åíèÿ ïî âèäàì àçàðòíûõ èãð, èõ ñî÷åòàíèÿì;

− îãðàíè÷èòåëüíûå ìåðû èãîðíîãî çàâåäåíèÿ: îãðàíè÷åíèå ïî äî-
ïóñêó (ôýéñ-êîíòðîëü) – ó÷¸ò âîçðàñòà, ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, îáùåé
àäåêâàòíîñòè ïîòåíöèàëüíûõ êëèåíòîâ; ïðîâåðêà ñîñòîÿòåëüíîñòè è êðå-
äèòíîé èñòîðèè êëèåíòîâ; «÷¸ðíûå ñïèñêè» ïðîáëåìíûõ èãðîêîâ è ìî-
øåííèêîâ; îãðàíè÷åíèÿ ïî ñóììàì è âðåìåíè èãðû; ïðàêòèêà îñòàíîâîê
â èãðå è îòâëå÷åíèÿ íà äðóãèå îáúåêòû;
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− îãðàíè÷èòåëüíûå ìåðû, íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåìûå ëèöàì, âî-
âëå÷¸ííûì â èãîðíóþ ïðàêòèêó: ïåðèîäè÷åñêàÿ ñàìîèçîëÿöèÿ; óñòàíîâ-
ëåíèå ïðåäåëüíûõ ñóìì è âðåìåíè èãðû; ñàìîòåñòèðîâàíèå è ïåðèîäè-
÷åñêàÿ ïðîâåðêà ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ ó êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëåé;

− ñïåöèàëüíûå ìåäèöèíñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåðû: íàáëþäåíèå
çà «ïðîáëåìíûìè» êëèåíòàìè ñ ìîòèâàöèåé íà ïîëó÷åíèå ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîìîùè; ìåäèêàìåíòîçíîå è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå ëèö
ñ ïðèçíàêàìè ôîðìèðîâàíèÿ èãðîâîé çàâèñèìîñòè; ñåìåéíàÿ è ãðóïïî-
âàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñîçàâèñèìûõ ëèö; òåìàòè÷åñêèå ëåêöèè, ñåìèíàðû, òðå-
íèíãè äëÿ ëèö, ïðîÿâëÿþùèõ èíòåðåñ ê ïðîáëåìå èãðîâîé çàâèñèìîñòè;

− îáùåñòâåííûå ìåðû: ñîçäàíèå îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è äâè-
æåíèé ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ èãðîâîé çàâèñèìîñòè; ñîçäàíèå è ïîääåðæêà
äåÿòåëüíîñòè àíîíèìíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïï äëÿ ëèö ñ èãðîâîé çàâè-
ñèìîñòüþ; ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè; ïîäãîòîâêà è âûïóñê òåìàòè÷åñêèõ ëåêöèé,
êíèã, âèäåîïîñîáèé.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè óñèëèé, ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ ðàñïðîñòðàíå-
íèþ èãðîìàíèè, – ÿâëåíèå êðàéíå ðåäêîå â ñèëó ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ñëîæ-
íîñòåé, âîçíèêàþùèõ ïðè ðàçðàáîòêå è îðãàíèçàöèè ïðîâåäåíèÿ òàêîãî
ðîäà èññëåäîâàíèé. Èìåþòñÿ ëèøü îòäåëüíûå óêàçàíèÿ íà ýôôåêòèâíîñòü
ñî÷åòàíèÿ ìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è äëèòåëüíûõ êóðñîâ ðåàáè-
ëèòàöèè äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ ïàòîëîãè÷åñêèì ïðèñòðàñòèåì ê àçàðòíûì
èãðàì (Áåëûõ À.Í., 2004; Áàðáàðèóø À.Ý., 2004; Äàðåíñêèé È.Ä., Àêîïÿí Â.Ñ.,
2005; Åãîðîâ À.Þ., 2007; Áóõàíîâñêèé À.Î., Ìàäîðñêèé Â.Â., Ñîëäàòêèí Â.À.,
2008; Øåì÷óê Â.Í., Àãàðàëàäçå Ã.Á., Þñóïîâà È.Ó., 2008).

5.7 Îáùàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ñîöèàëüíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ
â ÐÊ

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðèñòðàñòèÿ ê àçàðòíûì èãðàì, èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè â Ðåñ-
ïóáëèêå Êàçàõñòàí (ÐÊ) è áûâøèõ ñîþçíûõ ðåñïóáëèêàõ ó÷èòûâàåò:

íàëè÷èå:
− ãîñóäàðñòâåííûõ ðåøåíèé î çàïðåòå äåÿòåëüíîñòè ëþáûõ îðãàíèçà-

öèé, ðåàëèçóþùèõ ïðàêòèêó àçàðòíûõ èãð â êðóïíûõ ãîðîäàõ è íà-
ñåë¸ííûõ ïóíêòàõ, çà èñêëþ÷åíèåì ñïåöèàëüíî îãîâîðåííûõ çîí,
ãäå òàêàÿ ïðàêòèêà âîçìîæíà íà ëåãàëüíîé îñíîâå;

− çàêîíîäàòåëüñòâà, ïðåäóñìàòðèâàþùåãî óãîëîâíîå ïðåñëåäîâàíèå
çà íåëåãàëüíóþ îðãàíèçàöèþ àçàðòíûõ èãð;
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− ñïåöèàëüíûõ âåäîìñòâ è ïîäðàçäåëåíèé â îðãàíàõ ãîñóäàðñòâåííîé
âëàñòè, îòâå÷àþùèõ çà âûïîëíåíèå âûøåíàçâàííûõ ðåøåíèé è çà-
êîíîäàòåëüíûõ ïîëîæåíèé;

− ñâîáîäíîãî äîñòóïà ê èíôîðìàöèè î íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ âî-
âëå÷åíèÿ â èãðîâóþ çàâèñèìîñòü;

− ñâîáîäíîãî äîñòóïà ê ãîñóäàðñòâåííûì è ÷àñòíûì ëå÷åáíûì îðãà-
íèçàöèÿì, êîíñóëüòàòèâíûì öåíòðàì, ñ âîçìîæíîñòüþ ïîëó÷åíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé êîíñóëüòàòèâíîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è êîì-
ïëåêñíîé ïîìîùè;

äåôèöèò:
− íàó÷íî îáîñíîâàííûõ è äîêàçàòåëüíî ýôôåêòèâíûõ òåõíîëîãèé ïåð-

âè÷íîé è ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè ëèöàì ñ ïðèçíàêàìè ôîð-
ìèðîâàíèÿ èãðîìàíèè è èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè, íàõîäÿùèìñÿ íà
ðàçíûõ ñòàäèÿõ äàííîãî ïðîöåññà;

− ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ, êàáèíåòîâ è ïîäðàçäåëåíèé, äåé-
ñòâóþùèõ â ñèñòåìå ãîñóäàðñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñïåöèà-
ëèçèðóþùèõñÿ ïî ïðîôèëþ èãðîâîé è èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè;

îòñóòñòâèå:
− òåõíîëîãèé è äåéñòâóþùåé ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà ðèñêîâ è ôàêòîâ

âîâëå÷åíèÿ â èãðîâóþ çàâèñèìîñòü è èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü ñðåäè
íàèáîëåå óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ;

− òåõíîëîãèé è äåéñòâóþùåé ñèñòåìû ýôôåêòèâíîé ïåðâè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè âîâëå÷åíèÿ â èãðîìàíèþ è èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü;

− ðàçðàáîòàííîé íàó÷íî îáîñíîâàííîé êîíöåïöèè è ñòðàòåãèè ìóëü-
òèñåêòîðàëüíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ äàííîé ñîöè-
àëüíîé ýïèäåìèè;

− ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîäåé-
ñòâóþùèõ óñèëèé â öåëîì è ïî êàæäîìó íàïðàâëåíèþ â îòäåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ðå÷ü èä¸ò ëèøü î ïåðâîì óðîâíå êîíòðîëÿ íàä ñîöè-
àëüíîé ýïèäåìèåé ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðèñòðàñòèÿ ê àçàðòíûì èãðàì è èí-
òåðíåò-çàâèñèìîñòè, êîãäà òî÷íûå äàííûå î å¸ ðàñïðîñòðàíåíèè íåèçâåñò-
íû, à ïðîòèâîäåéñòâóþùèå óñèëèÿ ïî èõ àññîðòèìåíòó, ìàñøòàáó è ýô-
ôåêòèâíîñòè ÿâíî íåäîñòàòî÷íû.
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6. Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü

6.1 Îïðåäåëåíèå è îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè
Ïðîáëåìà èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè (ñèíîíèì – êîìïüþòåðíàÿ çàâèñè-

ìîñòü, èíòåðíåò-àääèêöèÿ, âèðòóàëüíàÿ çàâèñèìîñòü) èñêëþ÷èòåëüíî ñëîæ-
íà, ìíîãîàñïåêòíà è åù¸ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà, êàê è ïðîáëåìà òåõíîëî-
ãè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé â öåëîì.

Ìåæäó òåì, êîíöåïòóàëüíûå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîðûâû çäåñü îñî-
áåííî íåîáõîäèìû, ïîñêîëüêó èìåííî íîâûå êîììóíèêàòèâíûå òåõíîëî-
ãèè îáëàäàþò êîëîññàëüíûì ïîòåíöèàëîì êàê ðàçâèòèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè,
òàê è ìîùíûì äåñòðóêòèâíûì ïîòåíöèàëîì â îòíîøåíèè ôîðìèðîâàíèÿ
íîâûõ òèïîâ çàâèñèìîñòåé, à òàêæå ñâåðõáûñòðîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ óæå
èçâåñòíûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé (Åëøàíñêèé Ñ.Ï., 2005; Ðàéõìàí Ï.Ï., 2007).

Îïðåäåëåíèå èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè òðåáóåò ÷¸òêîãî ðàçëè÷åíèÿ å¸
íåïàòîëîãè÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðì, òàê êàê ïåðñîíàëüíûé êîìïüþ-
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òåð ñòàë â íàñòîÿùåå âðåìÿ è ó÷åáíûì, è ðàáî÷èì ýëåêòðîííûì ñðåä-
ñòâîì, ïðî÷íî âîøåäøèì â ñåìåéíûé áûò. Âçðîñëûé ÷åëîâåê è òåì áîëåå
ïîäðîñòîê èëè ðåáåíîê íå ìîãóò áûòü èñêëþ÷åíû èç ýòîãî ñðåäîâîãî èí-
ôîðìàöèîííîãî ïîëÿ äàæå ïðè ôîðìèðîâàíèè çàâèñèìûõ îòêëîíåíèé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî àääèêöèÿ (çàâèñèìîñòü) íà-
÷èíàåòñÿ òàì, ãäå âîçíèêàåò çàìåùåíèå óäîâëåòâîðåíèÿ ðåàëüíûõ ïîòðåáíî-
ñòåé íîâîé ñâåðõöåííîé ïîòðåáíîñòüþ â àääèêòèâíîì àãåíòå, òî åñòü â íà-
øåì ñëó÷àå – ïîòðåáíîñòüþ ê äîñòóïó â âèðòóàëüíîå ïðîñòðàíñòâî, ïî-
çâîëÿþùåìó â èëëþçîðíî-âèðòóàëüíîì êëþ÷å ðàçðåøàòü êîíôëèêòû, èç-
áåãàòü ïðîáëåì, êîìïåíñèðîâàòü äåôèöèò îáùåíèÿ è ò.ä. (Ïåðåæîãèí Ë.Î.,
Âîñòðîêíóòîâ Í.Â., 2009).

Äàëåå, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî, ïî âñåé âèäèìîñòè, ñóùåñòâóþò äâå
áîëüøèå ãðóïïû, îáúåäèíÿåìûå ïîä îáùèì òåðìèíîì èíòåðíåò-àääèê-
öèé. Ïåðâàÿ ãðóïïà – ìíîãîïðîôèëüíûå àääèêöèè (èíòåðíåò-ãåéìåðû,
ïîêóïàòåëè, ñåêñîãîëèêè), ïðè êîòîðûõ êîìïüþòåð è Èíòåðíåò èñïîëüçó-
þòñÿ ëèøü êàê ñðåäñòâà äîñòóïà ê îñíîâíîìó àääèêòèâíîìó àãåíòó – àçàðò-
íîé èãðå, øîïèíãó, ïîðíîãðàôèè è äð.

Äëÿ àääèêòîâ âòîðîé ãðóïïû õàðàêòåðíî ïðèñòðàñòèå ê êèáåð-îòíî-
øåíèÿì, ïåðåãðóæåííîñòè èíôîðìàöèåé, êèáåð-èññëåäîâàíèÿì, õàêåðñòâó,
ê ñîçäàíèþ âðåäîíîñíûõ ïðîãðàìì. Êàê ïðàâèëî, àääèêòû âòîðîãî ïîðÿä-
êà èñïîëüçóþò êîìïüþòåð è âîçìîæíîñòè ñåòè äëÿ áåãñòâà îò ðåàëüíûõ
ïðîáëåì è â öåëÿõ ãèïåðêîìïåíñàöèè (íàïðèìåð, â ñëó÷àå ôèçè÷åñêèõ
íåäîñòàòêîâ, íåïðèçíàíèÿ îêðóæàþùèõ, íèçêîé ñàìîîöåíêè) èëè äðóãèõ
áîëåå ñåðü¸çíûõ ïðîáëåì (Young K.S., 1998; Griffits M., 1998).

Îñíîâíûå ïðèçíàêè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ñëåäóþùèå:
− ÷ðåçìåðíîå, íåìîòèâèðîâàííîå âðåìÿ ðàáîòû â ñåòè, íå îáóñëîâ-

ëåííîå ïðîôåññèîíàëüíîé, íàó÷íîé èëè èíîé ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ;
− ôîêóñèðîâàíèå èíòåðåñîâ â ñôåðå êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé è

ðåçêîå ñóæåíèå êðóãà âñåõ îñòàëüíûõ èíòåðåñîâ;
− èçáèðàòåëüíîå èçìåíåíèå ýìîöèîíàëüíîñòè â ñèòóàöèè âîâëå÷¸í-

íîñòè â âèðòóàëüíîå ïðîñòðàíñòâî è óòðàòà ýìîöèîíàëüíîñòè ïðè âêëþ-
÷åíèè â ðåàëüíóþ ñèòóàöèþ;

− èñïîëüçîâàíèå âîçìîæíîñòåé Èíòåðíåòà êàê ïðåîáëàäàþùåãî ñðåä-
ñòâà êîììóíèêàöèè;

− ñîçäàíèå è ýêñïëóàòàöèÿ âèðòóàëüíûõ îáðàçîâ, êðàéíå äàëåêèõ îò
ðåàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê;

− âëå÷åíèå ê ñîçäàíèþ âðåäîíîñíûõ ïðîãðàìì (áåç êàêîé-ëèáî öåëè);
− ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàåìàÿ íåâîçìîæíîñòü îáõîäèòüñÿ áåç ðà-

áîòû â ñåòè.
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Ñêîðîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ïðèçíàêîâ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè, ïî äàí-
íûì ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, âåñüìà âûñîêàÿ – 25% àääèêòîâ ïðè-
îáðåòàþò çàâèñèìîñòü â òå÷åíèå ïîëóãîäà ïîñëå íà÷àëà ðàáîòû â Èíòåð-
íåòå, 58% – â òå÷åíèå âòîðîãî ïîëóãîäèÿ, à 17% – âñêîðå ïî ïðîøåñòâèè
ãîäà (Young K.S., 1998).

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ñëåäóþùèå:

− áàçîâûé ñèíäðîì çàâèñèìîñòè, êîòîðûé ïîâòîðÿåò óæå ïåðå÷èñ-
ëåííûå ïðèçíàêè ñôîðìèðîâàííîé èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè, íî ìîæåò è
âêëþ÷àòü òàêèå äîïîëíèòåëüíûå ïðèçíàêè, êàê: íàâÿç÷èâûå ìûñëè è îáðà-
çû âèðòóàëüíûõ îáúåêòîâ, êîìïüþòåðíûõ äåéñòâèé; ïîÿâëåíèå òðåâîæíî-
äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé ïðè îãðàíè÷åíèè êîìïüþòåðíîãî âðåìåíè; â ñëó-
÷àå ïîäàâëåíèÿ æåëàíèÿ ê âèðòóàëüíîé àêòèâíîñòè – îùóùåíèå íàðàñòà-
þùåé óñòàëîñòè è ñîíëèâîñòè;

− ñèíäðîì èçìåíåííîãî ñîçíàíèÿ (ïðè ïîãëîù¸ííîñòè êîìïüþòåð-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ);

− äåïðåññèâíûé ñèíäðîì;
− àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì (Óðñó À.Â., Õóäÿêîâ À.Â., 2009).

6.2 Äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè
Î ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè â ïðåäåëàõ îò 1 äî 5%

íàñåëåíèÿ ñîîáùàþò K.S. Young (1998), M. Griffits (2000). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äàí-
íîìó âèäó çàâèñèìîñòè áîëåå ïîäâåðæåíû ãóìàíèòàðèè è ëþäè, íå èìå-
þùèå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, íåæåëè ñïåöèàëèñòû ïî êîìïüþòåðíûì ñåòÿì.

Íàèáîëåå óÿçâèìûé êîíòèíãåíò – ýòî ñòàðøèå øêîëüíèêè, ñðåäè êî-
òîðûõ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ïðèçíàêîâ, óêàçûâàþùèõ íà âîçìîæíóþ èí-
òåðíåò-àääèêöèþ, â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ ñîñòàâëÿåò äî 38% (Kim K., Ryn E.,
Chon M.Y. et al., 2005).

6.3 Äàííûå î âðåäíûõ ïîñëåäñòâèÿõ
Èç îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé ôîðìèðîâàíèÿ èíòåðíåò-çàâèñèìîñ-

òè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå:
Ôèçè÷åñêèå ñèìïòîìû:
− ñèíäðîì êàðïàëüíîãî êàíàëà (òóííåëüíîå ïîðàæåíèå íåðâíûõ ñòâî-

ëîâ ðóêè, ñâÿçàííîå ñ äëèòåëüíûì ïåðåíàïðÿæåíèåì ìûøö);
− ñóõîñòü â ãëàçàõ;
− ãîëîâíûå áîëè ïî òèïó ìèãðåíè;
− áîëè â ñïèíå;
− íåðåãóëÿðíîå ïèòàíèå, ïðîïóñê ïðè¸ìîâ ïèùè;
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− ïðåíåáðåæåíèå ëè÷íîé ãèãèåíîé;
− ðàññòðîéñòâà ñíà, èçìåíåíèå ðåæèìà ñíà (Orzack M., 1998).
Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ:
− äåïðèâàöèÿ ó ðîäíûõ è áëèçêèõ â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì ïîâåäåíèÿ

çàâèñèìîãî;
− ñòðåññû ó ðîäèòåëåé è ñòîéêèå âíóòðèñåìåéíûå êîíôëèêòû ïî ýòî-

ìó æå ïîâîäó;
− àêàäåìè÷åñêàÿ íåóñïåâàåìîñòü è êîíôëèêòû ñ ó÷èòåëÿìè;
− âûñîêàÿ ÷àñòîòà ñëó÷àåâ ñìåíû ìåñò ó÷¸áû ïðè êîíôëèêòíûõ ñè-

òóàöèÿõ;
− íåïðèÿòèå è êîíôëèêòû ñ ñîó÷åíèêàìè;
− ýêñòåðíàòíîå îáó÷åíèå;
− îòâåðæåíèå ñâåðñòíèêàìè;
− äàâëåíèå êîìïüþòåðíîé ñóáêóëüòóðû;
− âîâëå÷¸ííîñòü â âèðòóàëüíóþ ãðóïïó ñ ïðèíÿòèåì è ðàçäåëåíèåì

å¸ öåííîñòåé, ÿçûêà, îòëè÷èòåëüíûõ çíàêîâ.
Îòêëîíåíèÿ âîçðàñòíîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó ïîäðîñòêîâ:
− ïðîÿâëåíèå çàäåðæàííîãî ðàçâèòèÿ ñ ëè÷íîñòíûì èíôàíòèëèçìîì;
− ðàññòðîéñòâà èäåíòèôèêàöèè (ðîëåâîé, ïîëîâîé, ñàìîèäåíòèôèêàöèè);
− íåðåàëèñòè÷íîñòü è íåäèôôåðåíöèðîâàííîñòü ïðåäñòàâëåíèé î

ñåáå è ñâî¸ì ìåñòå â æèçíè;
− èñêàæ¸ííàÿ (÷àùå – çàíèæåííàÿ) ñàìîîöåíêà;
− ðàññòðîéñòâà ïðèâÿçàííîñòè;
− ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè (â îñíîâíîì åãî

âàðèàíò, ñâÿçàííûé ñ äåôèöèòàðíîñòüþ âíèìàíèÿ);
− îïïîçèöèîííî-âûçûâàþùèå ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ (Ïåðåæî-

ãèí Ë.Î., Âîñòðîêíóòîâ Í.Â., 2009).
Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü, êàê è äðóãèå õèìè-

÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå çàâèñèìîñòè, ìîãóò ïåðåõîäèòü îäíà â äðóãóþ è
ñîñóùåñòâîâàòü â ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ.

Èíòåíñèâíîå èñïîëüçîâàíèå èíòåðíåò-êîììóíèêàöèé ìíîãîêðàòíî
ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü ïîäîáíîãî ñî÷åòàíèÿ (Åãîðîâ À.Þ., 2007).

6.4 Îöåíêà ñîöèàëüíîãî óùåðáà
Ñîâðåìåííàÿ ñèòóàöèÿ â ñôåðå ðàñïðîñòðàíåíèÿ êèáåðýêñòðåìèç-

ìà è êèáåðòåððîðèçìà ðàññòàâëÿåò íåñêîëüêî èíûå ïðèîðèòåòû â ñôåðå
èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè. Çàâèñèìûå ëèöà çäåñü ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå óÿçâè-
ìîé ãðóïïîé äëÿ àòàê êèáåðýêñòðåìèñòîâ è êèáåðòåððîðèñòîâ, ïðåäïðè-
íèìàåìûõ, âî-ïåðâûõ, äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ íóæíîãî èì îáùåñòâåí-
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íîãî ðåçîíàíñà, à âî-âòîðûõ – ñ öåëüþ âåðáîâêè ñâîèõ ïîñëåäîâàòåëåé
ñðåäè ïîñòîÿííûõ ïîëüçîâàòåëåé ñåòè. Ýòî íå ñîñòàâëÿåò îñîáîãî òðóäà,
ïîñêîëüêó, êàê óæå áûëî ñêàçàíî, èíòåðíåò-çàâèñèìûå ëèöà îáëàäàþò
óíèâåðñàëüíûì àääèêòèâíûì ïîòåíöèàëîì è ñêëîííîñòüþ ê «íàêàïëè-
âàíèþ» àääèêöèé.

Äàëåå, òàêîãî ðîäà ïîñòîÿííûå ïîëüçîâàòåëè ñîöèàëüíûõ ñåòåé ìîãóò
âûñòóïàòü (ñàìè òîãî íå æåëàÿ) â êà÷åñòâå ðåçîíàíñíîé ãðóïïû ïîääåðæ-
êè ìàíèïóëÿòèâíûì ýêñòðåìèñòñêèì è ñåêòàíòñêèì òåõíîëîãèÿì, ðàñïðî-
ñòðàíÿÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ñîîáùåíèÿ è êîììåíòàðèè ê íèì ñðåäè âåñüìà
ìíîãî÷èñëåííûõ ïàðòíåðîâ ïî ñåòè.

Åù¸ îäèí ñåðüåçíûé àñïåêò äàííîé ïðîáëåìû ñîñòîèò â òîì, ÷òî èç
ãðóïïû èíòåðíåò-çàâèñèìûõ ëèö ëåã÷å âñåãî âåðáóþòñÿ áóäóùèå êèáåðýê-
ñòðåìèñòû, õàêåðû è âçëîìùèêè êîìïüþòåðíûõ ñåòåé, ðàáîòàþùèå íà
íåëåãàëüíûå ýêñòðåìèñòñêèå îðãàíèçàöèè è èõ òåððîðèñòè÷åñêèå îòðÿäû.

6.5 Ìåõàíèçìû âîâëå÷åíèÿ
Âåäóùèì ìåõàíèçìîì âîâëå÷åíèÿ â èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü, ïî ìíå-

íèþ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, ÿâëÿåòñÿ ïî÷òè «èäåàëüíîå» ñîîòíîøåíèå
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé èíòåðíåò-çàâèñèìûõ ëèö, íåðåàëèçîâàííûõ
ïîòðåáíîñòåé, ïðèñóùèõ òàêèì ëè÷íîñòÿì, è òåõ ïðàêòè÷åñêè íåîãðà-
íè÷åííûõ âîçìîæíîñòåé ê ñàìîðåàëèçàöèè, êîòîðûå äà¸ò âèðòóàëüíîå
ïðîñòðàíñòâî.

Òàê, ïðè èññëåäîâàíèè èíòåðíåò-àääèêòîâ âûÿñíèëîñü, ÷òî äîìèíè-
ðóþùåé â äàííîé ãðóïïå ëèö áûëà ïîòðåáíîñòü â áëèçêîì, äîâåðèòåëüíîì
îáùåíèè. Îäíàêî ïðè ýòîì îíè íå èìåëè äîñòàòî÷íîé ñîöèàëüíîé ñìåëî-
ñòè äëÿ óñòàíîâëåíèÿ òàêîãî ðîäà îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè â
ðåàëüíîì ìèðå. Èíòåðíåò-àääèêòû, â ñâî¸ì áîëüøèíñòâå, – ýòî ëþäè íèçêî
àäàïòèðîâàííûå è çàñòåí÷èâûå, èõ ñàìîîöåíêà ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì â
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ, ñîïîñòàâèìûõ ïî âîçðàñòó.

Èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâî äëÿ òàêèõ ëè÷íîñòåé – èäåàëüíîå ìåñòî äëÿ
óäîâëåòâîðåíèÿ èõ íåðåàëèçîâàííûõ, «çàáëîêèðîâàííûõ» ïîòðåáíîñòåé â
ïîääåðæêå, îäîáðåíèè, îáùåíèè, â ñèëó ÷åãî ó èíòåðíåò-àääèêòîâ âåñüìà
÷àñòî âîçíèêàþò èððàöèîíàëüíûå óáåæäåíèÿ ñëåäóþùåãî òèïà: «Èíòåð-
íåò – åäèíñòâåííîå ìåñòî, ãäå ìåíÿ óâàæàþò», «íèêòî íå ëþáèò ìåíÿ âíå
Èíòåðíåòà», «Èíòåðíåò – ìîé åäèíñòâåííûé äðóã» è ò.ä.

Òàêèì îáðàçîì, âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü âûïîëíÿåò äëÿ èíòåðíåò-àä-
äèêòîâ ôóíêöèè àäàïòàöèè è êîìïåíñàöèè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, äîïîëíè-
òåëüíî ñòèìóëèðóåò ïðîöåññ ïåðåìåùåíèÿ àêòèâíîñòè àääèêòà èç ðàìîê
ïîâñåäíåâíîé æèçíè â æèçíü âèðòóàëüíóþ (Åãîðîâ À.Þ., 2007).
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6.6 Ñïîñîáû ñîöèàëüíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ
Âîïðîñû îðãàíèçîâàííîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ èí-

òåðíåò-çàâèñèìîñòè ðàçðàáîòàíû íåäîñòàòî÷íî. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî,
ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ îòíîñèòåëüíî íåïðîäîëæèòåëüíûì «ïðîáëåì-
íûì ñòàæåì», èìåþùèìñÿ ó ðàññìàòðèâàåìîãî òèïà ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè.

Îñíîâíûìè èíñòèòóòàìè, îêàçûâàþùèìè ïðîôåññèîíàëüíóþ ïî-
ìîùü ñåìüÿì, ãäå åñòü äåòè (ïîäðîñòêè, ìîëîäûå ëþäè) ñ ïðèçíàêàìè èí-
òåðíåò-çàâèñèìîñòè, ÿâëÿþòñÿ öåíòðû ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñåìåéíîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, âûäàâàåìûå â ýòèõ öåíòðàõ, ñâî-
äÿòñÿ ê íåîáõîäèìîñòè óñòàíîâëåíèÿ äîñòàòî÷íî æ¸ñòêîãî êîíòðîëÿ êîì-
ïüþòåðíîãî âðåìåíè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñî ñòîðîíû èõ ðîäèòåëåé. Êðîìå
òîãî, ðîäèòåëè îáó÷àþòñÿ íàâûêàì ïðåäóïðåæäåíèÿ àêòèâíûõ ïðîòåñò-
íûõ è íåãàòèâíûõ ðåàêöèé â îòâåò íà ââåäåíèå æ¸ñòêèõ îãðàíè÷åíèé, ïðàê-
òèêå ñîñòàâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî «ñåìåéíîãî äîãîâîðà».

Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàçðàáàòûâàþòñÿ ñïåöèàëüíûå êîððåêöèîííûå
ïðîãðàììû äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ïðèçíàêàìè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè,
ïðåäóñìàòðèâàþùèå ïðîõîæäåíèå ðÿäà ïîñëåäîâàòåëüíûõ òåðàïåâòè÷å-
ñêèõ ýòàïîâ. Îáû÷íî ê ïðîõîæäåíèþ òàêîãî ðîäà ïðîãðàìì ïðèâëåêàþòñÿ
êàê äåòè, òàê è èõ ðîäèòåëè. Òî åñòü èìååò ìåñòî âàðèàíò ñåìåéíîé òåðà-
ïèè, ÷òî ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðî-
öåññà (Ïåðåæîãèí Ë.Î., Âîñòðîêíóòîâ Í.Â.).

6.7 Îáùàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ñîöèàëüíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ
â ÐÊ

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðèñòðàñòèÿ ê àçàðòíûì èãðàì, èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè â Ðåñ-
ïóáëèêå Êàçàõñòàí è áûâøèõ ñîþçíûõ ðåñïóáëèêàõ ó÷èòûâàåò:

íàëè÷èå:
− ãîñóäàðñòâåííûõ ðåøåíèé î çàïðåòå äåÿòåëüíîñòè ëþáûõ îðãàíèçà-

öèé, ðåàëèçóþùèõ ïðàêòèêó àçàðòíûõ èãð â êðóïíûõ ãîðîäàõ è íà-
ñåë¸ííûõ ïóíêòàõ, çà èñêëþ÷åíèåì ñïåöèàëüíî îãîâîðåííûõ çîí,
ãäå òàêàÿ ïðàêòèêà âîçìîæíà íà ëåãàëüíîé îñíîâå;

− çàêîíîäàòåëüñòâà, ïðåäóñìàòðèâàþùåãî óãîëîâíîå ïðåñëåäîâàíèå
çà íåëåãàëüíóþ îðãàíèçàöèþ àçàðòíûõ èãð;

− ñïåöèàëüíûõ âåäîìñòâ è ïîäðàçäåëåíèé â îðãàíàõ ãîñóäàðñòâåííîé
âëàñòè, îòâå÷àþùèõ çà âûïîëíåíèå âûøåíàçâàííûõ ðåøåíèé è çà-
êîíîäàòåëüíûõ ïîëîæåíèé;
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− ñâîáîäíîãî äîñòóïà ê èíôîðìàöèè î íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ âî-
âëå÷åíèÿ â èãðîâóþ çàâèñèìîñòü;

− ñâîáîäíîãî äîñòóïà ê ãîñóäàðñòâåííûì è ÷àñòíûì ëå÷åáíûì îðãà-
íèçàöèÿì, êîíñóëüòàòèâíûì öåíòðàì, ñ âîçìîæíîñòüþ ïîëó÷åíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé êîíñóëüòàòèâíîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è êîì-
ïëåêñíîé ïîìîùè;

äåôèöèò:
− íàó÷íî îáîñíîâàííûõ è äîêàçàòåëüíî ýôôåêòèâíûõ òåõíîëîãèé ïåð-

âè÷íîé è ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè ëèöàì ñ ïðèçíàêàìè ôîð-
ìèðîâàíèÿ èãðîìàíèè è èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè, íàõîäÿùèìñÿ íà
ðàçíûõ ñòàäèÿõ äàííîãî ïðîöåññà;

− ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ, êàáèíåòîâ è ïîäðàçäåëåíèé, äåé-
ñòâóþùèõ â ñèñòåìå ãîñóäàðñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñïåöèà-
ëèçèðóþùèõñÿ ïî ïðîôèëþ èãðîâîé è èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè;

îòñóòñòâèå:
− òåõíîëîãèé è äåéñòâóþùåé ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà ðèñêîâ è ôàêòîâ

âîâëå÷åíèÿ â èãðîâóþ çàâèñèìîñòü è èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü ñðåäè
íàèáîëåå óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ;

− òåõíîëîãèé è äåéñòâóþùåé ñèñòåìû ýôôåêòèâíîé ïåðâè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè âîâëå÷åíèÿ â èãðîìàíèþ è èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü;

− ðàçðàáîòàííîé, íàó÷íî îáîñíîâàííîé êîíöåïöèè è ñòðàòåãèè ìóëü-
òèñåêòîðàëüíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ äàííîé ñîöè-
àëüíîé ýïèäåìèè;

− ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâî-
äåéñòâóþùèõ óñèëèé â öåëîì è ïî êàæäîìó íàïðàâëåíèþ â îò-
äåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ðå÷ü èä¸ò ëèøü î ïåðâîì óðîâíå êîíòðîëÿ íàä ñîöè-
àëüíîé ýïèäåìèåé ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðèñòðàñòèÿ ê àçàðòíûì èãðàì è èí-
òåðíåò-çàâèñèìîñòè, êîãäà òî÷íûå äàííûå î å¸ ðàñïðîñòðàíåíèè íåèçâåñò-
íû, à ïðîòèâîäåéñòâóþùèå óñèëèÿ ïî èõ àññîðòèìåíòó, ìàñøòàáó è ýô-
ôåêòèâíîñòè ÿâíî íåäîñòàòî÷íû.
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Çàêëþ÷åíèå
Èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â ÷àñòè II, ñëåäóåò, ÷òî â Ðåñïóáëèêå Êàçàõ-

ñòàí äîñòèãíóò âòîðîé óðîâåíü êîíòðîëÿ â îòíîøåíèè òàêèõ òèïîâ ñîöè-
àëüíûõ ýïèäåìèé, êàê ôîðìèðîâàíèå àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ ñ ïðè-
çíàêàìè ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè, âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü.

Â îòíîøåíèè èäåíòèôèöèðîâàííûõ òèïîâ äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè óñòàíîâëåí ëèøü ïåðâûé óðîâåíü êîíòðîëÿ, ïðè êîòî-
ðîì èíôîðìàöèÿ î ðàñïðîñòðàíåíèè èññëåäóåìûõ ýïèäåìè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ íåïîëíàÿ, à ìàñøòàáû è ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñè-
ëèé ÿâíî íåäîñòàòî÷íû.

Ãëàâíûé âûâîä, êîòîðûé ñëåäóåò èç àíàëèçà âûøåïðèâåäåííûõ ôàê-
òîâ è ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû ñîöèàëüíûõ ýïè-
äåìèé, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïåðåõîä îò ïåðâîãî-âòîðîãî ê òðåòüåìó óðîâ-
íþ êîíòðîëÿ (ìàñøòàáû è ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé
ñîïîñòàâèìû ñ ìàñøòàáàìè è ñëîæíîñòüþ ïðîáëåìû) íåèçáåæíî ñâÿçàí
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ñ ãëóáîêèì è êà÷åñòâåííûì ðåôîðìèðîâàíèåì ñèñòåìû ñîöèàëüíîãî ïðî-
òèâîäåéñòâèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, – ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÐÊ.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå íàìè â õîäå êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ,
óáåæäàþò â òîì, ÷òî ðàçóìíûì, îáîñíîâàííûì è – ÷òî î÷åíü âàæíî –
íå ñâÿçàííûì ñ ñóùåñòâåííûìè ýêîíîìè÷åñêèìè çàòðàòàìè äîëæíî ñòàòü
ðåøåíèå îá îðãàíèçàöèè àääèêòîëîãè÷åñêîãî êëàñòåðà, äåéñòâóþùåãî íà
îñíîâå ïðèíöèïîâ ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ïðîòè-
âîäåéñòâóþùèõ óñèëèé.

Òàêîå ðåøåíèå, ïîëíîñòüþ âïèñûâàþùååñÿ â êîíòåêñò îáíîâëåííîãî
äîêòðèíàëüíîãî ïîäõîäà è ïîäêðåïëÿåìîå àäåêâàòíîé íîðìàòèâíîé áà-
çîé, îáåñïå÷èò ïîäëèííûé ïðîðûâ â ñôåðå ýôôåêòèâíîãî ïðîòèâîäåé-
ñòâèÿ ñîöèàëüíûì ýïèäåìèÿì.




